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वैददक काल में बेटे और बेटी के सामादजक और धादमिक 

अदधकार ों में बहुत अोंतर नही ों था। वैददक दिक्षा प्रणाली और 

स्वतोंत्र और समतावादी समाज का प्रभाव था दक वैददक काल में 

कई दवद्वान ों के छों द ों की रचना की गई थी। वैददक भजन ों की 

रचना करने वाली मदहलाओों की सोंख्या 20 से अदधक है, ज  यह 

बताने के दलए पयािप्त है दक वैददक काल की मदहलाओों की 

स्थथदत अच्छी थी। ब्रह्मवाददनी ममता लोंबे समय तक रहने वाली 

सोंत की माों थी ों। यह महान दवद्वान और ब्रह्म ज्ञानी थे। अदि के 

दनदमत्त उनका पाठ ऋगे्वदसोंदहता के प्रथम मोंडल के दसवें सूक्त 

के श्ल क में दमलता है। अदत्र महदषि के वोंि में पैदा हुए दवश्ववारा 

ने ऋगे्वद के पााँचवें मोंडल के अट्ठाईसवें सूक्त में वदणित छह 

सोंस्कार ों की रचना की। ब्रह्मवाददनी अपाला ने ऋगे्वद की अस्सी 

- आठ मोंडदलय ों के 91 वें सूक्त के एक से सात तक के श्ल क ों 

का सोंकलन दकया है। [25,26] इसी प्रकार, ब्रह्मवाददनी घ ष एक 

प्रख्यात दवद्वान थी। उन् ोंने ब्रह्मचाररणी कन्या के सभी कतिव् ों 

का उले्लख द  सूक्त ों में द  ब्रह्मचाररणी के रूप में दकया है। इस 

आख्यान का सोंकेत ऋगे्वद के दसवें मण्डल के 39 वें से 41 वें 

सूक्त में दमलता है। ब्रह्मवाददनी सूयाि ने ऋगे्वद के दववाह पद्य की 

रचना की है। ज  ऋगे्वद के दसवें मण्डल के 85 वें सूक्त का 47 

वााँ भजन है। वैददक छात्र ों के इसी क्रम में, ब्रह्मवाददनी वक्र, ज  

राजदूत ऋदष की बेटी थी। वह प्रदसद्ध ब्रह्म ज्ञानी थी ों और भगवती 

देवी के साथ एकात्मता प्राप्त की। ऋगे्वद सोंदहता के दसवें मण्डल 

के 125 वें सूक्त में दोंउम देवी सूक्त ’ के नाम से आठ मन्त् ों की 

रचना हुई है। चोंडीपाठ के साथ इन आठ मोंत्र ों का पाठ बहुत 

महान माना जाता है। दिक्षा या ज्ञान व्स्क्त में आत्मदवश्वास पैदा 
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करता है और उसे उसके अदधकार ों और कतिव् ों से अवगत 

कराता है। ये सभी तकि  और सोंवाद में व्क्त दकए गए हैं। पुरुष ों 

और मदहलाओों के बीच तकि  और सोंवाद क  प्रगदतिील समाज 

की दनिानी माना जाता है, ज  अभी भी कई देि ों में नही ों बस्ि 

दवकदसत देि ों में भी पयािप्त है। वैददक युग की दवद्वान मदहला 

ह ने का उदाहरण उनकी दवद्वता की बहस में ददखता है। इसी 

तरह का उदाहरण बुधनारायणक उपदनषद में दमलता है। दवदेह 

के राजा जनक के दरबार में, जहााँ ऋदष याज्ञवल्क्य के साथ वाद 

- दववाद में अन्य ऋदषय ों की हार हुई थी, वचक्रवी गागी (ऋदष 

वचरु की पुत्री ह ने के नाते) से सबसे अदधक तीक्ष्ण प्रश्न आया था, 

हालााँदक बाद के गागी में याज्ञवल्क्य क  भी माना जाता था। ल हा 

ह ना। याज्ञवल्क्य का यह भी कहना था - ‚ यह एक अदतिय स्क्त 

है। ‚ गागी ! यह उत्तर की सीमा है, अब क ई और प्रश्न नही ों ह  

सकता है। अब तुम मत पूछ , अन्यथा तुम्हारा दसर दगर जाएगा। ‚ 

प्रसु्तत कथानक गागी की पुरानीता और समाज में मदहलाओों की 

स्थथदत क  दिािता है। इस प्रकार की बहस या दाििदनक बातचीत 

न केवल अदववादहत मदहलाओों द्वारा, बस्ि दववादहत मदहलाओों 

द्वारा भी की जाती थी। मैते्रयी, ऋदष यज्ञ पवीत की पत्नी ज  एक 

आत्म - दवद्वान थी ों। मैते्रयी का दाििदनक सोंवाद मानव जीवन की 

दिा और भौदतक जीवन की सीमाओों पर सवाल बहुत ही सुोंदर 

और गहरा है, यह न केवल प्राचीन भारत के सोंदभि में, बस्ि 

आधुदनक दुदनया में भी महत्वपूणि है। [27,28] न बेल पुरस्कार 

दवजेता और प्रदसद्ध अथििास्त्री अमित्य सेन भी। यह मानना है दक 

याज्ञवल्क्य और मैते्रयी के सोंवाद ों ने उन्ें दवकास के बारे में एक 

अलग दृदिक ण ददया, यह दवकास एक व्ापक अवधारणा है 

दजसे केवल जीडीपी और जीएनपी जैसे मानक ों से नही ों मापा जा 

सकता है। इस प्रकार हम देख सकते हैं दक वैददक भारत में 

मदहला दिक्षा ने सिक्त बनाने में महत्वपूणि भूदमका दनभाई है।  

जब हम वैददक काल के समाज में मदहलाओों की स्थथदत पर 

दवचार करते हैं, त  यह ज्ञात है दक परोंपरागत रूप से भारत के 

इदतहास में, मदहलाओों की स्थथदत दुदनया के अन्य दहस्स ों की 

तुलना में अदधक थी। भारतीय धमि क  छ ड़कर, दुदनया में क ई 

भी धमि एक मदहला क  इतनी प्राथदमकता नही ों देता है। इसका 

एक सुोंदर उदाहरण दहोंदू दववाह प्रणाली है। भारतीय दहोंदू 

सोंसृ्कदत में दववाह क  एक धादमिक कायि माना जाता है। दववाह में 

कन्यादान कन्या पक्ष की ओर से दकया जाता है दजसमें ददखाया 

जाता है दक लड़का पक्ष यादचकाकताि है और लड़की पक्ष दाता है 

और दानदाता पक्ष हमेिा यादचकाकताि से बड़ा ह ता है। इस 

प्रकार का एक और उतृ्कि दवचार िास्त्र ों में पाया गया है दक 

भगवान ने इस दुदनया के द  दहस्स ों क  एक पुरुष और एक अन्य 

मदहला में दवभादजत दकया है, अथाित् मदहला और पुरुष क  

समान थथान देना। इसके अलावा, अधिनारीश्वर की कल्पना की 

गई है, यह कहा जाता है दक मानव जीवन पुरुष ों और मदहलाओों 

के दमलन से दवकदसत हुआ है। यह यह भी इोंदगत करता है दक 

पुरुष और मदहला पूरी तरह से समान हैं और उनमें एक के गुण 

दूसरे का द ष नही ों ह  सकते।[29,30] 

उपयुिक्त कथन यह सादबत करते हैं दक वैददक कालान समाज 

एक प्रगदतिील, आिावादी समाज था जहााँ पुरुष और मदहला क  

समान दजाि प्राप्त था। प्रगदतिील दिक्षा प्रणाली वैददक युग की 

प्रगदत के दलए दजमे्मदार थी। प्राचीन दिक्षा का उदे्दश्य दिष्य का 

सवाांगीण दवकास करना, उसकी ज्ञान ज्य दत क  जगाना, उसे दृढ़ 

बनाना और उसके जीवन क  पूरी तरह से भाग्यिाली बनाना था। 

वु्त्पदत्त (सुमदत, दववेक) क  दवद्या के साथ भी समस्ित दकया 

जाना चादहए, इसदलए कहा जाता है दक धी (दववेक) सरस्वती के 

साथ ह ना चादहए। यह यहााँ है दक तकि , तकि  आधुदनक सभ्यता 

का आधार है ज  वैददक सभ्यता में पररलदक्षत ह ता है। वेद ों में 

यह भी कहा गया है दक एक साधारण दिक्षा या मुस्क्त का अथि है 

दक व्स्क्त एक व्स्क्त क  उदार बनाता है। सोंभवतः  यही कारण 

था दक वैददक काल में बाल दववाह, पदाि प्रथा और सती प्रथा जैसी 

बुराइयााँ प्रचदलत नही ों थी ों। वह त्य हार ों और यज्ञ ों में भाग लेती थी। 

उसके पास पयािप्त स्वतोंत्रता थी। दिक्षा के महत्व क  देखते हुए, 

वेद ों में मदहला दिक्षा की पयािप्त व्वथथा ददखाई देती है। वेद ों में 

दिक्षा क  आश्रम व्वथथा और स लह सोंस्कार ों से ज ड़ा गया है। 

औपचाररक दिक्षा की िुरुआत उपनयन सोंस्कार और इसके 

साथ ही ब्रह्मचयि आश्रम से ह ती है। दिक्षा की िुरुआत उपनयन 

सोंस्कार से हुई और समापन सोंवतारण सोंस्कार से हुआ। उपनयन 

सोंस्कार (जनेऊ पहनना) दवद्या का प्रतीक था। इस सोंस्कार के 

बाद, दिष्य ों और दिष्य ों ने वेद ों और िास्त्र ों का अध्ययन दकया। 

लड़क ों की तरह लड़दकय ों की भी बदल दी जाती थी। वह भी 

मखमल पहनती थी। छात्राओों क  लदलत कला दसखाई गई। दजस 

तरह लड़क ों क  िादी से पहले ब्रह्मचयि का पालन करना पड़ता 

था, उसी तरह लड़दकयाों भी ब्रह्मचारी थी ों। उसने एक मेखला भी 

पहनी थी - हम ऊपर के अथिवेद, ब्रह्मचयि कन्या युवनाम दवोंदते 

पदतम (11.5.17) में भी उले्लख करते हैं। बच् ों ने स्नातक स्तर 

पर िादी की, कुछ आजीवन ब्रह्मचारी थे। इसी प्रकार, लड़दकय ों 

ने भी स्नातक ह ने के बाद िादी कर ली, उन्ें ’ सद्य दवाह ’ कहा 

और कुछ आज़म ब्रह्मचाररणी रही ों, उन्ें ’ ब्रह्मवाददनी ’ कहा 

गया। वह तपस्या जीवन का आनोंद लेती थी और िास्त्र चचाि में 

तल्लीन थी। गागी, मैते्रयी ऐसी ब्रह्मवाददनी मदहलाओों में 

उले्लखनीय हैं।[31,32] 

      

बेटे की तरह, बेटी के भी उपनयन सोंस्कार ह ते थे, दजन्ें दिक्षा 

की िुरुआत माना जाता था, लड़दकय ों की तरह, लड़दकय ों ने भी 

ब्रह्मचयि व्रत का पालन दकया। यद्यदप उनके दलए बच् ों की तरह 

क ई अलग गुरुकुल नही ों थे, दिर भी मदहला दिक्षा प्रचदलत थी। 

वेद ों के दौरान, माता - दपता की यह भी इच्छा थी दक उनकी बेटी 

पुजारी बने। ऋगे्वद में, ल पामुद्रा, घ षा, दसकता, दनववारी, 

दवश्ववारा, आदद मदहलाओों का उले्लख है। 

ऋगे्वद के पहले मोंडल के 126 वें सूत्र के लेखक, र मािा क  

माना जाता है। सोंभवतः  उनमें से कुछ दिक्षण कायि भी करें गे। 

उस समय मदहलाएाँ  अपने पदत के साथ यज्ञ में भाग लेती थी ों। 

अतः , यह स्पि है दक वैददक मोंत्र ों के उदचत पाठ के दलए, उन्ें 

वेध्याय भी करना चादहए।[33,34] 

ऋदष याज्ञवल्क्य की पत्नी मैते्रयी उपदनषद काल में परम दवद्वान 

थी ों। वह धन से अदधक ज्ञान की कामना करती है। बृहदारण्यक 

उपदनषद में उले्लख दकया गया है दक उसने याज्ञवल्क्य की दूसरी 
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पत्नी कात्यायनी के पक्ष में अपने सोंपदत्त के अदधकार क  छ ड़ 

ददया था और अपने पदत से केवल आत्मज्ञान के दलए प्राथिना की 

थी। 

इसी प्रकार, बृहदारण्यक उपदनषद में दवदेह के राजा जनक की 

सभा में गागी और याज्ञवल्क्य के बीच उच् स्तरीय दाििदनक 

बहस का उले्लख है। इसके अलावा, तैदत्तरीय सोंदहता और 

मैत्रायणी सोंदहता में उले्लख दकया गया है दक सोंगीत, नृत्य और 

अन्य लदलत कलाओों क  भी दसखाया गया था। 

प्रकाि के अनुसार, वीरदमत्र दय के सोंस्कार प्राचीन काल में द  

प्रकार की लड़दकयााँ थी ों, पहली ब्रह्मवाददनी। ये मदहलाएाँ  जीवन 

भर वेद ों का ज्ञान प्राप्त करती थी ों। बृहदारण्यक उपदनषद में द  

ऐसे ब्रह्मवाददय ों का उले्लख है। 

1. याज्ञवल्क्य की पत्नी मैते्रयी 

2. गागी, ज  याज्ञवल्क्य क  पढ़ाती है। दूसरी बात यह है दक 

साध वाहा ये मदहलाएों  िादी से पहले तक ब्रह्मचयि व्रत का 

पालन करती थी ों और िादी के बाद गृहथथ आश्रम में प्रवेि 

करती थी ों। 

वेद स्त्री क  बहुत महत्वपूणि, गररमापूणि, उच् थथान देते हैं। 

मदहलाओों की दिक्षा का सुोंदर वणिन - वेद ों में दीक्षा, िील, 

सदाचार, कतिव्, अदधकार और सामादजक भूदमका दुदनया के 

दकसी अन्य धमिग्रोंथ में नही ों दमलती है। वेद उसे घर की महारानी 

कहते हैं और देि का िासक बनने का अदधकार देते हैं, यहााँ 

तक दक पृथ्वी की महारानी भी। वेद ों में, एक मदहला बदलदान है, 

अथाित् एक यज्ञ की तरह पूजा की जाती है। वेद ों में, ज्ञान देने 

वाली मदहलाएों , सुख - समृस्द्ध, दविेष गौरव, देवी, दवदुषी, 

सरस्वती, इोंद्राणी, उषा - ज  सभी क  जागृत करती हैं, आदद क  

कई सम्मानजनक नाम ददए गए हैं। वेद ों में मदहलाओों पर क ई 

प्रदतबोंध नही ों है - इसे हमेिा दवजदयनी कहा गया है और उनके 

सभी कायों में सहय ग और प्र त्साहन की बात की गई है। वैददक 

काल के दौरान, मदहलाएाँ  युद्ध के मैदान में दिक्षण से चली गईों। 

जैसा दक कैकेयी महाराज दिरथ के साथ युद्ध में गई थी ों। लड़की 

क  अपना पदत चुनने का अदधकार देकर, वेद पुरुष से एक 

कदम आगे रखते हैं। 

कई ऋदषक वेद मोंत्र ों के द्रिा हैं - अप्पला, घ षा, सरस्वती, 

सरपरदगनी, सूयाि, सादवत्री, अदददत - ददक्षणायनी, ल पामुद्रा, 

दवश्वदमत्र, आते्रयी आदद। हालाोंदक, वे, ज  वेद ों में भी नही ों गए थे, 

दजनमें से कुछ भी बुस्द्धहीन हैं। इस देि की सभ्यता, सोंसृ्कदत क  

नि - भ्रि करने और नि करने का अदभयान चला - वेद ों में 

मदहलाओों की अवमानना की। 

वैददक काल के दौरान, मदहला एक उच् स्थथदत में थी, वह लोंबे 

समय तक स्थथर नही ों रह सकती थी। धमिसूत्र ों ने बाल दववाह का 

दनदेि ददया, तादक मदहलाओों की दिक्षा बादधत ह  और उनकी 

दिक्षा सामान्य स्तर पर आए क् ोंदक उन्ें दलखने और पढ़ने के 

अवसर नही ों दमले, दजसके कारण वेद ों के ज्ञान क  असोंभव बना 

ददया गया। उनके दलए धादमिक समार ह ों में भाग लेना वदजित था। 

उसका मुख्य कतिव् अपने पदत का पालन करना था। मदहलाओों 

के दलए दववाह क  अदनवायि बनाया गया था। दवधवा दववाह पर 

दनषेध जारी दकया गया था। बहुदववाह - प्रथा अदधक प्रचदलत ह  

गई। इस प्रकार यह स्पि है दक मदहलाओों की स्थथदत वैददक युग 

की तुलना में बाद के वैददक काल में घटने लगी। सृ्मदत युग में, 

मदहलाओों की स्थथदत में अदधक अोंतर था। सृ्मदत युग में, मदहलाओों 

क  केवल माता के रूप में सम्मान ददया जाता था, न दक पदत्नय ों 

के रूप में। इस युग में, दववाह की आयु क  12 या 13 वषि कर 

ददया गया था। िादी की उम्र कम ह ने के साथ दिक्षा कम ह ती 

गई। इस युग में मदहलाओों के सभी अदधकार कम ह  गए। 

सृ्मदतकार ों ने दनदेि ददया है दक दकि रावथथा के दौरान 

मदहलाओों क  स्वतोंत्र नही ों रखा जाना चादहए। एक मदहला का 

परम कतिव् पदत की परवाह दकए दबना पदत की सेवा माना गया। 

दवधवाओों के पुनदविवाह पर, गौहत्या दनषेध लगाया गया था। सती 

क  सविशे्रष्ठ माना जाने लगा।[35] 
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