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सार 

मध् यकालीन भारत के सांस् कृततक इततहास में भक्ति आन्दोलन 
एक महत् वपूर्ण पडाव था। इस काल में सामाजिक-धातमणक 
सुधारकों द्वारा समाि में क्तवतभन्न तरह से भगवान की भक्ति का 
प्रचार-प्रसार ककया गया। तसख धमण के उद्भव में भक्ति आन्दोलन 
की महत्वपूर्ण भूतमका मानी िाती है। [1]पूवण मध्यकाल में 
जिस भक्ति धारा ने अपने आन्दोलनात्मक सामर्थयण से समूचे 
राष्ट्र की तिराओं में नया रि प्रवाकहत ककया, उसके उद्भव के 
कारर्ों के सम्बन्ध में क्तवद्वानों में मतभेद है लेककन एक बात 
पर सहमतत है कक भक्ति की मूल धारा दजिर् भारत में छठवीं-
सातवीं िताब्दी में ही िुरू हो गई थी। १४वीं िताब्दी तक 
आते-आत ेइसने उत्तर भारत में अचानक आन्दोलन का रूप 
ग्रहर् कर तलया। ककन्तु यह धारा दजिर् भारत से उत्तर भारत 
कैसे आई, उसके आन्दोलनात्मक रूप धारर् करन ेके कौन से 
कारर् रहे, इस पर क्तवद्वानों में पयाणप्त मतभेद है।अब बहुत से 
क्तवद्वान भक्ति आन्दोलन से सम्बजन्धत १९वीं-२०वीं िताब्दी के 
क्तवचारों पर प्रश्न उठाने लग ेहैं। अनेक क्तवद्वान अब मध्य युग के 
भक्ति आन्दोलन को वैकदक परम्परा की मूल बातों का नए रूप 
में उदय के रूप में देखने लग ेहैं।  

कहन्द ूधमण तथा अन्य भारतीय धमों में सन्त उस व्यक्ति को 
कहते हैं िो सत्य आचरर् करता है तथा आत्मज्ञानी है, िैसे 
संत तिरोमजर् गुरु रक्तवदास, सन्त कबीरदास, संत तुलसी दास 
गुरू घासीदास।'सन्त' िब्द 'सत'् िब्द के कताणकारक का बहुवचन 
है। इसका अथण है - साधु, संन्यासी, क्तवरि या त्यागी पुरुष या 
महात्मा। 

उदाहरर् 

या िग िीवन को है यहै फल िो छल छााँकि भिै रघुराई। 

िोतध के संत महंतनहूाँ पदमाकर बात यहै ठहराई। —
पदमाकर (िब्द०)। 

ईश्वर के भि या धातमणक पुरुष को भी सन्त कहत ेहैं। साधुओं 
को पररभाषा में सन्त उस संप्रदायमुि साधु या संत को कहत े
हैं िो क्तववाह करके गहृस्थ बन गया हो। 

मत्स्यपुरार् के अनुसार संत िब्द की तनम्न पररभाषा है : 
ब्राह्मर्ा: श्रतुतिब्दाश्च देवानां व्यिमूतणय:। 

सम्पूज्या ब्रह्मर्ा ह्येतास्तेन सन्तः प्रचिते॥ 

ब्राह्मर् ग्रंथ और वेदों के िब्द, ये देवताओं की तनदेतिका मूततणयां 
हैं। जिनके अंतःकरर् में इनके और ब्रह्म का संयोग बना रहता 
है, वह सन्त कहलाते हैं। 
 

 

 

पररचय 
भक्ति आन्दोलन का आरम्भ दक्षिण भारत में आलवारोों एवों नायनारोों से 

हुआ जो कालान्तर में (800 ई से 1700 ई के बीच) उत्तर भारत सक्षित 

समू्पणण दक्षिण एक्षिया में फैल गया।[3] 

इस क्षिन्दू क्ाोंक्षतकारी अक्षभयान के नेता िोंकराचायण थे जो एक मिान 

क्षवचारक और जाने माने दािणक्षनक रिे। इस अक्षभयान को चैतन्य 

मिाप्रभु, नामदेव, तुकाराम, जयदेव ने और अक्षिक मुखरता प्रदान की। 

इस अक्षभयान की प्रमुख उपलक्ति मूक्षतण पूजा को समाप्त करना रिा। 

भक्ति आोंदोलन के नेता रामानन्द ने राम को भगवान के रूप में लेकर 

इसे केक्तित क्षकया। उनके बारे में बहुत कम जानकारी िै, परन्तु ऐसा 

माना जाता िै क्षक वे 15वी ों िताब्दी के प्रथमािण में रिे। उन्िोोंने क्षसखाया 

क्षक भगवान राम सवोच्च भगवान िैं और केवल उनके प्रक्षत पे्रम और 

समपणण के माध्यम से तथा उनके पक्षवत्र नाम को बार-बार उच्चाररत 

करने से िी मुक्ति पाई जाती िै। 

चैतन्य मिाप्रभु सोलिवी ों िताब्दी के दौरान बोंगाल में हुए। भगवान के 

प्रक्षत पे्रम भाव रखने के प्रबल समथणक, भक्ति योग के प्रवतणक, चैतन्य ने 

ईश्वर की आरािना श्रीकृष्ण के रूप में की। 

श्री रामानुजाचायण, भारतीय दिणनिास्तत्री थे। उन्िें सवाणक्षिक मित्वपूणण 

वैष्णव सोंत के रूप में मान्यता दी गई िै। रामानोंद ने उत्तर भारत में जो 

क्षकया विी रामानुज ने दक्षिण भारत में क्षकया। उन्िोोंने रुक्षिवादी 

कुक्षवचार की बढ़ती औपचाररकता के क्षवरुद्ध आवाज उठाई और पे्रम 

तथा समपणण की नी ोंव पर आिाररत वैष्णव क्षवचारािारा के नए सम्पप्रदाय 

की स्तथापना की। उनका सवाणक्षिक योगदान अपने मानने वालोों के बीच 

जाक्षत के भेदभाव को समाप्त करना था। 

बारिवी ों और तेरिवी ों िताब्दी में भक्ति आन्दोलन के अनुयाक्षययोों में सोंत 

क्षिरोमक्षण रक्षवदास, नामदेव और सोंत कबीर दास िाक्षमल िैं, क्षजन्िोोंने 

अपनी रचनाओों के माध्यम से भगवान की स्ततुक्षत के भक्ति गीतोों पर बल 

क्षदया। 

प्रथम क्षसक्ख गुरु और क्षसक्ख िमण के प्रवतणक, गुरु नानक जी भी सोंत 

और समाज सुिारक थे। उन्िोोंने सभी प्रकार के जाक्षत भेद और िाक्षमणक 

ितु्रता तथा रीक्षत ररवाजोों का क्षवरोि क्षकया। उन्िोोंने ईश्वर के एक रूप 

माना तथा क्षिन्दू और मुक्तिम िमण की औपचाररकताओों तथा रीक्षत 

ररवाजोों की आलोचना की। गुरु नानक का क्षसद्धाोंत सभी लोगोों के क्षलए 

था। उन्िोोंने िर प्रकार से समानता का समथणन क्षकया। Tfuvh सोलिवी ों 

और सत्रिवी ों िताब्दी में भी अनेक िाक्षमणक सुिारकोों का उत्थान हुआ। 

वैष्णव सम्पप्रदाय के राम के अनुयायी तथा कृष्ण के अनुयायी अनेक 
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छोटे वगों और पोंथोों में बोंट गए। राम के अनुयाक्षययोों में प्रमुख सोंत कक्षव 

तुलसीदास थे। वे अत्योंत क्षवद्वान थे और उन्िोोंने भारतीय दिणन तथा 

साक्षित्य का गिरा अध्ययन क्षकया। उनकी मिान कृक्षत 'रामचररतमानस' 

क्षजसे जन सािारण द्वारा 'तुलसीकृत रामायण' किा जाता िै, क्षिन्दू 

श्रद्धालुओों के बीच अत्योंत लोकक्षप्रय िै। उन्िोोंने लोगोों के बीच श्री राम 

की छक्षव सवणव्यापी, सवण िक्तिमान, दुक्षनया के स्तवामी और परब्रह्म के 

साकार रूप से बनाई। 

कृष्ण के अनुयाक्षययोों ने 1585 ईसवी में रािा-बल्लभी पोंथ की स्तथापना 

की। सूरदास ने ब्रजभाषा में सूर सागर की रचना की, जो श्री कृष्ण के 

मोिक रूप तथा उनकी पे्रक्षमका रािा की कथाओों से पररपूणण िै।[1,2,3] 

भक्ति आन्दोलन की कुछ क्तविेषताएाँ 
➢ यि आन्दोलन नू्यनाक्षिक पूरे दक्षिणी एक्षिया (भारतीय 

उपमिाद्वीप) में फैला हुआ था। 

➢ यि लमे्ब काल तक चला। 

➢ इसमें समाज के सभी वगों (क्षनम्न जाक्षतयााँ, उच्च जाक्षतयााँ, स्त्री-

पुरुष, सनातनी, क्षसख, मुसलमान आक्षद) का प्रक्षतक्षनक्षित्व रिा। 

➢ इस आन्दोलन के पररणामस्वरूप सोंसृ्कत के बजाय िेत्रीय 

भाषाओों में भारी मात्रा में क्षिन्दू साक्षित्य की रचना हुई जो मुख्यतः  

भक्ति काव्य एवों सोंगीत के रूप में िै। 

प्रभाव 
➢ भक्ति आन्दोलन के द्वारा क्षिन्दू समाज ने इिाम के प्रचार, जोर-

जबरजस्ती एवों राजनैक्षतक िस्तिेप का कडा मुकाबला क्षकया। 

➢ इसका इिाम पर भी प्रभाव पडा। (सूफीवाद) 

भक्ति आन्दोलन के बारे में क्तवद्वानों के क्तवचार 
➢ बालकृष्ण भट्ट के क्षलए भक्तिकाल की उपयोक्षगता अनुपयोक्षगता का 

प्रश्न मुक्तिम चुनौती का सामना करने से सीिे सीिे जुड गया था। 

इस दृक्षिकोण के कारण भट्ट जी ने मध्यकाल के भि कक्षवयोों का 

काफी कठोरता से क्षवरोि क्षकया और उन्हें क्षिन्दुओों को कमजोर 

करने का क्षजमे्मदार भी ठिराया। भि कक्षवयोों की कक्षवताओों के 

आिार पर उनके मूल्ाोंकन के बजाय उनके राजनीक्षतक सन्दभों 

के आिार पर मूल्ाोंकन का तरीका अपनाया गया। भट्ट जी ने 

मीराबाई व सूरदास जैसे मिान कक्षवयोों पर क्षिन्दू जाक्षत के पौरुष 

पराक्म को कमजोर करने का आरोप मढ़ क्षदया। उनके मुताक्षबक 

समूचा भक्तिकाल मुक्तिम चुनौती के समि क्षिन्दुओों में मुल्की 

जोि जगाने में नाकाम रिा। भि कक्षवयोों के गाये भजनोों ने 

क्षिन्दुओों के पौरुष और बल को खत्म कर क्षदया। 

➢ रामचि िुक्ल जी ने भक्ति को पराक्षजत, असफल एवों क्षनराि 

मनोवृक्षत्त की देन माना था। अनेक अन्य क्षवद्वानोों ने इस मत का 

समथणन क्षकया जैसे, बाबू गुलाब राय आक्षद। डॉ॰ राम कुमार वमाण 

का मत भी यिी िै -: मुसलमानोों के बढ़ते हुए आतोंक ने क्षिोंदुओों के 

हृदय में भय की भावना उत्पन्न कर दी थी इस असिायावस्था में 

उनके पास ईश्वर से प्राथणना करने के अक्षतररि अन्य कोई सािन 

निी ों था। 

➢ आचायण िजारी प्रसाद क्षद्ववेदी ने सवणप्रथम इस मत का खोंडन क्षकया 

तथा प्राचीनकाल से इस भक्ति प्रवाि का सम्बन्ध स्थाक्षपत करते 

हुए अपने मत को स्पित: प्रक्षतपाक्षदत क्षकया। उन्होोंने क्षलखा - यि 

बात अत्यन्त उपिासास्पद िै क्षक जब मुसलमान लोग उत्तर भारत 

के मक्तन्दर तोड रिे थे तो उसी समय अपेिाकृत क्षनरापद दक्षिण में 

भि लोगोों ने भगवान की िरणागक्षत की प्राथणना की। मुसलमानोों 

के अत्याचार से यक्षद भक्ति की िारा को उमडना था तो पिले उसे 

क्षसन्ध में, क्षफर उसे उत्तरभारत में, प्रकट िोना चाक्षिए था, पर हुई 

वि दक्षिण में। 

स्वामी मािवाचायण (सोंवत  1254-1333) ने 'ब्राह्म सम्प्रदाय' नाम से 

दै्वतवादी वैष्णव सम्प्रदाय चलाया क्षजसकी ओर लोगोों का झुकाव हुआ। 

इसके साथ िी दै्वतादै्वतवाद (सनकाक्षद सम्प्रदाय) के सोंस्थापक 

क्षनम्बाकाणचायण ने क्षवषु्ण के दूसरे अवतार कृष्ण की प्रक्षतष्ठा क्षवषु्ण के स्थान 

पर की तथा लक्ष्मी के स्थान पर रािा को रख कर देि के पूवण भाग में 

प्रचक्षलत कृष्ण-रािा (जयदेव, क्षवद्यापक्षत) की पे्रम कथाओों को नवीन रूप 

एवों उत्साि प्रदान क्षकया। वल्लभाचायण जी ने भी कृष्ण भक्ति के प्रसार 

का कायण क्षकया। जगत प्रक्षसद्ध सूरदास भी इस सम्प्रदाय की प्रक्षसक्तद्ध के 

मुख्य कारण किे जा सकते िैं। सूरदास ने वल्लभाचायण जी से दीिा 

लेकर कृष्ण की पे्रमलीलाओों एवों बाल क्ीडाओों को भक्ति के रोंग में रोंग 

कर प्रसु्तत क्षकया। मािुयणभाव की इन लीलाओों ने जनता को बहुत 

रसमग्न क्षकया।[4,5,6] 

इस तरि दो मुख्य सम्प्रदाय सगुण भक्ति के अन्तगणत अपने पूरे उत्कषण 

पर इस काल में क्षवद्यमान थे - रामभक्ति िाखा; कृष्णभक्ति िाखा। 

इसके अक्षतररि भी दो िाखाएाँ  प्रचक्षलत हुईों - पे्रममागण (सूफी) तथा 

क्षनगुणणमागण िाखा। 

सगुण िारा के इस क्षवकास क्म के समानाोंतर िी बािर से आए हुए 

मुसलमान सूफी सोंत भी अपने क्षवचारोों को सामान्य जनता में फैला रिे 

थे। मुसलमानोों के इस लमे्ब प्रवास के कारण भारतीय तथा मुक्तिम 

सोंसृ्कक्षत का आदान-प्रदान िोना स्वाभाक्षवक था। क्षफर इन सूफी सोंतोों ने 

भी अपने क्षवचारोों को जनसािारण में व्याप्त करने की, अपने मतोों को 

भारतीय आख्यानोों में, भारतीय पररवेि में, यिी ों की भाषा-िैली लेकर 

प्रसु्तत करने का सफल प्रयास क्षकया। इनके मतोों में कट्टरता का किी ों 

भी आभास निी ों था। इनका मुख्य क्षसद्धान्त पे्रम तत्त्व था। यद्यक्षप पे्रम के 

माध्यम से ईश्वर को पाने के क्षलए क्षकए जाने वाले प्रयास (क्षवक्षि) में कुछ 

अन्तर अवश्य था तथाक्षप इनके पे्रम तत्त्व के प्रक्षतपादन एवों प्रसार िैली 

ने लोगोों को आकक्षषणत क्षकया। इन्होोंने एकेश्वरवाद का प्रक्षतपादन भी 

क्षकया क्षजसे कुछ लोगोों ने अदै्वतवाद िी मान क्षलया, जो क्षक उक्षचत निी ों 

िै। िज़रत क्षनज़ामुद्दीन क्षचश्ती, सलीम क्षचश्ती आक्षद अनेक सोंतोों ने क्षिन्दू-

मुसलमान सबका आदर प्राप्त क्षकया। इस सूफी मत में भी चार िाराएाँ  

मुख्यत: चली ों- 

(१). क्षचश्ती सम्प्रदाय 

(२). कादरी सम्प्रदाय 

(३). सुिरावदी सम्प्रदाय 

(४). नक्शबोंक्षदया सम्प्रदाय। 

जायसी, कुतुबन, मोंझन आक्षद प्रक्षसद्ध (साक्षित्यकार) कक्षवयोों ने क्षिन्दी 

साक्षित्य को अमूल् साक्षित्य रत्न भेंट क्षकए। क्षनगुणणज्ञानाश्रयी िाखा पर 

भी इनका प्रभाव पडा तथा क्षिन्दू-मुसलमानोों के भेद को क्षमटाने की बातें 

किी जाने लगी ों। आचायण िुक्ल ने भी इन्हें ’क्षिन्दू और मुसलमान हृदय 

को आमने सामने करके अजनबीपन क्षमटाने वाला' किा। 

रामानन्द जी उत्तर भारत में रामभक्ति को लेकर आए थे। उनके 

क्षसद्धान्तोों में इस भक्ति का स्वरूप दो प्रकार का था - राम का क्षनगुणण 

रूप; राम का अवतारी रूप। ये दोनोों मत एक साथ िी थे। क्षनगुणण रूप 

में राम का नाम तो िोता पर उसे ’दिरथ-सुत’ की कथा से सम्बद्ध निी ों 

क्षकया जाता। रामानन्द ने देखा क्षक भगवान की िरण में आने के 

उपरान्त छूआ-छूत, जााँत-पााँत आक्षद का कोई बन्धन निी ों रि जाता अत: 

सोंसृ्कत के पक्तित और उच्च ब्राह्मण कुलोद भूत िोने के पश्चात भी 

उन्होोंने देि-भाषा में कक्षवता क्षलखी और सबको (ब्राह्मण से लेकर 

क्षनम्नजाक्षत वालोों तक को) राम-नाम का उपदेि क्षदया। कबीर इन्ही ों के 

क्षिष्य थे। कबीर, रैदास, िन्ना, सेना, पीपा आक्षद इनके क्षिष्योों ने इस मत 

को प्रक्षसद्ध क्षकया। रामनाम के मोंत्र को लेकर चलने वाले अक्खड-

फक्कड सोंतोों ने भेद-भाव भुला कर सबको पे्रमपूवणक गले लगाने की 

बात किी। वैक्षदक कमणकाि के द्वारा फैले हुए आडोंबरोों एवों बाह्य 
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क्षवक्षि-क्षविानोों के त्याग पर बल देते हुए राम नाम का पे्रम, श्रद्धा से 

स्मरण करने की सरल पद्धक्षत और सिज समाक्षि का प्रसार क्षकया। 

कबीर में तीन प्रमुख िाराएाँ  समाक्षित क्षदखाई देती िैं - 

(१). उत्तरपूवण के नाथपोंथ और सिजयान का क्षमक्षश्रत रूप 

(२). पक्षश्चम का सूफी मतवाद और 

(३). दक्षिण का वेदान्तभाक्षवत वैष्णविमण[7,8,9] 

िठयोग का कुछ प्रभाव इन पर अवश्य िै परनु्त मुख्यत: पे्रम तत्त्व पर 

िी बल क्षदया गया िै। सामाक्षजक सुिार के िेत्र में इन सोंतोों का 

मित्त्वपूणण योग रिा िै। इन सोंतोों के साक्षित्य में िमें तत्कालीन युग की 

सामाक्षजक, िाक्षमणक, राजनैक्षतक समस्त क्तस्थक्षतयोों के दिणन िो जाते िैं। 

िाक्षमणक दृक्षि से भी इनका योग बहुत िै। सिज पे्रम की भाषा पर बल 

देने के कारण लोगोों का इन पर भी बहुत झुकाव रिा। कबीर की मृतु्य 

के कुछ समय बाद इसमें भी सम्प्रदाय की स्थापना िो गई। अन्य 

िाखाओों के समान इसका मित्व भी भक्तिकाल को पूणण बनाने में िै। 

ये चारोों िाखाएाँ  भक्तिकाल या मध्यकाल के पूवण भाग में अपने उत्कषण 

में थी ों। इन चारोों िी िाखाओों ने क्षिन्दी साक्षित्य को बडे-बडे व्यक्तित्व 

प्रदान क्षकए जैसे - सूर, तुलसी, कबीर आक्षद। अपने भक्तिभाव की चरम 

उतृ्किता के क्षलए भी ये जनता के मन-मानस पर आक्षिपत्य कर सके। 

आज भी ये श्रद्धा एवों आदर से देखे जाते िैं। यद्यक्षप कालान्तर में इन 

सम्प्रदायोों में भी अनैक्षतकता के तत्त्वोों के प्रवेि के कारण िुद्धता निी ों 

रि गई थी तथा इनका पतन भी िीरे-िीरे िो गया था तथाक्षप जो अद भुत 

मक्षणयााँ इस काल में प्राप्त हुईों, वे क्षकसी भी अन्य काल में प्राप्त निी ों िो 

सकी ों, यि क्षनस्सोंदेि किा जा सकता िै। भक्तिकाल में िर प्रकार से 

कला समृक्तद्ध हुई, नवीन वातावरण का जन्म हुआ, जन-जन में भक्ति, 

पे्रम और श्रद्धा के स्रोत फूट पडे, ऐसा काल वसु्तत: साक्षिते्यक्षतिास का 

"स्वणणकाल" किलाने योग्य िै। 

सम्प्रदायोों से मुि रूप में भी भक्ति का प्रचार था। मीरा, रसखान, 

रिीम का नाम उतनी िी श्रद्धा से क्षलया जाता िै क्षजतना क्षक क्षकसी 

सम्प्रदायबद्ध सोंत कक्षव का। इस तरि किा जा सकता िै क्षक जनता में 

सम्प्रदाय से भी अक्षिक िुद्ध भक्ति-भाव की मित्ता थी। ऐकाक्तन्तक 

भक्ति ने समक्षिगत रूप िारण क्षकया और जन-जन के हृदय को 

आप्लाक्षवत कर क्षदया। 

तुलसी की मृतु्य (1680 ई.) के कुछ समय बाद िी रीक्षतकाल के 

आगमन के क्षचह्न क्षदखाई देने लगे थे। राम के मयाणदावादी रूप का 

सामान्यीकरण करके उसमें भी लौक्षकक लीलाओों का समावेि कर 

क्षदया गया। कृष्ण की पे्रम भक्ति (मूलक) जागृत करने वाली लीलाओों में 

से कृष्ण की शृ्रोंगाररक लीलाओों को ग्रिण करके उसका अश्लील क्षचत्रण 

िोने लगा था। यि क्तस्थक्षत रीक्षतकाल में अपने घोरतम रूप में पहुाँच गई 

थी। इसीक्षलए किा गया था "राक्षिका कन्हाई सुमररन को बिानो िै।" 

रामभक्ति का जो रूप तुलसी ने अोंक्षकत क्षकया था, यद्यक्षप वि िूक्षमल 

निी ों हुआ तथाक्षप राजाओों के आश्रय में रिने वाले कक्षवयोों ने शृ्रोंगाररकता 

के वातावरण में उसे क्षवसृ्मत कर क्षदया था। इस तरि िीरे-िीरे ई.1680-

90 के आसपास भक्तिकाल समाप्त िो गया। 

कालान्तर में यद्यक्षप जनता में भक्तिभाव क्षवद्यमान रिे तथाक्षप न तो इस 

(तुलसी आक्षद के समान) को मिान क्षवभूक्षत पैदा िो सकी और न कोई 

बहुत अक्षिक लोकक्षप्रय ग्रोंथ िी क्षलखा जा सका। 

भक्ति युग का यि आन्दोलन बहुत बडा आन्दोलन था एवों ऐसा 

आन्दोलन भारत ने इससे पिले कभी निी ों देखा था। इस साक्षित्य ने 

जनता के हृदय में श्रद्धा, भक्ति, क्षवश्वास, क्षजजीक्षवषा जागृत की, सािस, 

उल्लास, पे्रम भाव प्रदान क्षकया, अपनी मातृभूक्षम, इसकी सोंसृ्कक्षत का 

क्षवराट एवों उत्सािविणक क्षचत्र प्रसु्तत क्षकया, लोगोों के हृदय में देिपे्रम भी 

प्रकारोंतर से इसी कारण जागृत हुआ। 

भक्तियुग में इस तरि मुख्यत: भक्तिपरक साक्षित्य की रचना हुई परनु्त 

यि भी पूणणतया निी ों किा जा सकता क्षक क्षकसी अन्य प्रकार का साक्षित्य 

उस काल में था िी निी ों। यि अकबर का िासन काल था तथा उसके 

दरबार में अनेक कक्षव थे। अबु्दरणिीम खानखाना आक्षद की 

राजप्रसक्तस्तपरक कुछ कक्षवताएाँ  क्षमलती िैं। अकबर ने साक्षित्य की 

पारम्पररक िारा को भी प्रोत्सािन क्षदया था अत: काव्य का वि रूप भी 

कृपाराम की "क्षिततरों क्षगणी" बीरबल के फुटकर दोिोों आक्षद में उपलि 

िोता िै। इसके अक्षतररि नीक्षत परक दोिे आक्षद क्षलखे गये। 

एक और मिान कक्षव आचायण केिव को िुक्ल जी ने भक्तिकाल के 

फुटकर कक्षवयोों में रखा िै। यि कायण उन्होोंने केिव के रचनाकाल के 

आिार पर क्षकया िै। केिव की अलोंकार, छों द, रस के लिणोों - 

उदािरणोों को प्रसु्तत करने वाली तीन मित्त्वपूणण रचनाओों - कक्षवक्षप्रया, 

रक्षसकक्षप्रया तथा रामचक्तिका को भक्ति से क्षभन्न मान कर भी उन्हें इस 

युग के फुटकर कक्षवयोों में िुक्ल जी ने रखा िै परनु्त यि उक्षचत निी ों िै। 

केिव का आचायणत्त्व पूरे रीक्षतकाल को गौरव प्रदान करता िै। रीक्षत - 

लिण -उदािरण के क्षनिाणरण की परम्परा भी सवणप्रथम उन्ही ों में क्षदखाई 

देती िै चािें रीक्षतकाल में इस क्षनिाणरण के क्षलए केिव को रीक्षतकाल से 

पृथक करना अनुक्षचत िै अत: उन्हें भक्तियुग में रखना उक्षचत निी ों िै। 

भक्तिकाल में लक्षलत कलाओों का उत्कषण क्षदखाई देता िै। श्रीकृष्ण-रािा 

की क्षवक्षभन्न लीलाओों के क्षचत्र इस काल में क्षमलते िैं, कोमल एवों सरस 

भावोों को अक्षभव्यि करने वाली अनेक मूक्षत्तणयााँ इस काल में क्षमलती िै। 

मूक्षतणकला का बहुत क्षवकास इस युग में बहुत अक्षिक हुआ था। 

वासु्तकला, क्षचत्रकला में मुक्तिम (ईरानी) िैली का समन्वय भारतीय 

िैली में हुआ फलत: मेिराबें, गुम्बद आक्षद का प्रयोग अक्षिक क्षदखाई 

देने लगा। मध्यकाल में राजस्थानी िैली अक्षिक लोकक्षप्रय थी। मानवीय 

क्षचत्रोों के अक्षतररि प्राकृक्षतक दृश्योों का अोंकन, दरबारी जीवन के 

क्षवक्षवि प्रसोंग भी क्षभक्षत्त क्षचत्र इस युग में प्राप्त िोते िैं। ’कुतुबमीनार’, 

’अढ़ाई क्षदन का झौोंपडा’ आक्षद ऐक्षतिाक्षसक वासु्तकला के अप्रक्षतम नमूने 

िैं। 

इस तरि साक्षित्य के साथ लक्षलत कलाओों का क्षवकास भी बहुत अक्षिक 

हुआ था। सोंगीत के िेत्र में बहुत प्रगक्षत हुई। कृष्णलीलाओों का गायन, 

साखी, रमैनी, पद को राग क्षनबद्ध करने की जैसी योजना इस काल में िै 

वैसी अन्यत्र प्राप्य निी ों िै। सूर और तुलसी साक्षित्य में अनेक राग-

रागक्षनयोों का वणणन आता िै।[10,11,12] 

क्षनष्कषणतः  कि सकते िैं क्षक भक्ति के उद भव एवों क्षवकास के समय जो 

कुछ भी भारतीय साक्षित्य, भारतीय सोंसृ्कक्षत तथा इक्षतिास को प्राप्त 

हुआ, वि स्वयों में अद भुत, अनुपम एवों दुलणभ िै। अन्ततः  िजारी प्रसाद 

क्षद्ववेदी जी के िब्दोों में कि सकते िै - 

समूचे भारतीय इक्षतिास में यि अपने तरि का अकेला साक्षित्य िै। इसी 

का नाम भक्ति साक्षित्य िै। यि एक नई दुक्षनया िै। भक्ति का यि नया 

इक्षतिास मनुष्य जीवन के एक क्षनक्षश्चत लक्ष्य और आदिण को लेकर 

चला। यि लक्ष्य िै भगवद भक्ति, आदिण िै िुद्ध साक्तत्वक जीवन और 

सािन िै भगवान के क्षनमणल चररत्र और सरस लीलाओों का गान। 

क्तवचार-क्तवमिण 
सोंतसाक्षित्य का अथण िै- वि िाक्षमणक साक्षित्य जो क्षनगुणक्षणए भिोों द्वारा 

रचा जाए। यि आवश्यक निी ों क्षक सन्त उसे िी किा जाए जो क्षनगुणण 

उपासक िो। इसके अोंतगणत लोकमोंगलक्षविायी सभी सगुण-क्षनगुणण आ 

जाते िैं, क्षकों तु आिुक्षनक ने क्षनगुणक्षणए भिोों को िी "सोंत" की अक्षभिा दे 

दी और अब यि िब्द उसी वगण में चल पडा िै। 

"सोंत" िब्द सोंसृ्कत "सत " के प्रथमा का बहुवचनान्त रूप िै, क्षजसका 

अथण िोता िै सज्जन और िाक्षमणक व्यक्ति। क्षिन्दी में सािु/सुिारक के 

क्षलए यि िब्द व्यविार में आया। कबीर, रक्षवदास, सूरदास, गोस्वामी 

तुलसीदास आक्षद पुराने भिोों ने इस िब्द का व्यविार सािु और 
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परोपकारी, पुरुष के अथण में बहुलाोंि: क्षकया िै और उसके लिण भी 

क्षदए िैं। 

लोकोपकारी सोंत के क्षलए यि आवश्यक निी ों क्षक यि िास्त्रज्ञ तथा 

भाषाक्षवद  िो। उसका लोकक्षितकर कायण िी उसके सोंतत्व का मानदोंड 

िोता िै। क्षिोंदी साक्षित्यकारोों में जो "क्षनगुणक्षणए सोंत" हुए उनमें अक्षिकाोंि 

अनपढ़ क्षकों वा अल्पक्षिक्षित िी थे। िास्त्रीय ज्ञान का आिार न िोने के 

कारण ऐसे लोग अपने अनुभव की िी बातें किने को बाध्य थे। अत: 

इनके सीक्षमत अनुभव में बहुत सी ऐसी बातें िो सकती िैं, जो िास्त्रोों के 

प्रक्षतकूल ठिरें। अल्पक्षिक्षित िोने के कारण इन सोंतोों ने क्षवषय को िी 

मित्व क्षदया िै, भाषा को निी ों। इनकी भाषा प्राय: अनगढ़ और पोंचरोंगी 

िो गई िै। काव्य में भावोों की प्रिानता को यक्षद मित्व क्षदया जाए तो 

सच्ची और खरी अनुभूक्षतयोों की सिज एवों सािारणोकृत अक्षभव्यक्ति के 

कारण इन सोंतोों में कइयोों की बहुवेरी रचनाएाँ  उत्तम कोक्षट के काव्य में 

स्थान पाने की अक्षिकाररणी मानी जा सकती िै। परोंपरापोक्षषत प्रते्यक 

दान का आाँख मूाँदकर वे समथणन निी ों करते। इनके क्षचोंतन का आकार 

सवणमानववाद िै। ये मानव मानव में क्षकसी प्रकार का अोंतर निी ों मानते। 

इनका किना िै क्षक कोई भी व्यक्ति अपने कुलक्षविेष के कारण क्षकसी 

प्रकार वैक्षिष्य क्षलए हुए उत्पन्न निी ों िोता। इनकी दृक्षि में वैक्षिष्य दो 

बातोों को लेकर मानना चाक्षिए : अक्षभमानत्यागपूवणक परोपकार या 

लोकसेवा तथा ईश्वरभक्ति। इस प्रकार स्वतोंत्र क्षचोंतन के िेत्र में इन सोंतोों 

ने एक प्रकार की वैचाररक क्ाोंक्षत को जन्म क्षदया। 

इततहास 
क्षनगुणक्षणए सोंतोों की वाणी मानवकल्ाण की दृक्षि से क्षजस प्रकार के 

िाक्षमणक क्षवचारोों एवों अनुभूक्षतयोों का प्रकािन करती िैं वैसे क्षवचारोों एवों 

अनुभक्षतयोों को पुरानी क्षिोंदी में बहुत पिले से स्थान क्षमलने लगा था। 

क्षवक्म की नवी ों िताब्दी में बौद्ध क्षसद्धोों ने जो रचनाएाँ  प्रसु्तत की ों उनमें 

वज्रयान तथा सिजयान सोंबोंिी साोंप्रदाक्षयक क्षवचारोों एवों सािनाओों के 

उपन्यसन के साथ-साथ अन्य सोंप्रदाय के क्षवचारोों का प्रत्याख्यान बराबर 

क्षमलता िै। उसके अनोंतर नाथपोंथी योक्षगयोों तथा जैन मुक्षनयोों की जो 

बाक्षनयााँ क्षमलती िैं, उनमें भी यिी भावना काम करती क्षदखाई पडती िै। 

बौद्धोों में परमात्मा या ईश्वर को स्थान प्राप्त न था, नाथपोंक्षथयोों ने अपने 

वचनोों में ईश्वरत्व की प्रक्षतष्ठा की। इन सभी रचनाओों में नीक्षत को प्रमुख 

स्थान प्राप्त िै। ये जगि-जगि लोक को उपदेि देते हुए क्षदखाई पडते 

िैं। पुरानी क्षिोंदी के बाद जब क्षिोंदी का क्षवकास हुआ तब उसपर भी 

पूवणवती साक्षित्य का प्रभाव अक्षनवायणत: पडा। इसीक्षलए क्षिोंदी के 

आक्षदकाल में दोिोों में जो रचनाएाँ  क्षमलती िैं उनमें से अक्षिकाोंि 

उपदेिपरक एवों नीक्षतपरक िैं। उन दोिोों में कक्षतपय ऐसे भी िै क्षजनमें 

काव्य की आत्मा झलकती सी क्षदखाई पड जाती िै। क्षकों तु इतने से िी 

उसे काव्य निी ों किा जा सकता। 

पोंद्रिवी िती क्षवक्मी के उत्तरािण से सोंतपरोंपरा का उद्भव मानना 

चाक्षिए। इन सोंतोों की बाक्षनयोों में क्षवचारस्वातोंत्र्य का स्वर प्रमुख रिा 

वैष्णव िमण के प्रिान आचायण रामानुज, क्षनोंवाकण  तथा मध्व क्षवक्म की 

बारिवी ों एवों तेरिवी ों िती में हुए। इनके माध्यम से भक्ति की एक 

वेगवती िारा का उद्भव हुआ। इन आचायों ने प्रस्थानत्रयी पर जो भाष्य 

प्रसु्तत क्षकए, भक्ति के क्षवकास में उनका प्रमुख योग िै। गोरखनाथ से 

चमत्कारप्रिान योगमागण के प्रचार से भक्ति के मागण में कुछ बािा 

अवश्य उपक्तस्थत हुई थी, क्षजसकी ओर गोस्वामी तुलसीदास ने सोंकेत भी 

क्षकया िै : 

गोरख िगायो िोग भगतत भगायो लोग। 
तथाक्षप वि उत्तरोत्तर क्षवकक्षसत िोती गई। उसी के पररणामस्वरूप 

उत्कल में सोंत जयदेव, मिारािर  में वारकरी सोंप्रदाय के प्रक्षसद्ध सोंत 

[[नामदेव तथा ज्ञानेदव, पक्षश्चम में सोंत सिना तथा बेनी और कश्मीर में 

सोंत लालदेव का उद्भव हुआ। इन सोंतोों के बाद प्रक्षसद्ध सोंत रामानोंद का 

प्रादुभाणव हुआ, क्षजनकी क्षििाओों का जनसमाज पर व्यापक प्रभाव 

पडा। यि इक्षतिासक्षसद्ध सत्य िै क्षक जब क्षकसी क्षवकक्षसत क्षवचारिारा का 

प्रवाि अवरुद्ध करके एक दूसरी क्षवचारिारा का समथणन एवों प्रचार 

क्षकया जाता िै तब उसके क्षसद्धाोंतोों के युक्तियुि खोंडन के साथ उसकी 

कक्षतपय लोकक्षप्रय एवों लोकोपयोगी क्षविेषताओों को आत्मीय भी बना 

क्षलया जाता िै। जगद गुरु िोंकर, राघवानोंद, रामानुज, रामानोंद आक्षद 

सबकी दृक्षि यिी रिी िै। श्रीसोंप्रदाय पर नाथपोंथ का प्रभाव पड चुका 

था, वि उदारतावादी िो गया था। व्यापक लोकदिणन के फलस्वरूप 

स्वामी रामानोंद की दृक्षि और भी उदार िो गई थी। इसीक्षलए उनके 

प्रत्यि या अप्रत्यि क्षिष्योों में जुलािे, रैदास, नाई, डोम आक्षद सभी का 

समावेि देखा जाता िै। इस काल में जो सत्यक्षभक्षनवेिी भि या सािु 

हुए उन्होोंने सत  के ग्रिणपूवणक असत  पर क्षनगणम प्रिार भी क्षकए। प्राचीन 

काल के िमण की जो प्रतीक प्रिान पद्धक्षत चली आ रिी थी, सामान्य 

जनता को, उसका बोि न िोने के कारण, कबीर जैसे सोंतोों के 

व्योंग्यप्रिान प्रत्यिपरक वाग्बाण आकषणक प्रतीत हुए। इन सोंतोों में बहुतोों 

ने अपने सत्कतणव्य की इक्षतश्री अपने नाम से एक नया "पोंथ" क्षनकालने में 

समझी। उनकी सामूक्षिक मानवतावादी दृक्षि सोंकीणणता के घेरे में जा 

पडी। इस प्रकार सोलिवी ों िताब्दी से उन्नीसवी ों िताब्दी तक नाना पोंथ 

एक के बाद एक अक्तस्तत्व में आते गए। क्षसक्खोों के आक्षद युग नानकदेव 

ने (सों. 1526-95) नानकपोंथ, दादू दयाल ने (1610 1660) दादूपोंथ, 

कबीरदास ने कबीरपोंथ, बावरी ने बावरीपोंथ, िररदास (16 वी ों िती 

उत्तरािण) ने क्षनरोंजनी सोंप्रदाय और मलूकदास ने मलूकपोंथ को जन्म 

क्षदया। आगे चलकर बाबालालजी सोंप्रदाय, िानी सोंप्रदाय, साथ सोंप्रदाय, 

िरनीश्वरी सोंप्रदाय, दररयादासी सोंप्रदाय, दररयापोंथ, क्षिवनारायणी 

सोंप्रदाय, गरीबपोंथ, रामसनेिी सोंप्रदाय आक्षद नाना प्रकार के पोंथोों एवों 

सोंप्रदायोों के क्षनमाणण का शे्रय उन सोंतोों को िै क्षजन्होोंने सत्यदिणन एवों 

लोकोपकार का व्रत ले रखा था और बाद में सोंकीणणता को गले लगाया। 

जो सोंत क्षनगुणण ब्रह्म की उपासना का उपदेि देते हुए राम, कृष्ण आक्षद 

को सािारण मनुष्य के रूप में देखने के आग्रिी थे वे स्वयों िी अपने 

आपको राम, कृष्ण की भााँक्षत पुजाने लगे। सोंप्रदायपोषकोों ने अपने 

आक्षद गुरु को ईश्वर या परमात्मा क्षसद्ध करने के क्षलए नाना प्रकार की 

कक्तल्पत आख्याक्षयकाएाँ  गढ़ डाली ों। यिी कारण िै क्षक उन सभी क्षनगुणक्षणए 

सोंतोों के वृत्त अपने पोंथ या सोंप्रदाय की क्षपटारी में िी बोंद िोकर रि गए। 

इिर साक्षित्य में जब से िोिकायण ने बल पाया िै तब से साक्षित्यग्रोंथोों के 

कक्षतपय पृष्ठोों में उनकी चचाण िो जाती िै, जनसामान्य से उनका कोई 

सोंपकण  निी ों रि गया िै। इन सोंप्रदायोों में दो एक सोंप्रदाय ऐसे भी देख 

पडे, क्षजन्होोंने अपने जीवन में भक्ति को गौण क्षकों तु कमण को प्रिानता दी। 

सत्तनामी सोंप्रदायवालोों ने मुगल सम्राट  औरोंगजेब के क्षवरुद्ध क्षवद्रोि का 

झोंडा ऊपर लिराया था (सवत 1729 क्षवक्मी)। नानकपोंथ के नवें गुरु 

श्री गोक्षवोंद क्षसोंि ने अपने सोंप्रदाय को सेना के रूप में पररणम कर क्षदया 

था। इसी सोंतपरोंपरा में आगे चलकर रािास्वामी सोंप्रदाय (19वी ों िती) 

अक्तस्तत्व में आया। यि सोंतपरोंपरा राजा राममोिन राय (ब्रह्मसमाज, 

1835-90), स्वामी दयानन्द सरस्वती (सोंवत  1881-1941 क्षवक्मी, 

आयणसमाज), स्वामी रामतीथण (सों. 1930-63), तक चली आई िै। 

मिात्मा गाोंिी को इस परोंपरा की अोंक्षतम कडी किा जा सकता 

िै।[13,14,15] 

साकहत्य 
जैसा पिले किा जा चुका िै, इन सोंप्रदायोों और पोंथोों के बहुसोंख्यक 

आक्षद गुरु अक्षिक्षित िी थे। अत: वे मौक्तखक रूप में अपने क्षवचारोों और 

भावोों को प्रकट क्षकया करते थे। क्षिष्यमोंडल उन्हें याद कर क्षलया करता 

था। आगे चलकर उन्ही ों उपदेिात्मक कथनोों को क्षिष्योों द्वारा क्षलक्षपबद्ध 

कर क्षलया गया और विी उनका िमणग्रोंथ िो गया। इन कथनोों एवों वचनोों 

के सोंग्रि में किी ों किी ों उत्तम और सामान्य काव्य की बानगी भी क्षमल 

जाती िै। अत: इन पद्यकार सोंतोों में कक्षतपय ऐसे सोंत भी िैं जो मुख्यत: 

सोंत िोते हुए भी गौणत: कक्षव भी इसमें कइयोों ने अपनी िास्त्रीय क्षििा 

के अभाव को बहुशु्रतता द्वारा दूर करने का प्रयास अवश्य क्षकया िै, यि 

भी दिणन के िेत्र में, साक्षित्य के िेत्र में निी ों। इनमें बहुतोों का साक्षित्य के 

स्वरूप से पररचय तक निी ों था क्षकों तु उनकी अनुभक्षत की तीव्रता क्षकसी 
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भी भावुक के क्षचत्त को प्राकृि कर सती िै। ऐसे सोंतोों में कबीर का स्थान 

प्रमुख िै। क्षिोंदू तथा मुक्तिम दोनोों की िाक्षमणक परोंपराओों एवों रूक्षढ़गत 

कक्षतपय मान्यताओों पर, क्षबना दूरदक्षिणतापूवणक क्षवचार क्षक, उन्होोंने जो 

व्योंग्यात्मक प्रिार क्षकए और अपने को सभी ऋक्षषयोों मुक्षनयोों से 

आचारवान  एवों सच्चररत्र घोक्षषत क्षकया, उसके प्रभाव से समाज का 

क्षनम्नवगण अप्रभाक्षवत न रि सका एवों आिुक्षनक क्षवदेिी सभ्यता में दीक्षित 

एवों भारतीय सभ्यता तथा सोंसृ्कक्षत से पराोंमुख कक्षतपय जनोों को उसमें 

सच्ची मानवता का सोंदेि सुनने को क्षमला। रवीिनाथ ठाकुर ने 

ब्रह्मसमाजी क्षवचारोों से मेल खाने के कारण कबीर की बाक्षनयोों का 

अोंगे्रजी अनुवाद प्रसु्तत क्षकया और उससे आजीवन प्रभाक्षवत भी रिे। 

कबीर की रचना मुख्यत: साक्तखयोों और पदों में हुई िैं। इनमें उनकी 

स्वानुभूक्षतयााँ तीव्र रूप में सामाने आई िैं। सोंतपरोंपरा में क्षिोंदी के पिले 

सोंतसाक्षित्यभ्रिा जयदेव िैं। ये गीतगोक्षवोंदकार जयदेव से क्षभन्न िैं। 

सिना, क्षत्रलोचन, नामदेव, सेन भाई, रैदास, पीपा, िन्ना, नानकदेव, 

अमरदास, िमणदास, दादूदयाल, बषना जी, बावरी साक्षिबा, गरीबदास, 

सुोंदरदास, दररयादास, दररया सािब, सिजो बाई आक्षद इस परोंपरा के 

प्रमुख सोंत िैं। 

सोंतवाणी की क्षविेषता यिी िै क्षक सवणत्र मानवतावाद का समथणन करती 

िै। 

पररर्ाम 
लगभग 13 वी ों सदी के बाद से भारतीय उपमिाद्वीप के उत्तरी भाग में 

सोंत मत तत्कालीन गुरुओों व सोंतोों का एक सियोगी व अनुयाइयोों का 

समूि था क्षजसे बहुत प्रक्षसक्तद्ध क्षमली। िमण ब्रह्म क्षवज्ञान के तौर पर उनकी 

क्षििाओों की क्षविेषता यि िै क्षक वे अोंतमुणखी और पे्रम भक्ति के एक 

दैवीय क्षसद्धाोंत से जुडे िैं और सामाक्षजक रूप से वे एक समतावादी 

गुणोों वाले क्षसद्धाोंत से जुडे िैं जो क्षिोंदु िमण की जाक्षत प्रथा के क्षवरुद्ध िै 

और क्षिोंदू - मुक्तिम के अोंतर के भी क्षवरुद्ध िै।[1] सोंत परोंपरा को 

मुख्यत: दो समूिोों में बाोंटा जा सकता िै: पोंजाब, (राजस्थान और उत्तर 

प्रदेि) िेत्र के सोंतोों का उत्तरी समूि क्षजसने अपनी अक्षभव्यक्ति मुख्यत: 

बोलचाल वाली क्षिोंदी में की और दक्षिणी समूि क्षजसकी भाषा पुरातन 

मराठी िै और क्षजसका प्रक्षतक्षनक्षित्व नामदेव और मिारािर  के अन्य सोंत 

करते िैं।[1] 

व्युत्पक्तत्त 
'सोंत मत' का अथण िै - 'सोंतोों का मागण', 'सत्य का मागण', 'सिी और 

आिावादी पथ' या 'सोंतोों की राय'. 'सोंत' िब्द सोंसृ्कत की िातु 'सद ' से 

बना िै और कई प्रकार से प्रयोग िआ िै (सत्य, वास्तक्षवक, ईमानदार, 

सिी). इसका मूल अथण िै 'सत्य जानने वाला' या 'क्षजसने अोंक्षतम सत्य 

अनुभव कर क्षलया िो। ' 'सोंत' िब्द से अथण आम तौर पर एक अचे्छ 

व्यक्ति से क्षलया जाता िै लेक्षकन इसका क्षविेष अथण मध्यकालीन भारत 

के सोंत कक्षवयोों से िी क्षलया जाता िै। 

संत 
सोंत मत आोंदोलन एकरूप निी ों था और इसमें सोंतोों का अपना 

सामाक्षजक-िाक्षमणक व्यविार िाक्षमल था जो क्षक िजारोों वषण पिले 

भगवद्गीता में वक्षणणत भक्ति पर आिाररत माना जाता था। अपनी साझी 

कुछ रूक्षढ़यााँ आपस में और उन परोंपराओों के अनुयाक्षयओों में भी साझी 

थी ों क्षजन्हें उन्होोंने चुनौती दी थी। इस प्रकार सोंत मत क्षवक्षिि िाक्षमणक 

परोंपरा के बजाय आध्याक्तत्मक व्यक्तित्वोों का ऐसा क्षवक्षवितापूणण समूि 

प्रतीत िोता िै जो एक सामान्य आध्याक्तत्मक मूल को स्वीकार करता 

िै।[2] 

इस आोंदोलन की सीमाएाँ  सोंभवत: सोंप्रदायवादी निी ों थी ों और इसमें 

जाक्षत और पूजा-पद्धक्षत की ब्राह्मण अविारणाएाँ  भी निी ों थी ों। सोंत कक्षवयोों 

ने अपनी वाणी बोलचाल की भाषा में क्षलखे काव्य में किी जो उन्होोंने 

क्षिोंदी और मराठी जैसी स्थानीय भाषाओों में सामान्य जन को सोंबोक्षित 

की। उन्होोंने ईश्वर नाम को सच्चा रिक किा और िाक्षमणक आडोंबरोों को 

मूल्िीन कि कर खाररज कर क्षदया। उन्होोंने इस क्षवचार को स्थाक्षपत 

क्षकया क्षक िमण, ईश्वर के प्रक्षत समपणण का क्षवषय िै जो क्षक हृदय में बसता 

िै।"[3]. 

उत्तर भारतीय सोंतोों की पिली पीढ़ी क्षजसमें कबीर और रक्षवदास िाक्षमल 

िैं 15वी ों िताब्दी के मध्य में बनारस में पैदा हुए. उनसे पूवण 13वी ों और 

14वी ों िताब्दी में दो मुख्य व्यक्तित्व नामदेव और रामानोंद हुए. सोंत मत 

परोंपरा के अनुसार रामानोंद वैष्णव सािु थे क्षजन्होोंने कबीर, रक्षवदास और 

अन्य सोंतोों को नाम दान क्षदया। रामानोंदी क्षभिुओों की परोंपरा, उसके 

बाद के अन्य सोंत और बाद के क्षसखोों द्वारा रामानोंद की कथा को अलग-

अलग तरि से बताता िै। इतनी जानकारी क्षमलती िै क्षक रामानोंद ने 

सभी जाक्षतयोों से क्षिष्य स्वीकार क्षकए, यि एक ऐसा तथ्य िै क्षजसका 

रूक्षढ़वादी क्षिोंदुओों ने उस समय क्षवरोि क्षकया था। सोंत मत के अनुयायी 

मानते िैं क्षक रामानोंद के क्षिष्योों ने सोंतोों की पिली पीढ़ी तैयार की। [4] 

इन सोंतोों ने एक सोंकृक्षत का क्षवकास क्षकया जो समाज में िाक्षिए पर पडे 

मनुष्योों के क्षनकट थी क्षजसमें मक्षिलाएाँ , दक्षलत, अछूत और अक्षतिू  द्र 

िाक्षमल थे। कुछ अक्षिक प्रक्षसद्ध सोंतोों में रक्षवदास (जन्म : सन  1398), 

नामदेव (जन्म :सन  1269), कबीर ((जन्म :सन  1398), नानक ((जन्म 

:सन  1469), सूरदास ((जन्म :सन  1478), मीरा बाई ((जन्म :सन  

1504), तुलसीदास ((जन्म :सन  1532) और तुकाराम ((जन्म :सन  

1606) िाक्षमल िैं।.[16,17,18] 

सोंतोों की पोंरपरा गैर-सोंप्रदायवादी रिी यद्यक्षप माना जाता िै क्षक कई सोंत 

कक्षवयोों ने अपने सोंप्रदाय स्थाक्षपत क्षकए। इनमें से कइयोों के नाम के साथ 

सोंत जुडा िै लेक्षकन उनके क्षिष्योों ने आगे चल कर कबीर पोंथ, दादू पोंथ, 

दररया पोंथ, अदै्वत मत, आध्याक्तत्मकता का क्षवज्ञान (www.sos.org) 

और रािास्वामी जैसे पोंथ चलाए.[5] 

िाक्षमणक क्षिोंदुओों के एक अल्प समुदाय ने िी औपचाररक रूप से सोंत 

मत का अनुगमन क्षकया िै। परों तु इस परोंपरा का सभी सोंप्रदायोों और 

जाक्षतयोों पर बहुत प्रभाव पडाा़ िै। मीरा बाई जैसे बीते सोंतोों के भजन 

(भक्ति गीतोों) को भारत और क्षवश्व भर में क्षिोंदु जाक्षतयोों में काफी सुना 

जाता िै। मध्यकालीन और आिुक्षनक भरत में केवल सोंत परोंपरा िी िै 

क्षजसने सफलतापूवणक क्षिोंदू और मुक्तिम सीमाओों को तोडा िै। जूक्षलयस 

जे. क्षलप्नर ने जोर दे कर किा िै क्षक सोंतोों की िाक्षमणक क्षििाओों ने कई 

क्षिोंदुओों के जीवन का उत्थान क्षकया िै और उसने उसे स्वतोंत्रतादाक्षयनी 

किा िै।[3] 

सोंत मत परोंपरा में क्षजोंदा गुरु को मित्व क्षदया जाता िै क्षजसे सत्गुरु या 

'पूणण गुरु' जैसे सम्मान सूचक िब्दोों के साथ सोंबोक्षित क्षकया जाता िै।[6] 

अन्य संबंतधत आंदोलन 
माना जाता िै क्षक मध्यकालीन सूफी कक्षवयोों यथा जलाल अल-दीन 

मोिम्मद रूमी और क्षसोंिी कक्षवयोों और सोंत मत कक्षवयोों के बीच बहुत 

समानता िै।[7] 

उत्तर भारत का रािास्वामी आोंदोलन अपने आप को सोंतमत पोंरपरा 

और िाक्षमणक प्रयास का मुख्य क्षनिान मानता िै और स्वयों को सोंत 

परोंपरा के जीक्षवत अवतार की भाोंक्षत प्रसु्तत करता िै। सबसे अक्षिक 

उले्लखनीय रािास्वामी सत्सोंग ब्यास िै, जो ब्यास नदी के क्षकनारे पर 

क्तस्थत िै और क्षजसके वतणमान जीक्षवत गुरु बाबा गुररोंदर क्षसोंि क्षिल्लोों िैं 

तनष्कषण 
माकण  ज्यगंसमेयेर के अनुसार ऐसा दावा कबीर पोंथी, क्षसख और अन्य 

आोंदोलनोों द्वारा भी क्षकया जाता िै जो आज की वैि सोंत मत परोंपरा से 

अोंतदृणक्षि प्राप्त कर रिी िैं।[8] डेक्षवड सी. लेन ने बाबा फकीर चोंद के दैवी 

रूप प्रकट िोने से सोंबोंक्षित फकीर के 'न जानने' के कथन को 'चोंक्षदयन 

प्रभाव' के रूप में क्षनरूक्षपत क्षकया िै। फकीर ने इसे अनुयाक्षययोों के मन 

का िी खेल किा और रूप प्रकट िोने को माया बताया। यि सोंतमत 

की कई िारणाओों को तोडता िै। 
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गुरु मिाराज जी (पे्रम रावत) और क्षडवाइन लाइट क्षमिन (एलेन क्षवटाल) 

को जे. गोडणन मेल्टन, लूसी डू पटीज़ और क्षविाल मोंगलवाडी सोंत मत 

परोंपरा का मानते िैं परों तु रॉन ग्रीव्ज़ इस लिण-वणणन के क्षवरोिी िैं। 
[9][10][11][12] 20वी ों सदी के एकों कार Eckankar िाक्षमणक आोंदोलन को 

भी डेक्षवड सी. लेन ने सोंत मत परोंपरा की िी िाखा माना िै।[13] जेम्स 

आर. लू्इस ने इन आोंदोलनोों को नए सोंदभण में पुराने क्षवश्वास की 

अक्षभव्यक्ति किा िै।[14] 

वतणमान में सन्तमत परम्परा अपने िुद्द स्वरुप में सन्तमत अनुयायी 

आश्रम वारानसी में प्रवाक्षित िै।[18]  
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