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शिक्षक के परिपे्रक्ष्य में अनुिासन की अवधािणा 
डॉ. लता िमाा 

आचाया संस्कृत, गौिी देवी िाजकीय महिला मिाववद्यालय, अलवि
 

पूणर्मद: पूणममर्दं पूणणमत् पूणं उदच्यते। 

पूणमस्य पूणमर्णदणय पूणमरे्वणवमिष्यते ।। 
(िणन्तिपणठ) 

सृष्टि के प्रते्यक कण के अस्तित्व को ष्टिराट् पूणण परमेश्वर से 
जोड़ने िाले हम पूणणता की ष्टकतनी स ुंदर अिधारणा के िाहक हैं 
ष्टक यह समू्पणण सृष्टि पूणण ब्रह्म ही है। ठसाठस भरा हुआ ब्रह्म। 
पूणण में से पूणण को लें लें तो भी पूणण ही अिष्टिि रहेगा। सृष्टि के 
गहनतम रहस्ोुं को अपनी अलौष्टकक प्रष्टतभा से स लझाने िाली 
ऋष्टि परम्परा का यह उत्किण िायद ही अन्यत्र उपलब्ध हो। इस 
अन पम, अलौष्टकक ज्ञान के आलोक में हमने हजारोुं ििण व्यतीत 
ष्टकये हैं ष्टकन्त  गत 500 ििों से क्रमिः  क्षीण होती इस ज्ञान 
परम्परा के सूखते स्रोत और ष्टिघष्टटत होती अस्तिता से उत्पन्न 
सुंकट अब ष्टनरन्तर बलित्तर हो रहा है। ितणमान में प्रचष्टलत ष्टिक्षा 
और ष्टिक्षण सुंस्थाएँ हमारी सुंसृ्कष्टत के अन कूल चार प रुिार्ण की 
अिधारणा को तो छोड़ दीष्टजए सामान्य आिश्यकताओुं को भी 
पूणण करने में असमर्ण हो रही हैं। गत 200 ििों में यह द रािस्था 
और भी अष्टधक बढ़ गई है। नकारात्मक तथ्य अनेक हैं। उनके 
कारण भी अनेक हैं और उन पर चचाण भी यदा-कदा होती रहती 
है। आध ष्टनक समय में ष्टिक्षा में ष्टििेि रूप से बढ़ रही 
अन िासनहीनता और मूल्यहीनता ऐसे ष्टििय है ष्टजन्ोुंने सबसे 
अष्टधक न कसान पहँुचाया है। िि तः  ये ही दो तत्व हैं जो सजीि 
जगत् में मन ष्य को मन ष्य होना इुंष्टगत करते हैं अर्ाणत् इनका 
ष्टिघटन मन ष्य को पि  सम दाय में पहँुचा रहा है। प्राचीनकालीन 
ग रुक ल प्रणाली में अन िासन और मूल्य यही िो महान् तत्व रे् 
ष्टजनहोुंने भारतीय सभ्यता और सुंसृ्कष्टत को अष्टििरणीय आयाम 
प्रदान ष्टकये। शे्रष्ठ ऋष्टि परम्परा और अद्भ त ज्ञान सम्पदा प्रदान 
की। िेदान्त जैसा दिणन ष्टदया तो रामायण जैसी िासकीय 
अिधारणा। 
ितणमान भारतीय ष्टिक्षा एिुं ष्टिक्षण पद्धष्टत में जो भी ष्टिसुंगष्टतयाँ 
और अिमूल्यन उत्पन्न हुआ है उसमें अन िासन एक महत्त्वपूणण 
घटक है। प रातन ज्ञान परम्परा के आलोक में कष्टतपय ष्टबन्द  
उद्धरणीय हैं ष्टजनकी अन पालना ष्टिक्षा के के्षत्र में हमें सकारात्मक 
स धार की ओर ले जा सकती हैं। 
संवणद - 
आज सबसे महत्वपूणण घटक जो ष्टिक्षक एिुं ष्टिक्षार्ी के मध्य 
ल प्त हो रहा है, िह है सुंिाद। ग रुक ल पद्धष्टत में  
 
दोनोुं की जीिनचयाण अत्यन्त घ ली-ष्टमली र्ी। िे ष्टदन-प्रष्टतष्टदन की 
आिश्यकताओुं के ष्टलए परस्पराष्टश्रत रे्, ष्टकन्त  आज ष्टिक्षक एिुं 
ष्टिष्य के मध्य एक कालाुंि का सम्बन्ध रह गया है। यह 
सुंिादहीनता न तो छात्र का ष्टिक्षक से, न ही ष्टिक्षक का छात्र से 
पूणण पररचय करिा पाती है। यष्टद ष्टिक्षक छात्र के सार् 

अष्टधकाष्टधक सुंिाद स्थाष्टपत कर पाए तो सम्भि है छात्र उद्दण्डता 
एिुं उच्शशृ्रुंखलता से दूर होकर अपनी समस्ाएँ बाुंट सकें । छात्र 
को जो भािनात्मक एिुं मानष्टसक प्रश्रय प्राप्त होगा िह उसे ष्टििय 
के उच्च ष्टिखर की ओर तो ले जाएगा ही नैष्टतक अिमूल्यन यर्ा- 
मादक पदार्ों का सेिन, ग रुजनोुं के प्रष्टतअभद्र भािा का प्रयोग 
और अन्य छात्रोुं के सार् दे्वि एिुं क्रोधपूणण सम्बुंध से भी ष्टिरत 
कर सकेगा। 
सणहचयम एवं सणरं्जस्य - 
प्राचीन ग रुक ल परम्परा में ष्टिक्षक ष्टिक्षार्ी के सार् साहचयण एिुं 
सामुंजस् स्थाष्टपत करने में महत्वपूणण घटक रे् ष्टिक्षक की कामना 
र्ी- 

सह नौ यिः । सह नौ ब्रह्मवचमस्व। 
अर्ाणत् िह ष्टिष्य के सार् साझा भाि से बढ़ना चाहता है। दोनोुं 
का तेज दोनोुं का अध्ययन साझा हो। इस कामना से सम्पन्न 
ष्टिष्य भी ष्टिक्षक के सार् साझा भाि से लक्ष्योन्म ख होना चाहता 
है, िह स्वयुं के सार् ष्टिक्षक की रक्षा की कामना करता है। 

ऋतं वमदष्यणमर्। सतं्य वमदष्यणमर्। तन्मणर्वतु। तद्वक्तणरं 
अवतु। अवतु र्णर््। अवतु वक्तणरर््। 

ितणमान में भी ष्टिक्षक यष्टद ष्टिक्षार्ी के सार् साहचयण एिुं 
सामुंजस् का भाि रखें। स्वयुं की अपेक्षा ष्टिक्षार्ी के समू्पणण 
उन्नयन हेत  प्रयासरत होगा तो साहचयण का भाि स्वतः  ष्टिकष्टसत 
होता जाएगा। यह साहचयण और सामुंजस् अन िासन और मूल्य 
दोनोुं का उपस्कारक होगा। ऐसे ष्टिक्षक जो छात्रोुं के सार् 
सामुंजस् को ष्टिकष्टसत कर पाते हैं िे छात्रोुं के मध्य लोकष्टप्रय 
होते हैं और इस प्रकार अपने उत्तम आचरण से िे छात्रोुं के 
समक्ष आदिण भूष्टमका रख सकते हैं, जो छात्रोुं के ष्टलए 
पे्ररणादायक होगी। 

यथण यथण ही पुरुषः  कल्यणणे कुरुते र्मतर््। 
तथण तथण मह सवमत्र न्तिष्यते लोकसुमियः  ।। 

(गरुड पुरणण/आचणरअध्यणयस्वणध्यणय) 

स्वणध्यणय  
स्वाध्याय ष्टिक्षक के जीिन का एक अत्यन्त महत्वपूणण घटक है। 
ष्टिक्षा पद- अध्ययन एिुं अध्यापन से ज ड़ा हुआ है। अध्यापन-
अध्ययन के ष्टबना शे्रयस् अर्िा काम्य नही ुं है। स्वाध्याय पद में दो 
भाि उपस्तस्थत हैं। 
प्रर्म - ष्टििय का अध्ययन। अध्यापन से पूिण यष्टद हम ष्टििय को 
हृदयङ्गम् कर ष्टिचार करते हैं तो पाठ्यसामग्री में निीनता, 
रोचकता का आधान कर सकते हैं। निाख्यान और प्रासुंष्टगकता से 
यष्टद ष्टििय को न जोड़ा जाए तो तकण िस्ति और त लनात्मक 
ष्टििेचन से सम्पन्न ब स्तद्ध िाला छात्र ष्टिक्षक और ष्टिक्षा दोनोुं को 
त्यागकर अकरणीय कायण में सुंलग्न हो जाता है। अतः  यह 
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स्वाध्याय अध्यापन से पूिण आिश्यक है। स्वाध्याय का दूसरा अर्ण 
है स्व का अध्ययन अर्ाणत् आत्म ष्टिशे्लिण। यह ष्टक्रया जब तक 
ष्टिक्षक की जीिनचयाण का अुंग नही ुं बनेगी तब तक िह न तो 
स्वयुं को न छात्रोुं को लक्ष्योन्म ख कर पाएगा। स्वाध्याय अन िासन 
स्थापना के सार् नैष्टतक-ष्टिक्षा के ष्टलए अत्यन्त आिश्यक है। 
एतदर्ण आचायण ष्टिष्य को अपदेि देता है - 

वेदणरू्च्यणचणयो अिेवणमसनर्नुिणन्ति । 
सतं्य वद। धरं् चर। स्वणध्यणयणन्मण िर्दः  । 

(तैमिररयोपमनषद्- अनु. 10) 

ष्टिक्षक स्वयुं यष्टद स्वाध्याय नही ुं करेगा तो ष्टिष्य को उपदेि भी 
नही ुं दे सकेगा। 
उपदेि एवं आचरण की एकरूपतण - 
मालष्टिकाष्टग्नष्टमत्रम नाटक में काष्टलदास ष्टिक्षक के ष्टलए आिश्यक 
तत्व की ओर सुंकेत करते हैं। 
यस्योभयं (मियण च संिणन्ति च) सणधु.च मिक्षकणणणं धुररः  

िमतष्ठणपमयतव्य एव। 
ष्टिक्षक के उपदेि और आचरण में ष्टकुं ष्टचत् मात्र भी असुंत लन 
और समन्वय का अभाि छात्र के मन से ष्टिक्षक की ग रुता को 
समाप्त कर देता है और उसे ष्टदिाहीन ष्टिक्षा की और अग्रसर 
करता है। जो िि तः  ष्टिक्षा नही ुं केिल ष्टििय का िरण मात्र है 
और अन्ततः  केिल धनाजणन के ष्टलए उपयोगी। ष्टिक्षक की कर्नी 
ि करनी में भेद छात्र के सन्त ष्टलत मयाणष्टदत व्यस्तित्व के ष्टनमाणण 
को समाप्त कर देता है। 
स्पितः  कक्षा में छात्रोुं को ष्टनयम, िास्तन्त, ष्टिनम्रता का पाठ पढ़ाने 
िाला ष्टिक्षक कक्षा के बाहर छात्रोुं को ष्टहुंसक, अन िासनहीन 
और उग्र आचरण के ष्टलए पे्रररत करता है तो िह स्वयुं के कतणव्य 
से भी ष्टिम ख होता ही है और छात्रोुं के भष्टिष्य से स्तखलिाड भी 
करता है। 
यह सत्य है ष्टक प रुि सुंकल्पमय है, जैसा सुंकल्प करने लगता 
है, ष्टिर िैसा ही आचरण करता है और जैसा आचरण करता है 
िैसा ही बन जाता है -  

ितुर्यो अयर्् पुरुषः  स यत्क्रतुभमवमत तत्कर्म कुरुते यत्कर्म 
कुरुते तदमभसम्पद्यते । 

छात्र भी इस स्वल्प से सम्पन्न होता है, केिल उष्टचत मागणदिणन 
की आिश्यकता है, यष्टद िह उसे प्राप्त हो जाए तो िह स्वयुं के 

सुंकल्प, प रुिार्ण और प्रयास द्वारा उत्किण के सोपानोुं पर चढ़ता 
हुआ लक्ष्य ष्टसस्तद्ध कर सकता है। 
यष्टद ष्टिक्षक की आस्तत्मक िस्ति ष्टक्रयािील है, ष्टिचारिस्ति 
अुंक ष्टठत है. सत्युं ष्टििुं और सौन्दयण के प्रष्टत आग्रह है, दृष्टिकोण 
उदार है, ष्टचत्त में द ष्टत का ष्टििार है तो ितणमान व्यिस्थाओुं में 
भी िह ग रु पद को प्राप्त है औरभारतीय परम्परा में इसके 
उदाहरण एक नही ुं अनेकोुं उपलब्ध हैं। याज्ञिल्क्य, राजा जनक, 
स्वामी ष्टििेकानन्द, पुं. मदन मोहन मालिीय, डॉ. राधाकृष्णन् और 
डॉ. अब्द ल कलाम आजाद। 

अतः  इस सुंकट में भी और आगे भी हमारा आत्मबल, हमारी 
सुंसृ्कष्टत और हमारी िैचाररक प्रखरता, हमारा पर्-प्रदष्टिणत करेगी। 

तत्सद् । 
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