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सार 

आनंदवाद उस बवचारधारा का नाम है जजसमें आनंद को ही 
मानव जीवन का मूल लक्ष्य माना जाता है। बवश्व की 
बवचारधारा में आनंदवाद के दो रूप नमलत ेहैं। प्रथम बवचार के 
अनुसार आनंद इस जीवन में मनुष्य का चरम लक्ष्य है और 
दसूरी धारा के अनुसार इस जीवन में कठोर ननयमों का पालन 
करने पर ही भबवष्य में मनुष्य को परम आनंद की प्रानि होती 
है। 
 

 

 

पररचय 
दृषफिनचत्रतल्पयोभुजुङ्गमौबिकस्रजो- 
गरुरष्ठरत्नलोष्ठयोोः सुहृफिपक्षपक्षयोोः । 
तणृरबवन्द्चक्षुषोोः प्रजामहीमहेन्दरयोोः 
समप्रवबृत्तक: कदा सदानशवं भजाम्यहम ्।। 

अन्दवय 
दृषद् – बवनचत्र तल्पयो: भुजंग – मौबिकस्रजो: गररष्ठरत्न – 
लोष्ठयो: सुहृद् बवपक्ष – पक्षयो: तणृ – अरबवंदचक्षुषो: प्रजा – 
महीमहेन्दरयो: समप्रवबृत्तक: अहं कदा सदानशवं भजानम । 

भावाथ ु
नशला व रंगब रंगी शैय्या में, सप ु व मोनतयों की माला में, 
महामूल्यवान रत्न व नमट्टी के ढेले में, नमत्र व शत्रुपक्ष में, तणृ 
व कमल सदृश नेत्रों में, प्रजा व महाराजा में क  मेरी प्रवबृत्त एक 
समान होगी तथा क  मैं सदानशव की उपासना करूूँ गा ।[1] 

व्याख्या 
नशवताण्डवस्तोत्रम ् के १२ वें श्लोक में भगवान सदानशव के 
अनुराग में आप्लाबवत रावण का अंतोःकरण कहता है फक उस े
भबि के माग ु में स के प्रनत समदृबि रखनी चाफहये । वह 
सदानशव की प्रसन्दनता का आकांक्षी है । लंकेश  नने के पहले 
उसने उग्र तपस्या भी की थी । अपररनमत  ल के स्वामी रावण 
कफठनाइयों से लड़ने में सक्षम था । नशव-नचन्दतन में ननमग्न 
होकर वह सोचने लगता था फक बवलास-ऐश्वय ुमें मैं क  तक यों 
ही डू ा रहूूँगा । 

रावण ध्वननक्रमप्रववनतुतप्रचण्डताण्डव करत ेहुए भगवान नशव के 
दशनु पाकर उनकी जयजयकार करता है । नशव के ध्यान में 

परायण होने से उसका नचत्त संयत होता है । भि -लेखक श्री 
सुदशनु नसंह ‘चक्र’ का कथन है फक ईश के दशनु के उपरांत 
जीव की आसुरी वबृत्तयों पर आघात होता है, चाहे अल्प समय के 
नलए ही क्यों न हो, पर होता अवश्य है । (श्री चक्र की कहानी 
‘असुर उपासक’ से) यही रावण के साथ भी हुआ । मदंृग का 
मंगल रव और महानतकु महेश्वर की ताण्डव- चेतना उसके मन 
में साजववक भावों का उरेक करती हैं । संसार की  हुमूल्य 
वस्तुएं मानो अपना मूल्य खोती चली जाती हैं । बत्रलोक के 
भोगों व रागरंग स ेरंजजत पदाथों के रंग िीके पड़त ेजात ेहैं । 
नशव के प्रनत प्रवतृ्त हुआ मन अ  भबि-लभ्य शांनत स ेपथृक 
होना नहीं चाहता, फकन्दत ु उसकी अपनी अजस्मता को, उसके 
मातकुृल से प्राि दैवय-संस्कारों को उसकी शांकर -चेतना मानो 
शुष्क फकय ेजा रही है । उसका अन्दतोःकरण कहीं इस आंदोलन से 
आक्रांत है । नचत्त में उठत ेऔर उमड़ते साजववक भाव उसे 
ममवव से समवव की फदशा में ले जात ेहैं । उसके परमाराध्य 
तथा परम आदश ुनशव का तो नचंतन ही मोहापहारी है, “बवमोहनं 
फह देफहनां सुशङ्करस्य नचंतनम”् यही स्वयं रावण का कथन है, 
आने वाले १६ वें श्लोक में । ननष्ठावान नशष्य के नलए गुरु-चरण 
ही उसका परम आदश ुहोत ेहैं और जीव की सहज इच्छा होती है 
फक अपने आदश ुका ,श्रदे्धय का पदानुसरण करे । भगवान 
भालभूषण रावण के गुरु थे और उसने उनसे शस्त्रज्ञान और 
बवज्ञानं सफहत ज्ञान भी पाया था । स्कन्ददपुराण के अनुसार 
“ज्ञानं बवज्ञानसफहतं लब्धतेन सदानशवात ्।” भगवान नशव ननरपेक्ष 
एवं समभाव वबृत्त धारण फकय ेहुए हैं । स्कन्दद पुराण के वषै्णव 
खंड में नशव का यह कथन रिव्य है, जजसमें वे कहत ेहैं फक 
एकादशी नतनथ वाले फदन मैं बवष्णु-मंफदर में जागरण करके नवृय 
करता हूूँ, तथा ब्रह्मा व हरर के प्रीवयथ ुतपस्या करता हूूँ । 

एकादश्यां प्रनवृयानमजागरे बवष्णु सद्मनन । 
सदा तपस्या चरानम प्रीवयथ ुहररवेधसोोः। 
— स्कन्दद पुराण (वैष्णव खंड) 

उि कथन नशवजी की ननष्पक्ष मनोवनृत का पररचायक है । 
अपने आराध्य की सरलता पर मुग्ध और परम श्रद्धा स े युि 
अपने बवचार-वाररद से नघरा हुआ रावण सोचता है फक न जाने मैं 
ऐसा क्यों हूूँ ! क्यों मैं पवथरों को  हुमूल्य समझता हूूँ ज फक वे 
नमट्टी के ढेले-भर से  ढ़ कर कुछ नहीं हैं । उसके आराध्य 
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उसके परमादश ुहैं ।वे आशुतोष अफह-भूषण हैं, त  वह क्यों 
मुिामाल धारण करे, वे कैलाशबवहारी और वनचारी अननकेत भी 
तो हैं, त  वह पाषाण को अपनी शय्या क्यों न  नाये ? नशव 
को सभी बप्रय हैं । वे असुरों को भी ननष्पक्ष भाव स े डे़ से  ड़ा 
वरदान देकर उन पर अनुग्रह करते हैं । स्कन्ददपुराण का कहना 
है फक वही जन सच्चा भि है, जो शत्र-ुनमत्र को एक समान भाव 
से देखे ।[2] 

आवमववसवभुूतानन ये पश्यजन्दत नरोत्तमाोः । 
तुल्याोः शत्रुषु नमत्रेषु ते व ेभागवताोः 
— स्कन्दद पुराण, वैष्णव खंड 

इसका अथ ुहै फक जो नरोत्तम स  प्राजणयों को अपने समान ही 
देखा करत ेहैं तथा जो शत्रुता रखने वालों और नमत्रों में समतुल्य 
भावना रखते हैं; वे ही भागवत (जन) कहे गए हैं । 

श्मशान-ननलय नशव की सरलता पर मुग्ध हुआ रावण श्रद्धा स े
आप्लाबवत होकर सोचता है फक न जाने मैं ऐसा क्यों हूूँ ! क्यों 
मैं रत्नों-पवथरों को  हुमूल्य समझता हूूँ ज फक व ेनमट्टी के ढेले 
के समान ही तुच्छ हैं, क्योंफक उसकी भबि-जस्नग्ध दृबि में तो 
केवल नशव ही परम मूल्यवान हैं । उसके आराध्य उसके परम 
आदश ुहैं । वह सोचता है फक उसके परम बप्रय शंकर पन्दनग-
भूषण हैं तो उसके मुिामाला धारण करन ेका अथ ुही क्या रहता 
है ? वे कैलाशब हारी और वनचारी अननकेत भी तो हैं त  वह 
पाषाण को अपनी शय्या क्यों न  नाये ? ज  वे ‘सहुृद् 
सवभुूतानां’ हैं तो वह भी स  से नमत्र-भाव या अशत्रुता के भाव 
से क्यों न रहे ? नशव के सेवक-पद से क्या महाराजा का पद 
अनधक  ढ़ कर है ? कामदलन कपदी का नशष्य कानमननयों में 
मत्त क्यों रहे ? इसी तरह के बवचार नशव-नशष्य रावण को मथते 
प्रतीत होत ेहैं । इसीनलए सििीपानधपनत रावण अपने आप स े
पूछने लगता है फक मैं पाषाण-नशला व रंगब रंगी रत्नखनचत 
शय्या, सप ुव मुिमाल एवं  हुमूल्य रत्न और नमटटी के ढेले के 
प्रनत तथा नमत्रपक्ष व शत्रुपक्ष के साथ समप्रवबृत्तक: रहता हुआ, 
क  एक-सी प्रवबृत्त रख पाऊंगा ? मेरे जीवन में ऐसा क  होगा 
फक मैं कमलनयनी रमजणयों के कटाक्षों को तणृवत ्तुच्छ लेखूूँ 
तथा प्रजाजन व महाराजानधराज के साथ एक-स े भाव का 
समाचरण करूूँ , और ऐसा करते हुए नशवाराधन में मग्न रहूूँ । 
यफद कहीं ऐसा सम्भव हो जाए तो मैं धन्दय हो जाऊं । वे 
अकारणकरुणावरुणालय क  अपने भि से दरू हुए हैं । रावण 
पद, प्रभुवव, पदाथ,ु बप्रयजन व बप्रयदनशनुी जस्त्रयों के प्रनत 
अन्दयमनस्क होता हुआ, अपने गुरु, अपने ईश को ररझाये रखना 
चाहता है । उन्दहीं के आदशों का अनुसरण करता हुआ सबृि के 
समस्त प्राणी व पदाथों में एक-सी दृबि रखते हुए, समप्रवबृत्त 
वाला होकर रहना चाहता है । 

बविान भि-लेखक श्री सुदशनु नसंह ‘चक्र’ अपनी असुर उपासक 
नामक कहानी में कहत ेहैं फक अनुराग सदा ननरपेक्ष होता है । 
प्रेम की कोई अपेक्षा नहीं होती। रावण के राग का यहाूँ 

उदात्तीकरण हुआ है । उसका राग नशवोन्दमुखी है और उन्दहीं से 
अनुरंजजत है उसका अनुराग । पदाथों की ननस्सारता के  ोध से, 
भोगैषणा से उसे बवतषृ्णा-सी हो उठी है । अनभलाषा केवल 
कैवल्यनाथ की है । वस्तुतोः राग और ममवव के प्रभाव के 
नशनथल हो जाने पर जीव में समवव का भाव जागतृ होता है । 
ममवव से समवव नहीं सधता है । दोहावली में गोस्वामी 
तुलसीदास भी कहते हैं, 

“तुलसी ममता राम सों 
समता स  संसार” 
–दोहावली -९४ — 

नशव के दशनुनाथ ुएवं शरणाथु आये हुए देवताओं से नंदी कुछ 
इसी आशय की  ात कहत ेहैं फक ज  तक  हुत प्रकार के बवषय 
मन में प्रबवि हैं और ज  तक ममवव-भाव ह्रदय में जस्थत है, 
त  तक भगवान नशव परम दलुभ हैं । यह प्रसंग स्कन्ददपुराण‘ 
के महेश्वर खंड में वजणतु है । 

सागर में जैसे सीपी, मुि आफद नमलत ेहैं साथ ही मीन-मकर 
आफद भी, वैस ेही मन के सागर में भी यह स  कुछ पाया जाता 
है । मावसय ुआफद मल से मुि हो के मन का ननमलु सरोवर – 
मान सरोवर  नता है। मानसरोवर कैलाश पर अवजस्थत है, जहाूँ 
ताण्डव नवृय करके नशव संहारोपरांत सजृन और सजृनोपरांत 
संहार करत ेहैं । मान सरोवर आनन्दद-लहररयों का मूक दशकु है 
। वस्तुतोः ननमलु मन नशव-ताण्डव को उसकी भव्यता तथा 
गररमा में देख सकता है । उसके अनन्दतर कुछ देखना शेष नहीं 
रह जाता । जीव स्वयमेव समप्रवबृत्तक हो जाता है ‘सुहृदं 
सवभुूतानांम’् की अकारण करुणा से । मोक्ष के प्रनत एक दृबि है 
ननवाुण और अपर दृबि है, जीवन को हष-ुबवषाद आफद की बवषम 
जस्थनतयों से ननकल कर समवव, नशववव अथवा अखंड आनंद में 
लीन करना । समरसता व तवप्रसूत आनंदवाद शैव-दशनु में 
महववपूण ुस्थान रखता है । 

बवचार-बवमशु 
बवनभन्दन बवषयों के बवस्ततृ बववेचन की दृबि से स्कन्ददपुराण स से 
 ड़ा पुराण है।[3] भगवान स्कन्दद (कानतकेुय) के िारा कनथत होने के 

कारण इसका नाम 'स्कन्ददपुराण' है। इसमें  फरकाश्रम, अयोध्या, 
जगन्दनाथपुरी, रामेश्वर, कन्दयाकुमारी, प्रभास, िारका, काशी, 
शाकम्भरी, कांची आफद तीथों की मफहमा; गंगा, नमदुा, यमुना, 
सरस्वती आफद नफदयों के उद्गम की मनोरथ कथाएूँ; रामायण, 

भागवताफद ग्रन्दथों का माहावम्य, बवनभन्दन महीनों के व्रत-पवु का 
माहावम्य तथा नशवराबत्र, सवयनारायण आफद व्रत-कथाएूँ अवयन्दत 

रोचक शैली में प्रस्तुत की गयी हैं। बवनचत्र कथाओं के माध्यम स े

भौगोनलक ज्ञान तथा प्राचीन इनतहास की लनलत प्रस्तुनत इस पुराण 

की अपनी बवशेषता है। आज भी इसमें वजणतु बवनभन्दन व्रत-वयोहारों के 

दशनु भारत के घर-घर में फकये जा सकत ेहैं। 

इसमें लौफकक और पारलौफकक ज्ञान के अनन्दत उपदेश भरे हैं। इसमें 
धम,ु सदाचार, योग, ज्ञान तथा भबि के सुन्ददर बववेचन के साथ अनेकों 
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साधु-महावमाओं के सुन्ददर चररत्र बपरोये गये हैं। आज भी इसमें वजणतु 

आचारों, पद्धनतयों के दशनु फहन्दद ूसमाज के घर-घर में फकये जा सकते 
हैं। इसके अनतररि इसमें भगवान नशव की मफहमा, सती-चररत्र, नशव-

पावतुी-बववाह, कानतकेुय-जन्दम, तारकासरु-वध आफद का मनोहर वणनु 

है।[1] 

इस पुराण के माहेश्वरखण्ड के कौमाररकाखण्ड के अध्याय २३ में एक 

कन्दया के पालन के िल को दस पुत्रों के  रा र कहा गया है- 

दशपुत्रसमा कन्दया दशपुत्रान्दप्रवदु्धयन।् 
यविलं लभत ेमवयसु्तल्लभ्यं कन्दययैकया॥ २३.४६ ॥ 

( एक पुत्री के पालन पोषण के पुण्य दस पुत्रों के समान है। कोई व्यबि 

दस पुत्रों के लालन-पालन से जो िल प्राि करता है वही िल केवल एक 

कन्दया के पालन-पोषण से प्राि हो जाता है। 

यह खण्डावमक और संफहतावमक दो स्वरूपों में उपलब्ध है। दोनों 
स्वरूपों में ८१-८१ हजार श्लोक परम्परागत रूप से माने गये हैं। 
खण्डावमक स्कन्दद पुराण में क्रमशोः माहेश्वर, वैष्णव, ब्राह्म, काशी, 
अवन्दती (तािी और रेवाखण्ड) नागर तथा प्रभास -- ये सात खण्ड हैं। 
संफहतावमक स्कन्ददपुराण में सनवकुमारसंफहता, शंकरसंफहता, 
ब्राह्मसंफहता, सौरसंफहता, वैष्णवसंफहता और सूतसंफहता -- छोः सफंहताएूँ 
हैं।[4] 

बवस्तार 

स्कन्दद पुराण मूल रूप में एक शतकोफट पुराण है, जजसमें नशव की 
मफहमा का वणनु फकया गया है। उसके सारभूत अथ ुका व्यासजी ने 

स्कन्ददपुराण में वणुन फकया है। स्कन्दद पुराण इक्यासी हजार श्लोकों से 
युि है एवं इसमें सात खण्ड हैं। पहले खण्ड का नाम माहेश्वर खण्ड है, 

इसमें  ारह हजार से कुछ कम श्लोक हैं। दसूरा वैष्णवखण्ड है, तीसरा 
ब्रह्मखण्ड है। चौथा काशीखण्ड एवं पाूँचवाूँ अवन्दतीखण्ड है; फिर क्रमश: 

नागर खण्ड एवं प्रभास खण्ड है।[2] 

स्कन्दद पुराण के कई संस्करण प्रकानशत हो चुके हैं। प्राचीन संस्करणों 
में नवल फकशोर प्रेस, लखनऊ एवं वेंकटेश्वर प्रेस,  ं ई के संस्करण हैं। 
इन दोनों संस्करणों के साथ-साथ एक  ांग्ला संस्करण के आधार पर 
भी स्कन्दद पुराण के पाूँच खण्डों का संपाफदत संस्करण 1960-62 ई० 

में मनसुखराय मोर, 5 क्लाइव राॅ , कलकत्ता से छह जजल्दों में 
प्रकानशत हुआ। इसी के साथ नागर तथा प्रभास खण्ड को भी नमलाकर 
सम्पूण ु स्कन्दद पुराण (मूलमात्र) अ  चौखम् ा संस्कृत सीरीज 

ऑफिस, वाराणसी से प्रकानशत है।[3] इसी संस्करण से श्लोकों की 
गणना करने पर यह स्पि हो जाता है फक स्कन्दद पुराण में कालान्दतर 
में कम से कम तेरह हजार श्लोक प्रजक्षि रूप में शानमल हो गये हैं। 
श्लोकों की कुल संख्या 81,100 की अपेक्षा 94,410 हो गयी हैं; ज फक 

कुल संख्या बवनभन्दन पुराणों में उजल्लजखत संख्या (81,100) से कुछ 

हजार कम ही होनी चाफहए थी, क्योंफक पुराणगत प्राचीन गणना में 
श्लोकों के साथ उवाचों की संख्या भी नमली रहती थी। यह स्वतंत्र शोध 

का बवषय है।  हरहाल यहाूँ उि संस्करण स ेअध्याय सफहत श्लोकों की 
सम्पूण ुसंख्या दी जा रही है। 

पररणाम 
संरचना 

# खण्ड उपखण्ड अध्याय-संख्या श्लोक-संख्या 
1 माहेश्वर खण्ड ३ ; केदार, कौमाररका, अरुणाचल 138 11,997 

2 वैष्णव खण्ड 

९ ; वेङ्कटाचलमाहावम्य, पुरुषोत्तमक्षेत्रमाहावम्य,  फरकाश्रममाहावम्य, 

कानतकुमासमाहावम्य, मागशुीषमुासमाहावम्य, भागवतमाहावम्य, 

 ैशाखमासमाहावम्य, अयोध्यामाहावम्य, वासुदेवमाहावम्य 

232 13,846 

3 ब्राह्म खण्ड ३ ; सेतुमाहावम्य, धमाुरण्य खण्ड, ब्रह्मोत्तर खण्ड 146 11,501 

4 काशी खण्ड २ ; पूवाुध,ु उत्तराध ु 100 11,714 

5 अवन्दवय खण्ड ३ ; अवजन्दतक्षेत्रमाहावम्य, चतुरशीनतनलङ्गमाहावम्य, रेवाखण्ड 403 16,005 

6 नागर खण्ड १ ; तीथमुाहावम्य 279 14,932 

7 प्रभास खण्ड ४ ; प्रभासक्षेत्रमाहावम्य, वस्त्रापथक्षेत्रमाहावम्य, अवुदु खण्ड, िारकामाहावम्य 492 14,415 

= कुल सात खण्ड  कुल 

अध्याय=1,790 

कुल 

श्लोक=94,410 

'वेंकटेश्वर प्रेस' से (मूलमात्र) पूव ुप्रकानशत तथा अ  'नाग प्रकाशन, जवाहर नगर, फदल्ली' से श्लोकानुक्रमजणका के एक अनतररि खंड सफहत कुल 8 

खंडों में पुनमुफुरत संस्करण[4] में श्लोकों की कुल संख्या 90,571 है। अथाुत ्इसमें भी प्रचनलत संख्या स ेकरी  साढे़ नौ हजार श्लोकों का आनधक्य है। 

संजक्षि वणुन 

स्कन्दद पुराण में बवनभन्दन उपखण्डों को समाफहत करत ेहुए सजम्मनलत 

रूप में कुल सात खण्ड हैं, जजनका संजक्षि बववरण इस प्रकार है- 

माहेश्वरखण्ड 
पहले खण्ड का नाम माहेश्वर खण्ड है, यह परम पबवत्र तथा बवशाल 

कथाओं से पररपूणु है, इसमें सैकडों उत्तम चररत्र है। माहेश्वर खण्ड के 
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भीतर केदार माहावमय में पुराण आरम्भ हुआ है, उसमें पहले दक्ष यज्ञ 

की कथा है, इसके  ाद नशवनलंग पूजन का फ़ल  ताया गया है, इसके 

 ाद समुर मन्दथन की कथा और देवराज इन्दर के चररत्र का वणुन है, 

फफ़र पावतुी का उपाख्यान और उनके बववाह का प्रसंग है, तवपश्चात 

कुमार स्कन्दद की उवपबत्त और तारकासुर के साथ उनके युद्ध का वणनु 

है, फफ़र पाशुपत का उपाख्यान और चण्ड की कथा है, फफ़र दतू की 
ननयुबि का कथन और नारदजी के साथ समागम का वतृान्दत है, इसके 

 ाद कुमार माहावम्य के प्रसंग में पंचतीथ ुकी कथा है, धमवुमाु राजा 
की कथा तथा नफदयों और समुरों का वण ुहै, तदनन्दतर इन्दरद्युम्न और 
नाडीजंग की कथा है, फफ़र महीनदी के प्रादभुाुव और दमन की कथा है, 

तवपश्चात मही साकर संगम और कुमारेश का वतृान्दत है, इसके  ाद 

नाना प्रकार के उपाख्यानों सफहत तारक युद्ध और तारकासुर के वध का 
वणनु है, फफ़र पंचनलंग स्थापन की कथा आयी है, तदनन्दतर िीपों का 
पुण्यमयी वणनु ऊपर के लोकों की जस्थनत ब्रह्माण्ड की जस्थनत और 
उसका मान तथा वकुरेशकी कथा है, फफ़र वासुदेव का मावम्य और 
कोफटतीथ ुका वणुन है। तदनन्दतर गुिक्षेत्र में नाना तीथों का आख्यान 

कहा गया है, पाण्डवों की पुण्यमयी कथा और   रुीक की सहायता स े

महाबवद्या के साधन का प्रसंग है, तवपश्चात तीथयुात्रा की समानि है, 

तदनन्दतर अरुणाचल का माहावमय है तथा सनक और ब्रह्माजी का 
संवाद है। गौरी की तपस्या का वणनु तथा वहां के नभन्दन नभन्दन तीथों 
का वणनु है, मफहषासुर की कथा और उसके वध का परम अद्भतु प्रसंग 

कहा गया है।[5] 

वैष्णव-खण्ड 
दसूरा वैष्णवखण्ड है, इसमें पहले भूनम और वाराह भगवान के संवाद 

का वणनु है, फफ़र कमला की पबवत्र कथा और श्रीननवास की जस्थनत का 
वणनु है, तदनन्दतर कुम्हार की कथा तथा सुवणमुुखरी नदी के 

माहावमय का वणनु है, फफ़र अनेक उपाख्यानों से युि भरिाज की 
अद्भतु कथा है, इसके  ाद मतंग और अंजन के पापनाशक संवाद का 
वणनु है, फफ़र उवकल प्रदेश के पुरुषोत्तम क्षेत्र का माहावमय कहा गया 
है, तवपश्चार माकुण्डेयजी की कथा, राजा अम् रीष का वतृान्दत, 

इन्दरद्युम्न का आख्यान और बवद्यापनत की शुभ कथा का उल्लेख है। 
ब्रह्मन ! इसके  ाद जैनमनन और नारद का आख्यान है, फफ़र नीलकण्ठ 

और ननृसंह का वणुन है, तदनन्दतर अश्वमेघ यज्ञ की कथा और राजा 
आ ब्रह्मलोक में गमन कहा गया है, तवपश्चात रथयात्रा बवनध और जप 

तथा स्नान की बवनध कही गयी है। फफ़र दजक्षणामूनत ुका उपाख्यान 

और गुजण्डचा की कथा है, रथ रक्षा की बवनध और भगवान के 

शयनोवसव का वणुन है, इसके  ाद राजा श्वेत का उपाख्यान कहा गय 

अहै बवर पथुृ उवसव का ननरूपण है, भगवान के दोलोवसव तथा 
सांववसररक व्रत का वणुन है, तदनन्दतर उद्दालक के ननयोग से भगवान 

बवष्णु की ननष्काम पूजा का प्रनतपादन फकया गया है, फफ़र मोक्ष साधन 

 ताकर नाना प्रकार के योगों का ननरूपण फकया गया है, तवपश्चात 

दशावतार की कथा अर स्नान आफद का वणनु है, इसके  ाद 

 दररकाश्रम तीथ ुका पाप नाशक माहावमय  ताया गया है, उस प्रसंग 

में अजग्न आफद तीथों और गरुण नशला की मफहमा है, वहां भगवान के 

ननवास का कारण  ताया गया है। फफ़र कपालमोचन तीथ ुपंचधारा 

तीथ ु और मेरुसंस्थान की कथा है, तदनन्दतर कानतकु मास का 
माहावम्य प्रारम्भ होता है, उसम ेमदनालस के माहावमय का वणुन है, 

धूम्रकेशका उपाख्यान और कानतुक मास में प्रवयेक फदन के कृवय का 
वणनु है, अन्दत में भीष्म पंचक व्रत का प्रनतपादन फकया गया है, जो 
भोग और मोक्ष देने वाला है। तवपश्चात मागशुीष ु के माहावम्य में 
स्नान की बवनध  तायी गयी है, फफ़र पुण्राफद कीतुन और माला धारण 

का पुण्य कहा गया है, भगवान को पंचामतृ से स्नान करवाने तथा 
घण्टा  जाने आफद का पुण्यफ़ल  ताया गया है। नाना प्रकार के फू़लों 
से भगववपूजन का फ़ल और तुलसीदल का माहावम्य  ताया गया है, 

भगवान को नैवैद्य लगाने की मफहमा, एकादशी के फदन कीतुन अखण्ड 

एकादसी व्रत रहने का पुण्य और एकादशी की रात में जागरण करने 
का फ़ल  ताया गया है। इसके  ाद मवस्योवसव का बवधान और 
नाममाहावम्य का कीतुन है, भगवान के ध्यान आफद का पुण्य तथा 
मथुरा का माहावम्य  ताया गया है, [6] मथुरा तीथु का उत्तम 

माहावमय अलग कहा गया है और वहां के  ारह वनों की मफहमा वणुन 

फकया गया है। तवपश्चात इस पुराण में श्रीमदभागवत के उत्तम 

माहावम्य का प्रनतपादन फकया गया है इस प्रसंग में  ज्रनाभ और 
शाजण्डल्य के संवाद का उल्लेख फकया गया है जो ब्रज की आन्दतररक 

लीलाओं का प्रशासक है। तदनन्दतर माघ मास में स्नान दान और जप 

करन ेका माहावम्य  ताया गया है, जो नाना प्रकार के आख्यानों से 
युि है, माघ माहावम्य का दस अध्यायों में प्रनतपादन फकया गया है, 

तवपश्चात  ैशाख माहावम्य में शय्यादान आफद का फ़ल कहा गया है, 

फफ़र जलदान की बवनध कामोपाख्यान शुकदेव चतु व्याध की अद्भुत 

कथा और अक्षयततृीया आफद के पुण्य मा बवशेष रूप स ेवणुन है, इसके 

 ाद अयोध्या माहावम्य प्रारम्भ करके उसमे चक्रतीथ ु ब्रह्मतीथु 
ऋणमोचन तीथ ु पापमोचन तीथ ु सहस्त्रधारातीथ ु स्वगिुारतीथु 
चन्दरहररतीथ ुधमहुररतीथ ुस्वणवुबृितीथ ुकी कथा और नतलोदा-सरय-ू

संगम का वणनु है, तदनन्दतर सीताकुण्ड गुिहररतीथ ुसरयू-घाघरा-
संगम गोप्रचारतीथ ुक्षीरोदकतीथु और  हृस्पनतकुण्ड आफद पांच तीथों 
की मफहमा का प्रनतपादन फकया गया है, तवपश्चात घोषाकु आफद तेरह 

तीथों का वणनु है। फफ़र गयाकूप के सवपुापनाशक माहावम्य का कथन 

है, तदननतर माण्डव्याश्रम आफद, अजजत आफद तथा मानस आफद 

तीथों का वणनु फकया गया है। 

ब्रह्मखण्ड 
इसमे सेतुमाहावम्य प्रारम्भ करके वहां के स्नान और दशनु का िल 

 ताया गया है, फिर गालव की तपस्या तथा राक्षस की कथा है, 

तवपश्चात देवीपत्तन में चक्रतीथु आफद की मफहमा, वेतालतीथ ुका 
माहावम्य और पापनाश आफद का वणनु है, मंगल आफद तीथ ुका 
माहावम्य ब्रह्मकुण्ड आफद का वणनु हनुमवकुण्ड की मफहमा तथा 
अगस्वयातीथ ु के िल का कथन है, रामतीथु आफद का वणनु 

लक्ष्मीतीथ ुका ननरूपण शंखतीथ ुकी मफहमा साध्यातीथ ुके प्रभावों का 
वणनु है, फिर रामेश्वर की मफहमा तववज्ञान का उपदेश तथा सेत ुयात्रा 
बवनध का वणुन है, इसके  ाद धनुषकोफट आफद का माहावम्य क्षीरकुण्ड 

आफद की मफहमा गायत्री आफद तीथों का माहावम्य है। इसके  ाद 

धमाुरण्य का उत्तम माहावमय  ताया गया है जजसमे भगवान नशव ने 
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स्कन्दद को तवव का उपदेश फदया है, फिर धमाुरण्य का प्रादभुाुव उसके 

पुण्य का वणनु कमनुसबद्ध का उपाख्यान तथा ऋबषवंश का ननरूपण 

फकया गया है। इसके  ाद वणाुश्रम धम ु के तवव का ननरूपण है, 

तदनन्दतर देवस्थान-बवभाग और  कुलाफदवय की शुभ कथा का वणनु 

है। वहां छात्रानन्ददा, शान्दता, श्रीमाता, मातंनगनी, और पुण्यदा ये पांच 

देबवयां सदा जस्थत  तायी गयी है। इसके  ाद यहां इन्दरेश्वर आफद की 
मफहमा तथा िारका आफद का ननरूपण है, लोहासुर की कथा गंगाकूप 

का वणुन श्रीरामचन्दर का चररत्र तथा सवयमजन्ददर का वणनु है, फिर 
जीणोद्धार की मफहमा का कथन आसनदान जानतभेद वणनु तथा 
स्मनृत-धम ुका ननरूपण है। इसके  ाद अनेक उपाख्यानो से युि 

वैष्णव धमु का ननरूपण है। इसके  ाद मुण्यमय चातुरमास्य का 
माहावम्य प्रारम्भ करके उसमें पालन करन े योग्य स  धमों का 
ननरूपण फकया गया है, फिर दान की प्रसंशा, व्रत की मफहमा, तपस्या 
और पूजा का माहावम्य तथा सच्छूर का कथन है। इसके  ाद प्रकृनतयों 
के भेद का वणुन शालग्राम के तवव का [7] ननरूपण तारकासुर के वध 

का उपाय, गरुडपूजन की मफहमा, बवष्णु का शाप, वकृ्षभाव की प्रानि, 

पावतुी का अनुभव, भगवान नशव का ताण्डव नवृय, रामनाम की 
मफहमा का ननरूपण नशवनलंगपतन की कथा, पैजवन शूर की कथा, 
पावतुी के जन्दम और चररत्र, तारकासुर का अद्भतु वध, प्रणव के ऐश्वयु 
का कथन, तारकासुर के चररत्र का पुनवणुन, दक्ष-यज्ञ की समानि, 

िादशाक्षरमंत्र का ननरूपण ज्ञानयोग का वणनु, िादश सूयों की मफहमा 
तथा चातुमाुस्य-माहावम्य के श्रवण आफद के पुण्य का वणुन, फकया 
गया है, जो मनुष्यों के नलये कल्याणकारक है। इसके  ाद ब्राह्मोत्तर 
भाग में भगवान नशव की अद्भतु मफहमा पंचाक्षरमंत्र के माहावम्य तथा 
गोकण ुकी मफहमा है, इसके  ाद नशवराबत्र की मफहमा प्रदोषव्रत का 
वणनु है, तथा सोमवारव्रत की मफहमा एवं सीमजन्दतनी की कथा है। 
फिर भरायु की उवपबत्त का वणनु सदाचार-ननरूपण नशवकवच का 
उपदेश भरायु के बववाह का वणुन भरायु की मफहमा भस्म-माहावम्य-

वणनु, श र का उपाख्यान, उमामहेश्वर व्रत की मफहमा, रुराक्ष का 
माहावम्य, रुराध्याय के पुण्य तथा ब्रह्मखण्ड के श्रवण आफद की मफहमा 
का वणनु है। 

काशीखण्ड 
काशीखण्ड में बवंध्यपवतु और नारदजी का संवाद का वणनु है, 

सवयलोक का प्रभाव, अगस्वय के आश्रम में देवताओं का आगमन, 

पनतव्रताचररत्र, तथा तीथ ुयात्रा की प्रसंशा है, इसके  ाद सिपुरी का 
वणनु सयंनमनी का ननरूपण नशवशमाु को सूय ुइन्दर और अजग्न लोक 

की प्रानि का उल्लेख है। अजग्न का प्रादभुाुव ननऋनत तथा वरुण की 
उवपबत्त, गन्दधवती अलकापुरी अर ईशानपुरी के उद्भव का वणनु, चन्दर 

सूय ु ुध मंगल तथा  हृस्पनत के लोक ब्रह्मलोक बवष्णुलोक धु्रवलोक 

और तपोलोक का वणनु है। इसके  ाद धु्रवलोक की पुण्यमयी कथा, 
सवयलोक का ननरीक्षण, स्कन्दद अगस्वय संवाद, मजणकजणकुा की 
उवपबत्त, गंगाजी का प्राकट्य, गंगासहस्त्रनाम, काशीपुरी की प्रशंसा, 
भैरव का आबवभाुव, दण्डपाजण तथा ज्ञानवापी का उद्भव, कलावती की 
कथा, सदाचार ननरूपण ब्रह्मचारी का आख्यान स्त्री के लक्षण, 

कतवु्याकतवु्य का ननदेश, अबवमुिेश्वर का वणनु, गहृस्थ योगी के 

धम,ु कालज्ञान, फदवोदास की पुण्यमयी कथा, काशी का वणनु, भूतल 

पर माया गणपनत का प्रादभुाुव, बवष्णुमाया का प्रपंच, फदवोदास का 
मोक्ष, पंचनद तीथ ुकी उवपबत्त, बवन्ददमुाधव का प्राकट्य, काशी का 
वैष्णव तीथ ु का दजाु, शूलधारी नशवजी का काशी में आगमन, 

जोगीषव्य के साथ संवाद, महेश्वर का ज्येषे्ठश्वर नाम होना, क्षेत्राख्यान 

कन्ददकेुश्वर और व्याघे्रश्वर का प्रादभुाुव, शैलेश्वर रत्नेश्वर तथ 

कृबत्तवाशेश्वर का प्राकट्य, देवताओं का अनधष्ठान, दगुाुसुर का पराक्रम, 

दगुाुजी की बवजय, ऊूँ कारेश्वर का वणनु, पुन: ऊूँ कारेश्वर का माहावम्य, 

बत्रलोचन का प्रादभुाुव केदारेश्वर का आख्यान, धमेश्वर की कथा, 
बवष्णुभुजा का प्राकट्य, वीरेश्वर का आख्यान, गंगामाहावम्यकीतुन, 

बवश्वकमेश्वर की मफहमा, दक्षयज्ञोद्भव, सतीश और अमतृेश आफद का 
माहावम्य पराशरनन्ददन व्यासजी की भुजाओं का स्तम्भन, क्षेत्र के 

तीथों का समुदाय, मुबिमण्डप की कथा बवश्वनाथजी का वैभव, 

तदनन्दतर काशी की यात्रा और पररक्रमा का वणुन काशीखण्ड के अन्ददर 
है।[8]  

अवन्दतीखण्ड 
इसमे महाकालवन का आख्यान, ब्रह्माजी के मस्तक का छेदन, 

प्रायजश्चत बवनध अजग्न की उवपबत्त देवताओं का आगमन देवदीक्षा नाना 
प्रकार के पातकों का नाश करने वाला नशवस्तोत्र कपालमोचन की 
कथा, महाकालवन की जस्थनत, ककलेश्वर का महापापनाशक तीथु 
अप्सराकुण्ड, पुण्यदायक रुरसरोवर, कुटुम् ेश बवध्याधरेश्वर तथा 
मकुटेश्वर तीथु का वणुन है, तवपश्चात स्वगिुार चत:ुनसन्दधुतीथ,ु 

शंकरवाबपका, शंकराफदवय, पापनाशक गन्दधवतीथ,ु दशाश्वमेघाफद 

तीथ,ु अनंशतीथ ु हररनसबद्धप्रदतीथ ु बपशाचाफदयात्रा, हनुमदीश्वर 
कवचेश्वर महाकलेश्वरयात्रा, वल्मीकेश्वर तीथ,ु शुके्रश्वर और नक्षत्रेश्वर 
तीथ ुका उपाख्यान, कुशस्थली की पररक्रमा अकू्रर तीथ ुएकपादतीथु 
चन्दराकुवैभवतीथ,ु करभेषतीथ,ु लडुकेशतीथु, माकुण्डेश्वरतीथ,ु 

यज्ञवापीतीथु, सोमेशवरतीथ,ु नरकान्दतकतीथु, केदारेश्वर रामेश्वर 
सौभागेश्वर, तथा नराफदवय तीथ,ु केशवाफदवय तीथु, शबिभेदतीथु 
स्वणसुारमुख तीथ,ु ऊूँ कारेश्वरतीथ,ु अन्दधकासुर के िारा स्तुनत कीतनु 

कालवन में नशव नलंगों की संख्या तथा स्वणुश्रगंेश्वर तीथ ुका वणनु है। 
कुशस्थली अवन्दती एवं उज्ज्यनीपुरी के पद्मावती कुमुिती अमरावती 
बवशाला तथा प्रनतकल्पा इन नामों का उल्लेख है, इनका उच्चारण 

ज्वर की शाजन्दत करने वाला है, तवपश्चत नशप्रा में स्नान आफद का फ़ल 

नागों िारा की हुई भगवान नशवकी स्तुनत फहरण्याक्ष वध की कथा 
सुन्ददरकुण्डतीथु नीलगंगा पुष्करतीथ ुबवन्दध्यवासनतीथ ुपरुुषोत्तमतीथ ु

अघनाशनतीथ ुगोमतीतीथ ुवामनकुण्डतीथ ुबवष्णुसहस्त्रनाम कीतनु 

वीरेश्वरतीथ ु कालभैरवतीथ ु नागपंचमी की मफहआ ननृसंहजयन्दती 
कुटुम् ेश्वरयात्रा देवसाधककीतुन, ककुराजतीथु, बवघ्नेशाफदतीथ,ु 

सुरोहनतीथ,ु का वणनु फकया गया है। रुरकुण्ड आफद में अनेक तीथों 
का ननरूपण फकया गया है, तदनन्दतर आठ तीथों की पुण्यमयी 
तीथयुात्रा का बववरण है। इसके  ाद नमदुा नदी का माहावमय  ताया 
गया है, जजसमें युनधष्ठर के वैराग्य तथा माकुण्डेयजी के साथ उनके 

समागम का वणनु है। इसके  ाद पहले प्रलयकालीन समय का अनुभव 

का वणनु अमतृकीतनु कल्प कल्प में नमदुा के अलग अलग नामों का 
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वणनु नमदुाजी का आषसु्तोत्र कालराबत्र की कथा, महादेवजी की स्तनुत 

अलग अलग कल्प की अद्भतु कथा, बवशल्या की कथा, जालेश्वर की 
कथा, गौरीव्रत का बववरण, बत्रपुरदाह की कथा, देहपातबवनध, कावेरी 
संगम, दारूतीथु, ब्रह्मवतु ईश्वरकथा, अजग्नतीथ ुसूयतुीथ ुमेघनादाफद 

तीथ ु दारूकतीथ ु देवतीथ ु नमुदेशतीथ ु कबपलातीथ ु करंजकतीथु 
कुण्डलेशतीथ ु बपप्प्लाफदतीथ ु बवमलेश्वरतीथ,ु शूलभेदनतीथ,ु अलग 

अलग दानधमु दीघतुपा की कथा, ऋष्यश्रगं का उपाख्यान, नचत्रसेन 

की पुण्यमयी कथा, कानशराज का मोक्ष, देवनशला की कथा, श रीतीथ,ु 

पबवत्र व्याधोपाख्यान, पुष्कणीतीथ ु अकुतीथु आफदवयेश्वरतीथ,ु 

शक्रतीथ,ु करोफटतीथ,ु कुमारेश्वरतीथ ुअगस्तेश्वरतीथ ुआनन्ददेश्वरतीथु 
माततृीथ ुलोकेश्वर, धनेश्वर मंगलेश्वर तथा कामजतीथ ुनागेश्वरतीथु 
वरणेश्वरतीथ ु दनधस्कन्ददाफदतीथ ु हनुमदीश्वरतीथ ु रामेश्वरतीथु 
सोमेश्वरतीथ ु बपंगलेश्वरतीथ ु ऋणमोक्षेश्वर कबपलेश्वर पूनतकेश्वर, 
जलेशय, चण्डाकु यमतीथ ु काल्होडीश्वर नजन्ददकेश्वर नारायणेश्वर 
कोटीश्वर व्यासतीथ ुप्रभासतीथ ुसंकषणुतीथ ुप्रश्रेश्वरतीथ ुएरण्डीतीथु 
सुवणनुशलातीथ,ु करंजतीथ,ु कामरतीथ,ु भाण्डीरतीथ,ु रोफहणीभवतीथ ु

चक्रतीथ ु धौतपापतीथु आंनगरसतीथ ु कोफटतीथ ु अन्दयोन्दयतीथु 
अंगारतीथ ु बत्रलोचनतीथ ु इन्दरेशतीथ ु कम् ुकेशतीथ,ु सोमतेशतीथ,ु 

कोहलेशतीथ,ु नमदुातीथ,ु अकुतीथ,ु आग्नेयतीथ,ु उत्तमभागवुशे्वरतीथ,ु 

ब्राह्मतीथ,ु दैवतीथ,ु मागेशतीथ,ु आफदवाराहेश्वर, रामेश्वरतीथ,ु 

नसदे्धश्वरतीथ,ु अहल्यातीथु, कंकटेश्वरतीथु, शक्रतीथ,ु सोमतीथ,ु 

नादेशतीथ,ु कोयेशतीथ,ु रुजक्मणी आफद तीथों का बववेचन है। इसके 

साथ ही नागर खण्ड में भी तीथों का वणुन है प्रभासखण्ड में बवनभन्दन 

नाम  ंसे नशवजी के स्थानों का बववेचन है।[9] 

ननष्कष ु
कदा नननलम्पननझरुीननकंुजकोटरे वसन ्
बवमुिदमुनुतोः सदा नशरोःस्थमञ्जनलं वहन ्। 
बवलोललोललोचनो ललामभाललग्नकोः 
नशवेनत मन्दत्रमुच्चरन ्कदा सुखी भवाम्यहम ्।। 

अन्दवय 
बवलोललोललोचन: अहं कदा नननलम्पननझरुी ननकंुज कोटरे वसन ्
बवमुि-दमुनुत: सदा नशरस्थं अंजनलं वहन ् ललामभाललग्नक: 
‘नशव ‘ इनत मन्दत्रं उच्चरन ्सुखी भवानम। । 

भावाथ ु
गंगातट पर पणकुुटी में रह कर, हाथों की अंजनल माथे पर 
लगाते हुए मैं क  द ुुबुद्ध से मुि हो पाउंगा ? मेरे नेत्र  डे़ चंचल 
हैं । अपने भाल पर नतलक लगा कर क  मैं नशवमंत्र के उच्चार 
करने का सुख पाउंगा ? 

व्याख्या 
नशवताण्डवस्तोत्रम‘् के १३ वें श्लोक में स्तुनतकार रावण अबवरल 
प्रेमयुि तरल-सरल भावों के साथ अपने मन की साध को प्रकट 
करता है । भाव-भीने मन से, खोया हुआ-सा वह सोचता है फक 
गंगाजी के तट के ननकट फकसी कुञ्ज-कुटीर में (पणुकुटी में) 
वास करता हुआ मैं क  द ुुबुद्ध स ेमुि होऊंगा । क  हाथों में 

अंजनल ले कर उस ेमाथे स ेलगाउंगा ? मैं चंचल-अधीर नेत्रों स े
युि हंू अथाुत ्मेरे नेत्र  डे़ चंचल हैं, ऐसी जस्थनत में क  मैं 
नतलकांफकत पबवत्र ललाट वाला हो कर अथाुत ्माथे पर बत्रपुण्र 
लगा कर (नशवभबि में एकाग्रमना हो कर), नशव-मन्दत्र के उच्चार 
करन ेका सुख पाऊंगा ? ऐसा सुख मुझे क  लब्ध होगा ? 

प्रस्तुत श्लोक इस तथ्य की ओर इंनगत करता है फक आसुरी 
वबृत्तयों के नशनथल अथवा बवनि हो जाने स ेशुभ बवचारों का मन 
में आना स्वाभाबवक हो जाता है और ऐसी जस्थनत में यह सोच 
भी अवश्यम्भावी हो जाती है फक दिु वबृत्तया ंउभर कर मन- बुद्ध 
को दबूषत व उिेनलत न करन ेपाएं । कुछ ऐसी ही सोच से प्रेररत 
रावण के मन में संजोई हुई साध अनभव्यबि की सतह पर 
नतरती हुए फदखाई देती है । वह सोचने लगता है फक न जाने 
क  मुझे भुवन-वन्दद्या सुरतफटनी के तट के ननकट वास करन ेका 
सुयोग प्राि हो और गंगा के कछार में वहीं कहीं, कूल के कुञ्ज-
कानन में  स जाऊं ! वकृ्षों के झुरमुट  ीच लताच्छाफदत फकसी 
पणकुुटी में मेरा ननवास हो तथा प्रनतफदन अंजनल को सादर 
मस्तक स ेलगा कर मैं भगवान नशव को जलांजनल अपणु करूूँ  । 
मेरी दिु  ुबद्ध न जाने क  मझुे बवचनलत करना छोडे़गी । और 
ये चंचल नेत्र, क्या करूूँ  इनका, ये क  चलायमान होना छोड़ेंगे । 
क  आयेगा वह शुभ फदन ज  मेरे भाल पर होगा बत्रपुण्र नतलक 
तथा जजह्वा पर होगा भगवान नशव का नाम । उनके मतं्रोच्चार के 
साथ उनकी आराधना कर सुखी हो जाऊं, ऐसा न जाने क  होगा 
। वह बवषय-बवष स ेबवयुि होकर देवतफटनी के तट पर पणशुाला 
 ना कर भजनानन्दद रूपी मन:प्रसाद पाने की तीव्रेच्छा रखता है। 

रावण िारा नननलम्पननझरुीननकंुजकोटरे कहना ध्यातव्य है । 
भारतीय संस्कृनत में जल व जलाशयों की महत्ता पुरातन काल स े
स्वीकार की जाती रही है । वदेों में पानी को ‘बवश्वभेषजं’ कहा 
गया है, अथाुत ्जल में समस्त औषनधयां समाफहत हैं । नदी, 
ननझरु, सरोवर, कूप, कासार, जलाशय आफद हमारी संस्कृनत के 
अनभन्दन अंग रहे हैं । उस पर भी देव अथवा देवस्थानों से 
सम् द्ध नफदयों की मफहमा तो अतुलनीय व अवणुनीय है । उनमें 
स्नान ,तपणु, दीपदान करना व उनके तटों पर कथा, व्याख्यान, 
दान, ध्यान और धानमकु संस्कारों व अनुष्ठानों का आयोजन 
अवयनधक पुण्यदायी माना जाता है । स्कन्ददपुराण में ‘पुष्कररणी’ 
में स्नान करन ेके बवषय में परुाणकार का कथन है फक जजसने 
सहस्रों वषों का पुण्य अजजतु फकया हो, वही पुष्कररणी में स्नान 
का सौभाग्य प्राि करता है । यहाूँ स्नान कर के सद्य मुबि होती 
है । गोस्वामी तुलसीदास रामचररत मानस में सरय ूनदी को 
नमन करत े हुए उस ेपाप नानशनी नदी  ताते हैं -“सरजू सरर 
कनल कलुष नसावनन”। आय ुसंस्कृनत नफदयों के तटों पर िली, 
िूली और  ढ़ी है ।  डे़  डे़ प्राचीन नगर नफदयों के तटों पर ही 
समदृ्ध हुए । जैसे सरय ू के तट पर अयोध्या, जक्षप्रा-तट पर 
उज्जनयनी, गंगा और शोण नदी के संगम पर पाटनलपुत्र, बत्रवेणी-
तट पर प्रयाग, यमुना-तट पर मथुरा । पंजा  तो सिनसंधु प्रान्दत 
कहलाया ही । सहस्रनामों स ेपबवत्र नफदयों का स्तवन गया जाता 
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है । नदी, जलाशयों में स्नान करन ेके कई ननयम ऋबषयों ने 
 नाये, बवनध-ननषेध भी  ताये, उन्दहें स्वच्छ रखने के उपदेश फदये 
। नफदयों की तो  ात ही क्या है, घर ही में स्नान करत ेसमय 
पबवत्र नफदयों के नाम-स्मरण की हमारे यहाूँ पबवत्र परम्परा है । 
जैसे, 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वनत। 
नमदेु नसंधु कावेरर जलेऽजस्मन ्सजन्दननधं कुरु।। 

अथाुत ्हे गंगा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नमदुा, नसंधु, कावरेी 
नफदयों ! (मेरे स्नान करन ेके) इस जल में (आप सभी) पधाररये 
। एक अन्दय श्लोक भी  हुधा स्नान करत ेसमय  ोला जाता है, 
जो इस प्रकार है । 

गंगा नसंधु सरस्वती च यमुना गोदावरी नमदुा 
कावेरी सरय ूमहेन्दरतनया चमुण्यवती वेफदका। 
जक्षप्रा वेत्रवती महासुरनदी ख्याता जया गण्डकी 
पूणाुोः पूणजुलैोः समुरसफहताोः कुवनु्दतु म ेमंगलम ्।। 

इस श्लोक का अथ ुभी यही है फक उपयुिु सभी जल स ेपररपणूु 
नफदयां, समुर सफहत मेरा कल्याण करें । गंगा की मफहमा तो 
वणनुातीत है । उस ेप्रणाम कर अपना जीवन साथकु करने की 
परंपरा अनत प्राचीन है । 

नमानम गंगे ! तव पादपंकज ं
सुरसुरैवजुन्ददतफदव्यरूपम ्। 
भुबिं च मुबिं च ददानस ननवयम ्
भावानुसारेण सदा नराणाम ्।। 

अथाुत ्हे गंगाजी ! मैं देव व दैवयों िारा पूजजत आपके फदव्य 
पादपद्मों को प्रणाम करता हूूँ । आप मनुष्यों को सदा उनके 
भावानुसार भोग एवं मोक्ष प्रदान करती हैं । यही नहीं, स्नान के 
समय गंगाजी के १२ नामों वाला यह श्लोक भी  ोला जाता है, 
जजसमें गंगाजी का यह वचन ननफहत हैं फक स्नान के समय कोई 
मेरा जहाूँ जहाूँ भी स्मरण करेगा, मैं वहाूँ के जल में आ जाऊूँ गी। 

नंफदनी ननलनी सीता मालती च महापगा। 
बवष्णुपादाब्जसम्भूता गंगा बत्रपथगानमनी।। 
भागीरथी भोगवती जाह्नवी बत्रदशेश्वरी। 
िादशैतानन नामानन यत्र यत्र जलाशये।। 
स्नानोद्यतोः स्मरेजन्दनवयं तत्र तत्र वसाम्यहम।्। 
— (आचारप्रकाश, आचारेन्दद)ु 

साधारण कूप,  ावडी व अन्दय जलाशयों के अलावा अन्दय पबवत्र 
नफदयों के जल में भी गंगा के आवाहन को आवश्यक माना गया 
है। स्कन्ददपुराण का कथन है, 

स्नानकालेऽश्रन्दयतीथेषु जप्यत ेजाह्नवी जनैोः। 
बवना बवष्णुपदीं कान्दयत ्समथाु ह्यघशोधने। 

इसका अथ ुयह है फक अन्दय तीथों में स्नान करत ेसमय भी 
गंगा का नाम ही लोग जपा करते हैं , गंगा के ब ना अन्दय कौन 

पाप धोने में समथ ुहै? अजग्नपुराण के मतानुसार तीथ ुके जल 
से गंगाजल का जल अनधक श्रषे्ठ है , “तीथतुोय ं ततोः पुण्यं 
गंगातोयं ततोsनधकम”्। सहस्र नामों से पबवत्र देवापगा गंगा के 
स्तवन गाये जाते हैं ,तथा अपने अघ-मषणु की अभ्यथनुा की 
जाती है, दधू,गंध, धूप, दीप, पुष्प ,माल्य आफद से पूजा-अचनुा 
की जाती है। गंगा के भू पर अवतरण की नतनथ पर गंग-दशहरा 
मनाया जाता है व स्नान-पुण्य आफद करके श्रद्धालु जन स्वयं को 
पबवत्र करत ेहैं। 

ज्येष्ठ मास उजजयारी दशमी, मगंलवार को गंग 
अवतरी मैया मकरवाफहनी, दगु्ध-स ेउजले अंग 

परमेश्वरी भागीरथी के तीर पर फकसी भी भांनत रहने का सुयोग 
नमले, ऐसी अनभलाषा महबष ुवाल्मीफक ने भी ‘श्रीगङ्गािकम’् में 
व्यि की है। उनके शब्दों में, 

ववत्तीरे तरुकोटारान्दतगतुो गंगे बवहंगो वरं 
ववन्दनीरे नरकान्दतकाररजण वरं मवस्योsथवा कच्छपोः। 

महबष ुगंगाजी से कहत ेहैं फक हे गंगे ! तुम्हारे तीर पर जस्थत 
तरु के कोटर में रहने वाला बवहंग  नना वरदायी है, हे नरक का 
अंत करन ेवाली ! तुम्हारे जल में मछली अथवा कछुआ  न कर 
रहना भी वरदायी है। भगवती भागीरथी का मफहमा-गान हमारे 
आष-ुग्रंथों ने मुि-कंठ स े फकया है। इसी 
‘मदनमथनमौलेमाुलतीपुष्पमाला (यह नाम गंगािकम ्में है ) 
गंगा के तटवती प्रांत के कुञ्ज-उपवन में वास करन ेका भावमय 
मनोरथ नशवभि रावण करता है। वहां ऊंची अट्टानलकाओ ंवाला 
सौध  ना कर नहीं अबपतु कहीं ननकंुज-कोटर में रह कर 
नशवाराधन करना चाहता है। अपने मन का कल्मष-कालुष्य स  
नमटा कर, सद्बबुद्ध ग्रहण कर वह सर पर सादर अंजनल धर कर 
नशवाचनु का सुख पाना चाहता है। एक नशव-परायण भि ही की 
भांनत चंचल-नेत्र, चनलत-चक्षु रावण भी अपने माथे को बत्रपुण्र से 
भूबषत करन ेकी कामना करते हुए सोचता है फक यह स  कर 
पाने का सौभाग्य मैं क  पाऊंगा उस े इस फक्रया-कलाप में, 
नशवमंत्र के उच्चार में सुख ही सुख की प्रतीनत होती है। 

अनमत ऐश्वय ुऔर अपार शबि के स्वामी रावण ने देवताओं, ग्रहों 
को  ंदी  ना नलया था, बत्रलोकी में उसके नलए कोई भी इजच्छत 
पदाथ ुदलुभु नहीं था। भि लखेक श्री सुदशनुनसंह ‘चक्र’ अपने 
उपन्दयास पलक झपकते में रावण के नलये नलखते हैं, “त्रेता में 
दशग्रीव प्र ल हुआ तो उसने जलाधीश वरुण को ही लंका की 
नसंचाई-स्वच्छता में ननयुि कर फदया।” ऐसा अनमत वीय-ुबवक्रम 
एवं सििीपानधपनत पंबिग्रीव (दशग्रीव) फकस सुख की प्रानि हेतु 
उवकंफठत है, यह प्रश्न स्वतोः मन में उठता है। वस्तुतोः उसके 
बपता बवश्रवा मुनन के स्संस्कारों का आकषणु प्र ल है, जो उस े
मथत े हैं। भगवान महाकपाली, चन्दरशेखर से ज  वह अपनी 
सम्पदा, अपनी श्री की रक्षा की अभ्यथुना करता है, त  भी उस 
सम्पदा का अटूट भाग होता है उसका हृदयस्थ भबिभाव, जजसे 
वह कदाबप खोना नहीं चाहता। अपनी आस्था के ऐश्वय ु स े
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फदनानुफदन व अनधकानधक समदृ्ध होना उसका श्रये और प्रेय है। 
राक्षसानधप रावण अपने मन की अशुनच आकांक्षाओं स ेभलीभानंत 
पररनचत हैं। इसीनलये बवलोललोललोचनो ललामभाललग्नक: कह 
कर अपने अन्दत:करण की चंचलता को व्यि करता है। उसके 
अपने प्रनत इस प्रकार कहे जाने से एक और अथ ुभी ननष्पन्दन 
होता है, वह यह फक मैं क  मरेे लोल-लोचन न जाने क  वाष्प-
गदगद होंगे अथाुत ्प्रेमाश्रओुं से तरल होंगे तथा क  मैं न जाने 
क  ललाम अथाुत ्सुन्ददर व मंगल बत्रपुण्र नतलक से अपने भाल 
को युि करंूगा ! दोनों ही अथों से आशय यह है फक वह अपने 
हृदय में भगवान शंकर की ननभरुा भबि के उरेक के पयाुकुल है। 
रावण का मन नशव के नाम से उपराम नहीं होना चाहता। अतोः 
जहाूँ नशव के चरण पखारती देवापगा गंगा प्रवाफहत हो रही हो 
,वहीीँ उसकी सुख-स्थली है। वहीीँ मानो उसका भबि-पूत मन 
कैलाशपनत के पुण्य-पादपद्मों को अपने प्रेमाश्रओुं से नसि करने 
के नलए बवकल है। नेत्रों स ेझरते मुिाओं स ेउनके पद चनचतु 
कर, अपने अंतोःकालुष्य से ननवतृ्त होना चाहता है राक्षस-शादूुल 
रावण। वह उच्च कोफट का बविान था व उस ेभलीभांनत बवज्ञ था 
फक लक्ष्मी जल की तरंगमाला की तरह चपल है, अतएव मन में 
भबि रूप से ननवास करन ेवाली श्री की उस ेस्पहृा है, जजससे 
उस े अपने बप्रय कैलाशबवहारी का साननध्य सुलभ हो। यही 
साननध्य, यही सौलभ्य, यही सौख्य उसका काम्य है।[9] 
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