
International Journal of Trend in Scientific Research and Development (IJTSRD) 

Advanced Studies of Multidisciplinary Research and Analysis – November 2023 
Available Online: www.ijtsrd.com e-ISSN: 2456 – 6470 

 

ID: IJTSRD60111     |     Advanced Studies of Multidisciplinary Research and Analysis – November - 2023 Page 66 

भगवद्गीता एवं उसमें सन्निहित ज्ञाियोग 

Sanwar Mal Jat 

Assistant Professor, Sanskrit, Govt. Girls College, Chomu, Rajasthan, India 

 

सार 

मिाभारत युद्ध आरम्भ िोिे के ठीक पिले भगवाि श्रीकृष्ण िे 
अर्ुिु को र्ो उपदेश हदया वि श्रीमद्भगवद्गीता के िाम से 
प्रससद्ध िै। यि मिाभारत के भीष्मपव ुका अंग िै। गीता में 18 
अध्याय और 700 श्लोक िैं।[1]आर् स े(सि 2023) लगभग 
5168 वर् ुपूव ु(3145 ई.पू.) पिले गीता का ज्ञाि बोला गया 
था। गीता की गणिा प्रस्थाित्रयी में की र्ाती िै, न्र्समें 
उपसिर्द् और ब्रह्मसूत्र भी सन्म्मसलत िैं। अतएव भारतीय 
परम्परा के अिुसार गीता का स्थाि विी िै र्ो उपसिर्द् और 
धमसुूत्रों का िै। उपसिर्दों को गौ (गाय) और गीता को उसका 
दगु्ध किा गया िै। इसका तात्पय ुयि िै हक उपसिर्दों की र्ो 
अध्यात्म ववद्या थी, उसको गीता सवाांश में स्वीकार करती िै। 
उपसिर्दों की अिेक ववद्याए ँगीता में िैं। र्ैसे, संसार के स्वरूप 
के संबंध में अश्वत्थ ववद्या, अिाहद अर्नमा ब्रह्म के ववर्य में 
अव्ययपुरुर् ववद्या, परा प्रकृसत या र्ीव के ववर्य में अक्षरपुरुर् 
ववद्या और अपरा प्रकृसत या भौसतक र्गत के ववर्य में क्षरपुरुर् 
ववद्या। इस प्रकार वेदों के ब्रह्मवाद और उपसिर्दों के अध्यात्म, 

इि दोिों की ववसशष्ट सामग्री गीता में संसिववष्ट िै। उसे िी 
पुन्ष्पका के शब्दों में ब्रह्मववद्या किा गया िै।[2] 

मिाभारत के युद्ध के समय र्ब अर्ुिु युद्ध करिे से मिा करते 
िैं तब श्री कृष्ण उनिें उपदेश देते िै और कम ुव धम ुके सच्चे 
ज्ञाि से अवगत करात े िैं। श्री कृष्ण के इनिीं उपदेशों को 
“भगवत गीता” िामक ग्रंथ में संकसलत हकया गया िै। 
 

 

 

पररचय 
गीता के १८ अध्याय 
गीता के १८ अध्यायों में वन्णुत ववर्यों की भी क्रमप्राप्त संगसत िै। 

प्रथम अध्याय 
प्रथम अध्याय का िाम अर्ुिुववर्ादयोग िै। वि गीता के उपदेश का 
ववलक्षण रंगमंच प्रस्तुत करता िै न्र्समें श्रोता और वक्ता दोिों िी 
कुतूिल शांसत के सलए ििीं वरि ्र्ीवि की प्रगाढ़ समस्या के समाधाि 

के सलये प्रवतृ्त िोत ेिैं। शौय ुऔर धैय,ु सािस और बल इि चारों गुणों 
की प्रभूत मात्रा से अर्ुिु का व्यवक्तत्व बिा था और इि चारों के ऊपर 

दो गुण और थे एक क्षमा, दसूरी प्रज्ञा। बलप्रधाि क्षात्रधम ुसे प्राप्त 

िोिेवाली न्स्थसत में पिँुचकर सिसा अर्ुिु के सचत्त पर एक दसूरे िी 
प्रकार के मिोभाव का आक्रमण िुआ, कापणु्य का। एक ववसचत्र प्रकार 

की करुणा उसके मि में भर गई और उसका क्षात्र स्वभाव लुप्त िो 

गया। न्र्स कतवु्य के सलए वि कहिबद्ध िुआ था उसस ेवि ववमुख िो 
गया। ऊपर से देखिे पर तो इस न्स्थसत के पक्ष में उसके तकु धमुयुक्त 

र्ाि पड़ते िैं, हकंतु उसिे स्वयं िी उस ेकापणु्य दोर् किा िै और यिी 
मािा िै हक मि की इस कायरता के कारण उसका र्नमससद्ध स्वभाव 

उपित या िष्ट िो गया था। वि सिणयु ििीं कर पा रिा था हक युद्ध करे 
अथवा वैराग्य ल ेले। क्या करें, क्या ि करें, कुछ समझ में ििीं आता 
था। इस मिोभाव की चरम न्स्थसत में पिँुचकर उसिे धिुर्बाण एक 

ओर डाल हदया। 

कृष्ण िे अर्ुुि की वि न्स्थसत देखकर र्ाि सलया हक अर्ुुि का शरीर 
ठीक िै हकंत ुयुद्ध आरंभ िोिे से पिले िी उस अद्भतु क्षवत्रय का मिोबल 

िूि चुका िै। वबिा मि के यि शरीर खड़ा ििीं रि सकता। अतएव 

कृष्ण के सामिे एक गुरु कतवु्य आ गया। अत: तकु से, बुवद्ध से, ज्ञाि 

से, कम ुकी चचाु से, ववश्व के स्वभाव स,े उसमें र्ीवि की न्स्थसत से, 
दोिों के सियामक अव्यय पुरुर् के पररचय से और उस सवोपरर परम 

सत्तावाि ब्रह्म के साक्षात दशिु से अर्ुिु के मि का उद्धार करिा, यिी 
उिका लक्ष्य िुआ। इसी तत्वचचाु का ववर्य गीता िै। पिले अध्याय में 
सामानय रीसत से भूसमका रूप में अर्ुिु िे भगवाि से अपिी न्स्थसत 

कि दी। 

➢ प्रथम अध्याय में दोिों सेिाओं का वणिु हकया र्ाता िै। 

➢ शंख बर्ािे के पश्चात अर्ुुि सेिा को देखिे के सलए रथ को 
सेिाओं के मध्य ले र्ािे के सलए कृष्ण से किता िै। 

➢ तब मोियुक्त िो अर्ुिु कायरता तथा शोक युक्त वचि किता िै। 

हितीय अध्याय 

दसूरे अध्याय का िाम सांख्ययोग िै। इसमें र्ीवि की दो प्राचीि 

संमासित परंपराओं का तकों िारा वणिु आया िै। अर्ुिु को उस कृपण 

न्स्थसत में रोत ेदेखकर कृष्ण िे उिका ध्याि हदलाया िै हक इस प्रकार 

का क्लैव्य और हृदय की क्षुद्र दबुलुता अर्ुिु र्ैसे वीर के सलए उसचत 

ििीं। 

कृष्ण िे अर्ुिु की अब तक दी िुई सब युवक्तयों को प्रज्ञावाद का झूठा 
रूप किा। उिकी युवक्त यि िै हक प्रज्ञादशिु काल, कम ुऔर स्वभाव से 
िोिेवाले संसार की सब घििाओं और न्स्थसतयों को असिवाय ुरूप से 
स्वीकार करता िै। र्ीिा और मरिा, र्नम लेिा और बढ़िा, ववर्यों 
का आिा और र्ािा। सुख और दखु का अिुभव, ये तो संसार में िोत े

िी िैं, इसी को प्राचीि आचायु पयाुयवाद का िाम भी देते थे। काल की 
चक्रगसत इि सब न्स्थसतयों को लाती िै और ले र्ाती िै। र्ीवि के इस 

स्वभाव को र्ाि लेिे पर हिर शोक ििीं िोता। यिी भगवाि का व्यंग्य 
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िै हक प्रज्ञा के दृवष्टकोण को मािते िुए भी अर्ुुि इस प्रकार के मोि में 
क्यों पड़ गया िै। 

ऊपर के दृवष्टकोण का एक आवश्यक अंग र्ीवि की सित्यता और 
शरीर की असित्यता था। सित्य र्ीव के सलए शोक करिा उतिा िी 
व्यथ ुिै न्र्तिा असित्य शरीर को बचाि ेकी सचंता। ये दोिों अपररिायु 
िैं। र्नम और मतृ्यु बारी बारी से िोत ेिी िैं, ऐसा समझकर शोक 

करिा उसचत ििीं िै। 

हिर एक दसूरा दृवष्टकोण स्वधम ुका िै। र्नम से िी प्रकृसत िे सबके 

सलए एक धम ुसियत कर हदया िै। उसमें र्ीवि का माग,ु इच्छाओं की 
पररसध, कम ुकी शवक्त सभी कुछ आ र्ाता िै। इससे सिकल कर ििीं 
भागा र्ा सकता। कोई भागे भी तो प्रकृवत्त उस ेहिर खींच लाती िै। 

इस प्रकार काल का पररवतिु या पररमाण, र्ीव की सित्यता और 
अपिा स्वधम ुया स्वभाव न्र्ि युवक्तयों स ेभगवाि ् िे अर्ुिु को 
समझाया िै उस ेउनिोंिे सांख्य की बुवद्ध किा िै। इससे आगे अर्ुुि के 

प्रश्न ि करिे पर भी उनिोंिे योगमाग ुकी बुवद्ध का भी वणिु हकया। यि 

बुवद्ध कमु या प्रववृत्त माग ुके आग्रि की बुवद्ध िै इसमें कम ुकरते िुए कम ु

के िल की आसवक्त से अपिे को बचािा आवश्यक िै। कमयुोगी के 

सलए सबसे बड़ा डर यिी िै हक वि िल की इच्छा के दल दल में िँस 

र्ाता िै; उसस ेउस ेबचिा चाहिए। 

अर्ुिु को संदेि िुआ हक क्या इस प्रकार की बुवद्ध प्राप्त करिा संभव िै। 
व्यवक्त कमु करे और िल ि चािे तो उसकी क्या न्स्थसत िोगी, यि एक 

व्याविाररक शंका थी। उसिे पूछा हक इस प्रकार का दृढ़ प्रज्ञावाला 
व्यवक्त र्ीवि का व्यविार कैसे करता िै? आिा, र्ािा, खािा, पीिा, 
कम ुकरिा, उिमें सलप्त िोकर भी सिलेप कैसे रिा र्ा सकता िै? कृष्ण 

िे हकतिे िी प्रकार के बाह्य इंहद्रयों की अपेक्षा मि के संयम की 
व्याख्या की िै। काम, क्रोध, भय, राग, िेर् के िारा मि का सौम्यभाव 

वबगड़ र्ाता िै और इंहद्रयाँ वश में ििीं रितीं। इंहद्रयर्य िी सबसे बड़ी 
आत्मर्य िै। बािर से कोई ववर्यों को छोड़ भी दे तो भी भीतर का मि 

ििीं मािता। ववर्यों का स्वाद र्ब मि से र्ाता िै, तभी मि 

प्रिुन्ललत, शांत और सुखी िोता िै। समुद्र में िहदयाँ आकर समलती िैं 
पर वि अपिी मयाुदा ििीं छोड़ता। ऐसे िी संसार में रित ेिुए, उसके 

व्यविारों को स्वीकारते िुए, अिेक कामिाओं का प्रवेश मि में िोता 
रिता िै। हकंत ुउिसे न्र्सका मि अपिी मयाुदा ििीं खोता उसे िी 
शांसत समलती िैं। इसे प्राचीि अध्यात्म पररभार्ा में गीता में 
ब्राह्मीन्स्थसत किा िै। 
➢ अर्ुिु की कायरता के ववर्य में अर्ुिु कृष्ण संवाद 

➢ सांख्य योग 

➢ कमयुोग 

➢ न्स्थर बुवद्ध व्यवक्त के गुण 

तीसरे अध्याय 

इस प्रकार सांख्य की व्याख्या का उत्तर सुिकर कमयुोग िामक तीसरे 
अध्याय में अर्ुिु िे इस ववर्य में और गिरा उतरिे के सलए स्पष्ट प्रश्न 

हकया हक सांख्य और योग इि दोिों मागों में आप हकसे अच्छा 
समझते िैं और क्यों ििीं यि सिन्श्चत किते हक मैं इि दोिों में से हकसे 

अपिाऊँ? इसपर कृष्ण िे भी उतिी िी स्पष्टता से उत्तर हदया हक लोक 

में दो सिष्ठाएँ या र्ीविदृवष्टयाँ िैं-सांख्यवाहदयों के सलए ज्ञाियोग िै 

और कममुासगयुों के सलए कमयुोग िै। यिाँ कोई व्यवक्त कम ुछोड़ िी 
ििीं सकता। प्रकृसत तीिों गुणों के प्रभाव स ेव्यवक्त को कम ुकरिे के 

सलए बाध्य करती िै। कम ुसे बचिेवालों के प्रसत एक बड़ी शंका िै, वि 

यि हक वे ऊपर से तो कम ुछोड़ बैठत ेिैं पर मि िी मि उसमें डूबे रिते 
िैं। यि न्स्थसत असह्य िै और इसे कृष्ण िे गीता में समथ्याचार किा िै। 
मि में कमेहद्रयों को रोककर कम ुकरिा िी सरल मािवीय मागु िै। 
कृष्ण िे चुिौती के रूप में यिाँ तक कि हदया हक कम ुके वबिा तो 
खाि ेके सलए अनि भी ििीं समल सकता। हिर कृष्ण िे कम ुके ववधाि 

को चक्र के रूप में उपन्स्थत हकया। ि केवल सामान्र्क धरातल पर 
सभनि व्यवक्तयों के कमुचक्र अरों की तरि आपस में वपरोए िुए िैं बन्लक 

पथृ्वी के मिुष्य और स्वगु के देवता दोिों का संबंध भी कमुचक्र पर 

आसश्रत िै। प्रत्यक्ष िै हक यिाँ मिुष्य कम ुकरते िैं, कृवर् करत ेिैं और 

दैवी शवक्तयाँ ववृष्ट का र्ल भेर्ती िैं। अनि और पर्नुय दोिों कमु से 
उत्पनि िोत ेिैं। एक में मािवीय कम,ु दसूरे में दैवी कम।ु हिर कमु के 

पक्ष में लोकसंग्रि की युवक्त दी गई िै, अथाुत ्कम ुके वबिा समार् का 
ढाँचा खड़ा ििीं रि सकता। र्ो लोक के िेता िैं, र्िक र्ैसे ज्ञािी िैं, व े

भी कम ुमें प्रववृत्त रखते िैं। कृष्ण िे स्वयं अपिा िी दृष्टांत देकर किा 
हक मैं िारायण का रूप िँू, मेरे सलए कुछ कम ुशेर् ििीं िै। हिर भी 
तंद्रारहित िोकर कम ुकरता िँू और अनय लोग मेरे माग ुपर चलत ेिैं। 
अंतर इतिा िी िै हक र्ो मूख ुिैं वे सलप्त िोकर कम ुकरत ेिैं पर ज्ञािी 
असंग भाव से कम ुकरता िै। गीता में यिीं एक सासभप्राय शब्द 

बुवद्धभेद िै। अथाुत ्र्ो साधारण समझ के लोग कमु में लगे िैं उनिें उस 

माग ुसे उखाड़िा उसचत ििीं, क्योंहक वे ज्ञािवादी बि ििीं सकत,े और 
यहद उिका कम ुभी छूि गया तो वे दोिों ओर से भिक गये 
➢ सित्य कम ुकरिे वाले की श्रषे्ठता। 
➢ यज्ञाहद कमों की आवश्यकता। 
➢ अज्ञािी और ज्ञािी के लक्षण। 
➢ काम के सिरोध का ववर्य। 

चौथे अध्याय 

चौथे अध्याय में, न्र्सका िाम ज्ञाि-कम-ुसंनयास-योग िै, यि बाताया 
गया िै हक ज्ञाि प्राप्त करके कमु करत ेिुए भी कमसुंनयास का िल 

हकस उपाय से प्राप्त हकया र्ा सकता िै। यिीं गीता का वि प्रससद्ध 

आश्वासि िै हक र्ब र्ब धम ुकी ग्लासि िोती िै तब तब मिुष्यों के 

बीच भगवाि का अवतार िोता िै, अथाुत ्भगवाि की शवक्त ववशेर् रूप 

से मूत ुिोती िै। 

यिीं पर एक वाक्य ववशेर् ध्याि देिे योग्य िै- न्क्षप्रं हि मािुर्े लोके 

ससवद्धभवुसत कमरु्ा (४१२)। ‘कमु से ससवद्ध’-इसस ेबड़ा प्रभावशाली र्य 

सूत्र गीतादशिु में ििीं िै। हकंतु गीतातत्व इस सूत्र में इतिा सुधार 

और करता िै हक वि कम ुअसंग भाव से अथाुत ्िलासवक्त से बचकर 
करिा चाहिए। 

भगवाि बताते िैं हक सबसे पिले मैंिे यि ज्ञाि भगवाि सूय ुको हदया 
था। सूय ुके पश्चात गुरु परंपरा िारा आगे बढ़ा। हकनतु अब यि लुप्तप्राय 
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िो गया िै। अब विी ज्ञाि मैं तुम्िे बतािे र्ा रिा िँू। अर्ुिु किते िैं हक 

आपका तो र्नम िाल में िी िुआ िै तो आपि ेयि सूय ुसे कैसे किा? 

तब श्री भगवाि िे किा िै की तेरे और मेरे अिेक र्नम िुए लेहकि 

तुम्िे याद ििीं पर मुझे याद िै। 

“यदा यदा हि धमसु्य ग्लासिभवुसत भारत। 
अभ्युत्थािमधमसु्य तदात्मािं सरृ्ाम्यिम ्॥४-७॥„ 

“पररत्राणाय साधूिां वविाशाय च दषु्कृताम ्। 
धमसुंस्थापिाथाुय सम्भवासम युगे युगे ॥४-८॥„ 

श्री कृष्ण किते िैं की र्ब र्ब धम ुकी िासि और अधम ुकी ववृद्ध िोती 
िै तब तब मैं अपिे स्वरूप की रचिा करता िँू| ॥४-७॥ 

साधुओं की रक्षा के सलए, दषु्कसमुयों का वविाश करिे के सलए, धम ुकी 
स्थापिा के सलए मैं युग युग में मािव के रूप में अवतार लेता िँू| ॥४-

८॥ 

➢ कम,ु अकम ुऔर ववकम ुका वणुि। 
➢ यज्ञोके स्वरूप। 
➢ ज्ञाियज्ञ का वणुि। 

पाँचवे अध्याय 

पाँचवे अध्याय कमसुंनयास योग िामक में हिर वे िी युवक्तयाँ और दृढ़ 

रूप में किीं गई िैं। इसमें कम ुके साथ र्ो मि का संबंध िै, उसके 

संस्कार पर या उस ेववशुद्ध करिे पर ववशेर् ध्याि हदलाया गया िै। यि 

भी किा गया िै हक ऊँचे धरातल पर पिँुचकर सांख्य और योग में कोई 

भेद ििीं रि र्ाता िै। हकसी एक माग ुपर ठीक प्रकार से चले तो समाि 

िल प्राप्त िोता िै। र्ीवि के न्र्तिे कम ुिैं, सबको समपणु कर देिे स े

व्यवक्त एकदम शांसत के धु्रव वबंद ुपर पिँुच र्ाता िै और र्ल में न्खले 
कमल के समाि कम ुरूपी र्ल से सलप्त ििीं िोता। 

भगवाि श्रीकृष्ण इस अध्याय में कमयुोग और साधु पुरुर् का वणुि 

करते िैं। तथा बतात ेिैं हक मैं सवृष्ट के िर र्ीव में समाि रूप से रिता 
िँू अतः प्राणी को समदशी िोिा चाहिए। 

“ववद्याववियसंपनिे ब्राह्मणे गवव िन्स्तसि।। 
शुसि चैव श्वपाके च पंहडता: समदसशिु:„ 

"ज्ञािी मिापुरुर् ववद्या-वविययुक्त ब्राह्मण में और चाण्डाल में तथा गाय, 

िाथी एवं कुत्ते में भी समरूप परमात्मा को देखिे वाले िोते िैं।" 

छठा अध्याय 

छठा अध्याय आत्मसंयम योग िै न्र्सका ववर्य िाम स ेिी प्रकि िै। 
न्र्तिे ववर्य िैं उि सबसे इंहद्रयों का संयम-यिी कम ुऔर ज्ञाि का 
सिचोड़ िै। सुख में और दखु में मि की समाि न्स्थसत, इसे िी योग 

किते िैं। 

सातवें अध्याय 
की संज्ञा ज्ञािववज्ञाि योग िै। ये प्राचीि भारतीय दशिु की दो 
पररभार्ाएँ िैं। उिमें भी ववज्ञाि शब्द वैहदक दृवष्ट स ेबिुत िी मित्वपणू ु

था। सवृष्ट के िािात्व का ज्ञाि ववज्ञाि िै और िािात्व स ेएकत्व की 
ओर प्रगसत ज्ञाि िै। ये दोिों दृवष्टयाँ मािव के सलए उसचत िैं। इस 

प्रसंग में ववज्ञाि की दृवष्ट से अपरा और परा प्रकृसत के इि दो रूपों की 
र्ो सुसिन्श्चत व्याख्या यिाँ गीता िे दी िै, वि अवश्य ध्याि देिे योग्य 

िै। अपरा प्रकृसत में आठ तत्व िैं, पंचभूत, मि, बुवद्ध और अिंकार। 
न्र्स अंड से मािव का र्नम िोता िै। उसमें ये आठों रित ेिैं। हकंत ुयि 

प्राकृत सग ुिै अथाुत ्यि र्ड़ िै। इसमें ईश्वर की चेष्टा के संपकु से र्ो 
चेतिा आती िै उसे परा प्रकृसत कित ेिैं; विी र्ीव िै। आठ तत्वों के 

साथ समलकर र्ीवि िवाँ तत्व िो र्ाता िै। इस अध्याय में भगवाि के 

अिेक रूपों का उललेख हकया गया िै न्र्िका और ववस्तार ववभसूतयोग 

िामक दसवें अध्याय में आता िै। यिीं ववशेर् भगवती दृवष्ट का भी 
उललेख िै न्र्सका सूत्र-वासुदेव: सवसुमसत, सब वसु या शरीरों में एक 

िी देवतत्व िै, उसी की संज्ञा ववष्णु िै। हकंत ुलोक में अपिी अपिी रु 

सच के अिुसार अिेक िामों और रूपों में उसी एक देवतत्व की उपासिा 
की र्ाती िै। वे सब ठीक िैं। हकंतु अच्छा यिी िै हक बुवद्धमाि मिुष्य 

उस ब्रह्मतत्व को पिचािे र्ो अध्यात्म ववद्या का सवोच्च सशखर िै। 
पंचतत्व, मि, बुवद्ध भी मैं िँू| मैं िी संसार की उत्पवत्त करता िँू और 

वविाश भी मैं िी करता िँू। मेरे भक्त चािे न्र्स प्रकार भर्ें परनतु 

अंततः मुझे िी प्राप्त िोत ेिैं। मैं योगमाया से अप्रकि रिता िँू और मुखु 
मुझे केवल साधारण मिुष्य िी समझते िैं। 

“यो यो यां यां तिंु भक्तः श्रद्धयासचतुुसमच्छसत। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव ववदधाम्यिम।्।7.21।।„ 

“वेदािं समतीतासि वतमुािासि चार्ुिु। 
भववष्यान्ण च भूतासि मा ंतु वेद ि कश्चि।।7.26।। 

ववचार-ववमशु 
आठवें अध्याय 
की संज्ञा अक्षर ब्रह्मयोग िै। उपसिर्दों में अक्षर ववद्या का ववस्तार िुआ। 
गीता में उस अक्षरववद्या का सार कि हदया गया िै-अक्षर ब्रह्म परमं, 
अथाुत ्परब्रह्म की संज्ञा अक्षर िै। मिुष्य, अथाुत ्र्ीव और शरीर की 
संयुक्त रचिा का िी िाम अध्यात्म िै। र्ीवसंयुक्त भौसतक देि की संज्ञा 
क्षर िै और केवल शवक्ततत्व की संज्ञा आसधदैवक िै। देि के भीतर 

र्ीव, ईश्वर तथा भूत ये तीि शवक्तयाँ समलकर न्र्स प्रकार काय ुकरती 
िैं उस ेअसधयज्ञ किते िैं। गीताकार िे दो श्लोकों में (८।३-४) इि छि 

पाररभार्ाओं का स्वरूप बाँध हदया िै। गीता के शब्दों में ॐ एकाक्षर 

ब्रह्म िै (८।१३)। 
िवें अध्याय 
को रार्गुह्ययोग किा गया िै, अथाुत ्यि अध्यात्म ववद्या ववद्याराज्ञी िै 

और यि गुह्य ज्ञाि सबमें श्रषे्ठ िै। रार्ा शब्दका एक अथ ुमि भी था। 
अतएव मि की हदव्य शवक्तमयों को हकस प्रकार ब्रह्ममय बिाया र्ाय, 

इसकी युवक्त िी रार्ववद्या िै। इस क्षेत्र में ब्रह्मतत्व का सिरूपण िी 
प्रधाि िै, उसी से व्यक्त र्गत का बारंबार सिमाुण िोता िै। वेद का 
समस्त कमकुांड यज्ञ, अमतृ, और मतृ्यु, संत और असंत, और न्र्तिे 

भी देवी देवता िै, सबका पयवुसाि ब्रह्म में िै। लोक में र्ो अिेक प्रकार 

की देवपूर्ा प्रचसलत िै, वि भी अपिे अपिे स्थाि में ठीक िै, समनवय 

की यि दृवष्ट भागवत आचायों को मानय थी, वस्तुत: यि उिकी बड़ी 
शवक्त थी। इसी दृवष्टकोण का ववचार या व्याख्या दसवें अध्याय में पाई 

र्ाती िै। 
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दसवें अध्याय 
दसवें अध्याय का िाम ववभूसतयोग िै। इसका सार यि िै हक लोक में 
न्र्तिे देवता िैं, सब एक िी भगवाि, की ववभूसतयाँ िैं, मिुष्य के 

समस्त गुण और अवगुण भगवाि की शवक्त के िी रूप िैं। बुवद्ध से इि 

छुिभैए देवताओं की व्याख्या चािे िे िो सके हकंत ुलोक में तो वि िैं 
िी। कोई पीपल को पूर् रिा िै। कोई पिाड़ को कोई िदी या समुद्र को, 
कोई उिमें रििेवाले मछली, कछुओं को। यों हकतिे देवता िैं, इसका 
कोई अंत ििीं। ववश्व के इसतिास में देवताओं की यि भरमार सवतु्र पाई 

र्ाती िै। भागवतों िे इिकी सत्ता को स्वीकारते िुए सबको ववष्णु का 
रूप मािकर समनवय की एक िई दृष्टी प्रदाि की। इसी का िाम 

ववभूसतयोग िै। र्ो सत्व र्ीव बलयुक्त अथवा चमत्कारयुक्त िै, वि सब 

भगवाि का रूप िै। इतिा माि लेिे स ेसचत्त सिववरुोध न्स्थसत में पिँुच 

र्ाता िै। 

“सवभुूतासि कौनतेय प्रकृसतं यान्नत मासमकाम।् 
कलपक्षये पुिस्तासि कलपादौ ववसरृ्ाम्यिम ्॥ ७ ॥„ 

11वें अध्याय 
का िाम ववश्वरूपदशिु योग िै। इसमें अर्ुिु िे भगवाि का ववश्वरूप 

देखा। ववराि रूप का अथ ुिै मािवीय धरातल और पररसध के ऊपर र्ो 
अिंत ववश्व का प्राणवंत रचिाववधाि िै, उसका साक्षात दशिु। ववष्णु 

का र्ो चतुभुरु् रूप िै, वि मािवीय धरातल पर सौम्यरूप िै। 

र्ब अर्ुिु िे भगवाि का ववराि रूप देखा तो उसके मस्तक का 
ववस्िोिि िोिे लगा। ‘हदशो ि र्ािे ि लभ ेच शमु’ ये िी घबरािि के 

वाक्य उिके मुख से सिकले और उसिे प्राथिुा की हक मािव के सलए 

र्ो स्वाभाववक न्स्थसत ईश्वर िे रखी िै, विी पयाुप्त िैं। 

12 वें अध्याय 
का िाम भवक्त योग िै। र्ो र्ाििे योग्य िै। न्र्सको र्ािकर मिुष्य 

परमािनद को प्राप्त िो र्ाता िै अथाुत वो परमात्मा िी सत्य िै ।। 

13वें अध्याय 
में एक सीधा ववर्य क्षेत्र और क्षते्रज्ञ का ववचार िै। यि शरीर क्षेत्र िै, 

उसका र्ाििेवाला र्ीवात्मा क्षेत्रज्ञ िै। 

14वें अध्याय 
का िाम गुणत्रय ववभाग योग िै। यि ववर्य समस्त वैहदक, दाशसुिक 

और पौरान्णक तत्वसचंति का सिचोड़ िै-सत्व, रर्, तम िामक तीि 

गुण-वत्रको की अिेक व्याख्याएँ िैं। गुणों की साम्यावस्था का िाम 

प्रधाि या प्रकृसत िै। गुणों के वैर्म्य से िी वैकृत सवृष्ट का र्नम िोता 
िै। अकेला सत्व शांत स्वभाव स ेसिमलु प्रकाश की तरि न्स्थर रिता िै 

और अकेला तम भी र्ड़वत सिश्चेष्ट रिता िै। हकंत ुदोिों के बीच में 
छाया िुआ रर्ोगुण उनिें चेष्टा के धरातल पर खींच लाता िै। गसत तत्व 

का िाम िी रर्स िै। 

१५वें अध्याय 
का िाम पुरुर्ोत्तमयोग िै। इसमें ववश्व का अश्वत्थ के रूप में वणिु 

हकया गया िै। यि अश्वत्थ रूपी संसार मिाि ववस्तारवाला िै। देश 

और काल में इसका कोई अंत ििीं िै। हकंतु इसका र्ो मूल या कें द्र िै, 

न्र्से ऊध्व ुकित ेिैं, वि ब्रह्म िी िै एक ओर वि परम तेर्, र्ो ववश्वरूपी 
अश्वत्थ को र्नम देता िै, सूय ुऔर चंद्र के रूप में प्रकि िै, दसूरी ओर 
विी एक एक चैतनय कें द्र में या प्रान्ण शरीर में आया िुआ िै। र्ैसा 
गीता में स्पष्ट किा िै-अिं वैश्वािरो भूत्वा प्रान्णिां देिमासश्रत: 

(१५.१४)। वैश्वािर या प्राणमयी चेतिा स ेबढ़कर और दसूरा रिस्य ििी ं
िै। िर या पुरुर् तीि िैं-क्षर, अक्षर और अव्यय। पंचभूतों का िाम क्षर 
िै, प्राण का िाम अक्षर िै और मिस्तत्व या चेतिा की संज्ञा अव्यय 

िै। इनिीं तीि िरों की एकत्र न्स्थसत स ेमािवी चेतिा का र्नम िोता िै 

उस ेिी ऋवर्यों िे वैश्वािर अन्ग्ि किा िै। 

१६वें अध्याय 
में देवासुर संपवत्त का ववभाग बताया गया िै। आरंभ से िी ऋग्देव में 
सवृष्ट की कलपिा दैवी और आसुरी शवक्तयों के रूप में की गई िै। यि 

सवृष्ट के हिववरुद्ध रूप की कलपिा िै, एक अच्छा और दसूरा बुरा। एक 

प्रकाश में, दसूरा अंधकार में। एक अमतृ, दसूरा मत्य।ु एक सत्य, 

दसूरा अितृ। 

१७वें अध्याय 
की संज्ञा श्रद्धात्रय ववभाग योग िै। इसका संबंध सत, रर् और तम, इि 

तीि गुणों से िी िै, अथाुत ् न्र्समें न्र्स गुण का प्रादभुाुव िोता िै, 

उसकी श्रद्धा या र्ीवि की सिष्ठा वैसी िी बि र्ाती िै। यज्ञ, तप, दाि, 

कम ुये सब तीि प्रकार की श्रद्धा से संचासलत िोत ेिैं। यिाँ तक हक 

आिार भी तीि प्रकार का िै। उिके भेद और लक्षण गीता िे यिाँ बताए 

िैं। 

18वें अध्याय 
की संज्ञा मोक्षसंनयास योग िै। इसमें गीता के समस्त उपदेशों का सार 
एवं उपसंिार िै। यिाँ पुि: बलपूवकु मािव र्ीवि के सलए तीि गुणों 
का मित्व किा गया िै। पथृ्वी के मािवों में और स्वग ुके देवताओं में 
कोई भी ऐसा ििीं र्ो प्रकृसत के चलाए िुए इि तीि गुणों से बचा िो। 
मिुष्य को बिुत देख भागकर चलिा आवश्यक िै न्र्ससे वि अपिी 
बुवद्ध और ववृत्त को बुराई स ेबचा सके और क्या काय ुिै, क्या अकाय ुिै, 

इसको पिचाि सके। धम ुऔर अधम ुको, बंध और मोक्ष को, ववृत्त और 

सिववृत्त को र्ो बुवद्ध ठीक स ेपिचिाती िै, विी सान्त्वकी बुवद्ध िै और 

विी मािव की सच्ची उपलन्ब्ध िै। 

इस प्रकार भगवाि िे र्ीवि के सलए व्याविाररक माग ुका उपदेश 

देकर अंत में यि किा िै हक मिुष्य को चाहिए हक संसार के सब 

व्यविारों का सच्चाई से पालि करत ेिुए, र्ो अखंड चैतनय तत्व िै, 

न्र्से ईश्वर कित ेिैं, र्ो प्रत्येक प्राणी के हृदे्दश या कें द्र में ववरार्माि 

िै, उसमें ववश्वास रख,े उसका अिुभव करे। विी र्ीव की सत्ता िै, विी 
चेतिा िै और विी सवोपरर आिंद का स्रोत िै। 

गीता र्यंती 
ब्रह्मपुराण के अिुसार मागशुीर् ुशुक्ल एकादशी का बिुत बड़ा मित्व िै। 
िापर युग में भगवाि श्रीकृष्ण िे इसी हदि अर्ुुि को भगवद् गीता का 
उपदेश हदया था। इसीसलए यि सतसथ गीता र्यंती के िाम से भी 
प्रससद्ध िै। और इस एकादशी को “मोक्षदा एकादशी” कित ेिै. भगवाि 
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िे अर्ुिु को सिसमत्त बिाकर, ववश्व के मािव मात्र को गीता के ज्ञाि 

िारा र्ीविासभमुख बिािे का सचरनति प्रयास हकया िै।[3] 

पररणाम 
गीता पर भाष्य 
संस्कृत साहित्य की परम्परा में उि ग्रनथों को भाष्य (शान्ब्दक अथ ु- 

व्याख्या के योग्य), कित ेिैं र्ो दसूरे ग्रनथों के अथ ुकी विृद व्याख्या 
या िीका प्रस्तुत करत ेिैं। भारतीय दाशसुिक परंपरा में हकसी भी िये 

दशिु को या हकसी दशिु के िये स्वरूप को र्ड़ र्मािे के सलए न्र्ि 

तीि ग्रनथों पर अपिा दृवष्टकोण स्पष्ट करिा पड़ता था (अथाुत ्भाष्य 

सलखकर) उिमें भगवद्गीता भी एक िै (अनय दो िैं- उपसिर्द् तथा 
ब्रह्मसूत्र)। [4] 

गीता पर अिेक अचायों एवं वविािों िे िीकाएँ की िैं। संप्रदायों के 

अिुसार उिकी संन्क्षप्त सूची इस प्रकार िै : 

➢ अिैत - शांकराभाष्य, श्रीधरकृत सुबोसधिी, मधुसूदि 

सरस्वतीकृत गूढ़ाथदुीवपका। 

➢ ववसशष्टािैत - 

➢ यामुिाचायु कृत गीता अथसुंग्रि, न्र्सपर वेदांतदेसशककृत 

गीताथ-ुसंग्रि रक्षा िीका िै। 

➢ रामािुर्ाचायकृुत गीताभाष्य, न्र्सपर वेदांतदेसशककृत 

तात्पयुचंहद्रका िीका िै। 

➢ िैत - मध्वाचाय ु कृत गीताभाष्य, न्र्सपर र्यतीथकृुत 

प्रमेयदीवपका िीका िै, मध्वाचायुकृत गीता-तात्पय ुसिणयु। 

➢ शुद्धािैत - वललभाचाय ुकृत तत्वदीवपका, न्र्सपर पुरुर्ोत्तमकृत 

अमतृतरंसगणी िीका िै। 

➢ कश्मीरी िीकाएँ - १. असभिवगुप्तकृत गीताथ ु संग्रि। २. 

आिंदवधुिकृत ज्ञािकमसुमुच्चय। 

इिके असतररक्त मिाराष्ट्र संत ज्ञािदेव या ज्ञािेश्वरकृत भावाथदुीवपका 
िाम की िीका (१२९०) प्रससद्ध िै र्ो गीता के ज्ञाि को भावात्मक 

काव्यशैली में प्रकि करती िै। मिाराष्ट्र म े मिािुभाव संप्रदाय के 

संस्थापक चक्रधर स्वामी इिके मिािुभाव तत्वज्ञाि पर आधाररत 

मुरलीधर शास्त्री आराध्ये इनिोिे रिस्याथु चंहद्रका िाम की गीता िीका 
सलखी िै। इसके सीवा मिािुभाव संप्रदाय मे और भी 52 गीता िीका 
उपलब्ध िै। वतमुाि युग में लोकमानय बाल गंगाधर सतलककृत 

गीतारिस्य िीका, र्ो अत्यंत ववस्ततृ भूसमका तथा वववेचि के साथ 

पिली बार १९१५ ई। में पूिा से प्रकासशत िुई थी, गीता साहित्य में 
मित्वपूण ुस्थाि रखती िै। उसिे गीता के मूल अथों को वविािों तक 

पिँुचािे में ऐसा मोड़ हदया िै र्ो शंकराचाय ुके बाद आर् तक संभव 

ििीं िुआ था। वस्तुत: शंकराचाय ुका भाष्य गीता का मुख्य अथु 
ज्ञािपरक करता िै र्बहक सतलक िे गीता को कम ुका प्रसतपादक शस्त्र 

ससद्ध हकया िै। 
➢ गीताभाष्य - आहद शंकराचायु 

➢ गीताभाष्य - रामािुर् 

➢ गूढाथदुीवपका िीका - मधुसूदि सरस्वती 

➢ सुबोसधिी िीका - श्रीधर स्वामी 

➢ ज्ञािेश्वरी - संत ज्ञािेश्वर (संस्कृत स ेगीता का मराठी अिु 

➢ गीतारिस्य - बालगंगाधर सतलक 

➢ अिासवक्त योग - मिात्मा गांधी 

➢ Essays on Gita - अरववनद घोर् 

➢ ईश्वरार्ुुि संवाद- परमिंस योगािनद 

➢ गीता-प्रवचि - वविोबा भावे 

➢ गीता तत्व वववेचिी िीका - र्यदयाल गोयनदका 

➢ भगवदगीता का सार- स्वामी हक्रयािनद 

➢ गीता साधक संर्ीविी (िीका)- स्वामी रामसुखदास 

➢ गीता हृदय-यसत रार् दण्डी स्वामी सिर्ािंद सरस्वती 

➢ श्रीमद्भगवद्गीता (आध्यान्त्मक गीता के िाम से प्रससद्ध) - 

योसगरार् श्यामाचरण लाहिड़ी व श्री भूपेद्रिाथ सानयाल र्ी की 
िीका और गोपीिाथ कववरार् र्ी िारा भूसमका [5] 

भगवद्गीता पर उपलब्ध सभी भाष्यों में श्री र्यदयाल गोयनदका की 
तत्व वववेचिी सवाुसधक लोकवप्रय तथा र्िसुलभ िै। इसका प्रकाशि 

गीताप्रेस के िारा हकया र्ाता िै। आर्तक इसकी 10 करोड़ प्रसतयां 
वबक चुकी िैं। 

सिष्कर् ु
आधुसिक र्िर्ीवि में 
अर्ुुि को गीता उपदेश देत ेिुए श्री कृष्ण की कांस्य प्रसतमा 
'श्रीमद्भगवद्गीता बदलते सामान्र्क पररदृश्यों में अपिी मित्ता को बिाए 

िुए िैं और इसी कारण तकिीकी ववकास िे इसकी उपलब्धता को 
बढ़ाया िै, तथा असधक बोधगम्य बिािे का प्रयास हकया िै। दरूदशुि 

पर प्रसाररत धारावाहिक मिाभारत में भगवद्गीता ववशेर् आकर्ुण रिी, 
विीं धारावाहिक कृष्णा (िीवी धारावाहिक) में भगवद्गीता पर अत्यसधक 

ववशद शोध करके उस ेकई कहड़यों की एक शृंखला के रूप में हदखाया 
गया। इसकी एक ववशेर् बात यि रिी हक गीता से संबंसधत सामानय 

मिुष्य के संदेिों को अर्ुिु के प्रश्नों के माध्यम से उत्तररत करिे का 
प्रयास हकया गया। इसके अलावा िीतीश भारिार् कृत धारावाहिक 

गीता-रिस्य (धारावाहिक) तो पूणतुया गीता के िी ववसभनि आयामों 
पर कें हद्रत रिा। इंिरिेि पर भी आर् अिेकािेक वेबसाइिें इस ववर्य 

पर बिुमाध्यमों के िारा ववशद र्ािकारी देती िैं। 

श्रीमद्भगवद्गीता वतमुाि में धमु से ज्यादा र्ीवि के प्रसत अपिे 

दाशसुिक दृवष्टकोण को लेकर भारत में िी ििीं ववदेशों में भी लोगों का 
ध्याि अपिी और आकवर्तु कर रिी िै। सिष्काम कम ुका गीता का 
संदेश प्रबंधि गुरुओं को भी लुभा रिा िै। ववश्व के सभी धमों की सबसे 
प्रससद्ध पुस्तकों में शासमल िै। गीता प्रेस गोरखपुर र्ैसी धासमकु 

साहित्य की पुस्तकों को कािी कम मूलय पर उपलब्ध करािे वाले 
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प्रकाशि िे भी कई आकार में अथ ुऔर भाष्य के साथ श्रीमद्भगवद्गीता 
के प्रकाशि िारा इसे आम र्िता तक पिंुचािे में कािी योगदाि हदया 
िै। 

भगवद्गीता सनदेश सार 
गीता का उपदेश अत्यनत पुराति योग िै। श्री भगवाि ्किते िैं इसे 
मैंिे सबसे पिले सूय ुसे किा था। सूय ुज्ञाि का प्रतीक िै अतः श्री 
भगवाि ्के वचिों का तात्पय ुिै हक पथृ्वी उत्पवत्त स ेपिले भी अिेक 

स्वरूप अिुसंधाि करि ेवाले भक्तों को यि ज्ञाि दे चुका िँू। यि 

ईश्वरीय वाणी िै न्र्समें सम्पूण ुर्ीवि का सार िै एवं आधार िै। मैं 
कौि िँू? यि देि क्या िै? इस देि के साथ क्या मेरा आहद और अनत 

िै? देि त्याग के पश्चात ्क्या मेरा अन्स्तत्व रिेगा? यि अन्स्तत्व किाँ 
और हकस रूप में िोगा? मेरे संसार में आिे का क्या कारण िै? मेरे देि 

त्यागिे के बाद क्या िोगा, किाँ र्ािा िोगा? हकसी भी न्र्ज्ञासु के 

हृदय में यि बातें सिरनतर घूमती रिती िैं। िम सदा इि बातों के बारे 
में सोचते िैं और अपिे को, अपिे स्वरूप को ििीं र्ाि पाते। गीता 
शास्त्र में इि सभी के प्रश्नों के उत्तर सिर् ढंग से श्री भगवाि ्िे धम ु

संवाद के माध्यम से हदये िैं। इस देि को न्र्समें 36 तत्व र्ीवात्मा की 
उपन्स्थसत के कारण र्ुड़कर कायु करते िैं, क्षेत्र किा िै और र्ीवात्मा 
इस क्षेत्र में सिवास करता िै, विी इस देि का स्वामी िै परनतु एक 

तीसरा पुरुर् भी िै, र्ब वि प्रकि िोता िै; असधदैव अथाुत ्36 तत्वों 
वाले इस देि (क्षेत्र) को और र्ीवात्मा (क्षेत्रज्ञ) का िाश कर डालता िै। 
यिी उत्तम पुरुर् िी परम न्स्थसत और परम सत ्िै। यिी ििीं, देि में 
न्स्थत और देि त्यागकर र्ाते िुए र्ीवात्मा की गसत का यथाथु 
वैज्ञासिक एंव तकुसंगत वणुि गीता शास्त्र में िुआ िै। र्ीवात्मा सित्य 

िै और आत्मा (उत्तम पुरुर्) को र्ीव भाव की प्रासप्त िुई िै। शरीर के मर 
र्ािे पर र्ीवात्मा अपिे कमाुिुसार ववसभनि योसियों में ववचरण 

करता िै। गीता का प्रारम्भ धम ुशब्द स ेिोता िै तथा गीता के अठारिवें 
अध्याय के अनत में इसे धम ुसंवाद किा िै। धम ुका अथ ु िै धारण 

करिे वाला अथवा न्र्से धारण हकया गया िै। धारण करि ेवाला र्ो िै 

उस ेआत्मा किा गया िै और न्र्से धारण हकया िै वि प्रकृसत िै। 
आत्मा इस संसार का बीर् अथाुत वपता िै और प्रकृसत गभधुारण करिे 

वाली योसि अथाुत माता िै। 

धम ुशब्द का प्रयोग गीता में आत्म स्वभाव एवं र्ीव स्वभाव के सलए 

र्गि र्गि प्रयुक्त िुआ िै। इसी पररपेक्ष में धम ु एवं अधम ु को 
समझिा आवश्यक िै। आत्मा का स्वभाव धम ुिै अथवा किा र्ाय 

धम ुिी आत्मा िै। आत्मा का स्वभाव िै पूणु शुद्ध ज्ञाि, ज्ञाि िी 
आिनद और शान्नत का अक्षय धाम िै। इसके ववपरीत अज्ञाि, 

अशांसत, क्लेश और अधम ुका द्योतक िै। 

आत्मा अक्षय ज्ञाि का स्रोत िै। ज्ञाि शवक्त की ववसभनि मात्रा से हक्रया 
शवक्त का उदय िोता िै, प्रकृसत का र्नम िोता िै। प्रकृसत के गुण सत्त्व, 

रर्, तम का र्नम िोता िै। सत्त्व-रर् की असधकता धमु को र्नम देती 
िै, तम-रर् की असधकता िोिे पर आसुरी ववृत्तयाँ प्रबल िोती और धम ु

की स्थापिा अथाुत गुणों के स्वभाव को स्थावपत करि े के सलए, 

सतोगुण की ववृद्ध के सलए, अवविाशी ब्राह्मी न्स्थसत को प्राप्त आत्मा 
अपिे संकलप स ेदेि धारण कर अवतार गिृण करती िै। 

सम्पूण ुगीता शास्त्र का सिचोड़ िै बुवद्ध को िमेशा सूक्ष्म करत े िुए 

मिाबुवद्ध आत्मा में लगाये रक्खो तथा संसार के कम ुअपिे स्वभाव के 

अिुसार सरल रूप से करत ेरिो। स्वभावगत कम ुकरिा सरल िै और 
दसूरे के स्वभावगत कम ुको अपिाकर चलिा कहठि िै क्योंहक प्रत्येक 

र्ीव सभनि सभनि प्रकृसत को लेकर र्नमा िै, र्ीव न्र्स प्रकृसत को 
लेकर संसार में आया िै उसमें सरलता से उसका सिवाुि िो र्ाता िै। श्री 
भगवाि िे सम्पूण ुगीता शास्त्र में बार-बार आत्मरत, आत्म न्स्थत 

िोिे के सलए किा िै। स्वाभाववक कम ुकरत ेिुए बुवद्ध का अिासक्त िोिा 
सरल िै अतः इसे िी सिश्चयात्मक माग ुमािा िै। यद्यवप अलग-अलग 

देखा र्ाय तो ज्ञाि योग, बुवद्ध योग, कम ुयोग, भवक्त योग आहद का 
गीता में उपदेश हदया िै परनतु सूक्ष्म दृवष्ट से ववचार हकया र्ाय तो 
सभी योग बुवद्ध से श्री भगवाि को अपणु करत ेिुए हकय ेर्ा सकते िैं 
इससे अिासक्त योग सिष्काम कम ुयोग स्वतः ससद्ध िो र्ाता िै। 
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