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सार 
पे्रम युगों स ेसत्य था। कभी राधा-कृष्ण के रूप में तो कभी शशव 
पाववती के रूप। बड़ी ववशित्र गशत होती है पे्रम की। जीवन के ककसी 
न ककसी कालखंड में हमें पे्रम की अनुभूशत हो ही जाती है। जजस 
कदन आपको पे्रम की अनुभूशत हो जाएगी। उस कदन आप संसार के 
झूठे पे्रम से मुक्त हो जाओगे। यह एक ऐसी संवेदना है, जो ककसी 
को भी आपके तरफ खींि कर ला सकती है। िाहे वो मनुष्य हो 
या पशु पक्षी। यकद पे्रम को बांधा जा सकता तो हम भी बांध लतेे 
अपने वप्रयतम को एक मजबूत सी जंजीर से। पे्रम स्वतंत्र होता है। 
यह कभी बंधन में नहीं हो सकता। 
 

 

 

पररिय 
“पे्रमायदेवशमदमेव न वेदमेतद्,। 
यो वेद वेदववदसाववप नैव वेद ।।” 

अथव- वो पे्रम को जानकर भी अनजान ही रहते हैं, जजनको लगता 
है। यही और इतना ही पे्रम है। वे ऐसी ही बातें करते हैं।[1,2] 

“दोषमवप गुणवशत जने दृष््वा गुणराशगणो न जखद्यन्ते। 
प्रीत्यैव शशशशन पशतत ंपश्यशत लोकः कलङ्कमवप।।” 

अथावत ् – िंद्रमा के धब्बे को भी लोग पे्रम स े देखा करत े हैं। 
गुणवान के गुण देखकर गुणानुरागी जखन्न नहीं होते। 

“कः ककल न रोकदत्यभीष्टववरहेण 
घ्यमान-हृदयशल्यः पे्रम-पररलजङ्घतो जन्तुः।” 

अथव- पे्रमी ववयोग के कारण हृदय को घाव ककये हुए, कौन व्यवक्त 
पे्रम में नहीं रोता है अथावत ्हर व्यवक्त पे्रम में रोता है। 

“यत्र पे्रम नाजस्त तत्र ईश्वरः नाजस्त यतोकह एकः एव पे्रम अजस्त यः 
अमरः, ववश्रामः सवे मत्यवः, अय ंसंसारः अवप मत्यवः।” 

अथावत- जहााँ पे्रम नहीं होता वहााँ ईश्वर नहीं होता। क्योंकक एक पे्रम 
ही तो है जो अमर है बाकी तो सब नश्वर है यहााँ तक की य ेससंार 
भी नश्वर है। 

“सा सा सा सा जगशत सकले कोऽयमदै्वतवादः।” 
– पे्रम पर संस्कृत श्लोक 
अथव- यह कैसा अदै्वतवाद है? मुझे हर जगह मेरी पे्रशमका ही नजर 
आ रही है। 

“ववनानुरागं कह प्रणशयनः प्रमदाया जीवनं व्यथवमेव खल ु!” 
अथावत- पे्रम के वबना ककसी भी पे्रमी या पे्रशमका का जीवन व्यथव ही 
है। 

“अन्यमुखे दवुावदः स्ववप्रयवदने तदेव पररहासः।[3,4] 
इतरेन्धजन्मा यो धूमः सोगुरूभवो धूपः।।” 

अथावत- जो बात दसूरे के मुख से शनंदा समझी जाती है। वही बात 
पे्रशमका के कहे जान ेपर हंसी मान ली जाती है।साधारण लकड़ी का 
धूंआ-धूंआ माना जाता है और अगर की लकड़ी से शनकले तो धपू 
समझा जाता है। 

“उन्मत्त पे्रम संरम्भादारभंते यदअंगना। 
तत्र प्रत्यूहमाधातुं ब्रम्हावप खलु कातर:।।” 

अथव - अत्यशधक पे्रम में पागल युवशतयााँ जजस कायव को प्रारम्भ क़र 
देते हैं। भय के कारण ब्रम्हा जी भी उसमें ववघ्न नही ंडालत ेहैं। 

“पे्रमाहो क्वाशिदवप नेक्षते व्ययापम।्” 
अथव- पे्रम ककठनाई की परवाह नहीं करता। 

“पे्रमैव हृदयाशन बध्नाशत।” 
अथावत- पे्रम ही हृदयों को जोड़ता है। 

“दशयतं जनः खलु गुणीशत मन्यते।” 
अथव- पे्रम के कारण लोग पे्रमी को गुणवान समझते हैं।[5,6] 

“पे्रम्णा तुल्यं बन्धनं नाजस्त जन्तो:।” 

अथावत- धरा के संतुलन के शलए वकृ्ष, नदी, पहाड़ के साथ समस्त 
प्राजणयों का होना आवश्यक है। जीव नही ं होंगे, तो धरती का 
संतुलन वबगड़ेगा और जीवन ककठन हो जायेगा। 

“रसो नाम परं पे्रम।” 
अथावत- पे्रम एक एहसास है। 

“बलवती खलु वल्लभजनसंगमाशा।” 
अथव- अपने वप्रयतम से शमलने की इच्छा बहुत तीव्र और मजबूत 
होती है। 

“दशुनववारा कह नैसशगवकी प्रीशत:।” 
अथव- कभी कभी देखत े होंगे व्यवक्त भवक्त में नािने लगता है, 
वास्तव में वह पे्रम की िाल को व्यक्त करता है। 

“पे्रम पश्यशत भयान्यपदेऽवप।” 
अथव- पे्रम को भयरकहत स्थान पर भी भय लगता है।[7,8] 

“अहो पे्रम्णो ववशित्रा गशतः।” 
अथावत- पे्रम की गशत ववशित्र है। 

“आत्मवत ्सववभूतेषु यः पश्यशत सः. पंकडतः।” 
अथावत-दया, पे्रम और करुणा मानवीय गुण हैं। 
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“पे्रम ईश्वरस्य महत्त्मपाररतोषीकमजस्त।” 
अथव- पे्रम ईश्वर का सबसे अच्छा उपहार है। 

“पे्रम्णा तुल्यं बन्धनं नाजस्त जन्तो: I” 
अथव- पे्रम के समान कोई बंधन नहीं होता।[9,10] 

“पे्रम सत्यमजस्त !” 
अथव- पे्रम सत्य है। 
“स्नेहस्य प्रकृशतरहो वववेकशून्या।” 
अथावत- पे्रम स्नेह की प्रकृशत वववेक शून्य होती है। 

“स्त्रीणां कह सौभाग्यमदप्रसूशत: वप्रयप्रसादो मकदरासहस्त्रम ्||” 
अथव- सौभाग्य रूपी मकदरा को उत्पन्न करने वाली स्त्री का पे्रम दस 
हजार मकदराओं के नश ेके बराबर होता है। 

वविार-ववमशव 
“न कह वान्छशत यः वप्रयः कदा शनजसववस्वसमवपवतअप्यहो।  
प्रशतदानफलं वप्रयां प्रशत जगशत पे्रम तदेव कथ्यते।।” 

अथव - अपना सववस्व अवपवत कर, जो बदले में कुछ कामना नहीं 
करता है। उसे पे्रम कहते हैं। शनस्वाथव पे्रम करने पर भी जो पे्रमी 
अपने पे्रशमका से कुछ पाने की कामना न करे, उसे ही पे्रम कहते 
हैं।[11,12] 

“भवतां हृकद पे्रमास्तु भवतां स्वास्थ्मुत्तमम।् 
सद्भाव-शुद्धहृदया:भवन्तु लोका दयाजन्वता:।।” 

अथावत- आप सभी के हृदय में परस्पर पे्रम-भाव रहें। आप सभी का 
स्वास्थ्य उत्तम हों। आप सभी लोग सद्भाव से पररपूणव शुद्ध हृदय से 
युक्त हों। ऐसी मेरी शुभकामना है। 

“पे्रमास्तु तद् यन्न कह ककजचिदेव, कस्माच्िन प्राथवयतेऽववकार।” 
अथव- जो ववकार हीन रहकर कुछ नहीं मांगता, उसे पे्रम कहत ेहैं। 

“भावो जन्मान्तरीणो कह जस्थरः सम्बन्ध उच्यते।” 
अथव- जन्मांतर तक साथ रहन ेवाला भाव ही जस्थर पे्रम कहलाता है। 

“ववजच्छन्नसंकहतस्य पे्रम्णः प्रत्यजक्षतव्यलीकस्य। भवशत बत ववरसो 
रसो तावपतशीतस्य पयस इव।।” 

अथावत- जैसे उबालकर शीतल जल का स्वाद नष्ट हो जाता है। ठीक 
उसी तरह परस्पर ववश्वास खोने के कारण पे्रम टूटकर, ककसी तरह 
पुनः जुड़ जाय, तो उसका रस समाप्त हो जाता है।[13,14] 

“ददाशत प्रशतगहृ्णाशत गुह्यमाख्याशत पचृ्छशत। 
भुङ्के्त भोजयत ेिैव षजववधं प्रीशतलक्षणम।्।” 

अथव- लेना, देना, खाना, जखलाना, रहस्य बताना और उन्हें सुनना य े
सभी 6 पे्रम के लक्षण हैं। 

“बन्धनाशन खल ुसजन्त बहूशन पे्रमरज्जुकृतबनधनमन्यत।् दारुभेद 
शनपुणोऽवप षडजङ्ि शनजष्ियो भवशत पङ्कजकोशे॥” 

अथव- बन्धन तो अनेकों हैं पर पे्रम के बंधन जैसा नहीं। पे्रम बन्धन 
के कारण ही काठ में शछद्र करने वाला भ्रमर कमल कोष में शनजष्िय 
हो जाता है। 

 

“ववद्या शमतं्र प्रवासेषु भायाव शमतं्र ग्रहेषु ि। 
व्याशध तस्यो औषधे शमतं्र धमो शमतं्र मतृ्यस ि।।” 

“दशवने स्पशवणे वावप श्रवणे भाषणेऽवप वा। 
यत्र द्रवत्यन्तरङ्गं स स्नेह इशत कथ्यते॥” 

अथावत- यकद ककसी को देखने से या स्पशव करन ेसे, सुनन ेस ेया 
बात करने से हृदय द्रववत हो तो इसे स्नेह कहा जाता है।[15,16] 

“भवशत हृदयहारी क्वावप कस्यावप कजिन्न खलु गुणववशेषः 
पे्रमबन्धप्रयोगे।” 
अथव- पे्रमबंधन के प्रसंग में कहीं भी कोई भी ककसी का कदल िुरा 
सकता है। इसमें कोई गुण ववशषे कारण नहीं होता है। 

“प्रथमेऽपेक्ष्यते कालः प्रणयपत्रलेखने। 
कालो नवववहङ्गानामुवडयनेऽप्यपेक्ष्यते।। 
‘वात्स्यकोशः'” 

अथावत- प्यार का पहला पत्र शलखने में वक्त तो लगता है। 
नय ेपररंदे को उड़ने में वक्त तो लगता है। 

“शब्दादृते व्यथवः शब्दिाथावदृते यथा। वप्रये! शब्दोऽहमथवस्त्वं व्यथोऽहं 
त्वदृते तथा।।” 

अथव- जैसे शब्द के वबना अथव तथा अथव के वबना शब्द व्यथव। उसी 
प्रकार मैं शब्द तुम अथव, तुम वबन मैं व्यथव। 

“कगवदं लेखनी नासीद् दरूभाषोऽवप नो यदा। 
तदाप्यासीत्परं पे्रम मौनं तथाकह पावनम।्।” 

भावाथव - ना कागज था, ना कलम थी, ना फोन था, 
पे्रम तब भी था, लेककन पववत्र और मौन।[17] 

“पे्रमैकानुभूशतः हृदानुभाव्या न त ुदशशवनी।।” 
अथव - पे्रम एक एहसास है, जजसे आाँखों स ेनही ंदेखा जाता बजल्क 
कदल से महसूस ककया जाता है। 

“जीववतफलं कह वप्रयतममुखावलोकनम।्” 
अथव- जीन ेका सही मतलब तो तभी है जब अपनी पे्रशमका या पे्रमी 
के मुखमंडल को (ह्रदय की गहराइयों स ेपे्रम में डूबते हुए) शनहारा 
हो। 

“पे्रमैका पावनी गाथानुभूतेभुववव वतवते। 
पे्रमोन्मादी परं स्वाथी संसारे नाशभनन्द्यते।।” 

भावाथव:- पे्रम एक पववत्र गाथा की अनुभशूत है। स्वाथववश पे्रम 
करनेवाले का संसार आदर नहीं करता।[18] 

“ववनानुरागं कह प्रणशयनः प्रमदाया जीवनं व्यथवमेव खलु।” 
अथव- पे्रम के वबना ककसी भी पे्रमी या पे्रशमका का जीवन व्यथव ही 
है। 

संस्कृत में पे्रम का इजहार  
“त्वशय मे अनुराग:।” या “अहं त्वशय जस्नह्याशम।” 
अथावत- मैं तुमस ेपे्रम (प्यार) करता हूाँ। 

पे्रम शब्द सनुकर ही एक आनन्ददायक अनुभशूत होती है। सब को 
अपने-अपने कहस्से का पे्रम शमल ेऐसी मेरी कामना है। स्वतंत्र पे्रम, 
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बंधनं रकहत पे्रम। पे्रम में बंधन होते तो हम भी अपन ेवप्रयतम को 
जजसे मजबूत से अटूट बंधन स ेबांध शलए होते। 

ऋतुसंहार :- 
यह काशलदास की सववप्रथम कृशत हैं. यह गीशतकाव्य है जजसमें 
षडऋतुओं का छः सगों में वणवन हैं. ऋतुओं का वणवन प्रायः उद्दीपन 
रूप में हुआ हैं। 

मेघदतू :- 
ऋतु संहार की अपेक्षा यह एक बड़ी रिना हैं. यह एक गीशतप्रधान 
खंड काव्य हैं. इसमें कुबेर के शाप से रामशगरी में शनवावशसत एक 
यक्ष वषाव ऋतु आने पर मेघ के द्वारा अपनी अलका प्रवाशसनी वप्रया 
को संदेश भेजता हैं. इसके दो खडं हैं पूवव मेघ तथा उत्तर मेघ। भाव 
पक्ष व कला पक्ष दोनों द्रवष्टयों स ेयह एक उच्ि श्रणेी का काव्य हैं. 
इसमें ववयोग श्रृगंार रस है, कफर भी नैशतकता की शशष्टता काव्य में 
सववत्र है. पूवव मेघ में प्रकृशत के मनोरम दृश्यों का आकषवक शित्रण है 
तथा उत्तर मेघ सौन्दयव और पे्रम के शित्रण से भरा हुआ हैं. 
भावाशभव्यंजना तथा प्राकृशतक सौन्दयव की द्रवष्ट स ेयह अत्यतं ही 
सुंदर काव्य हैं. 

कुमारसंभव :- 
यह एक महाकाव्य हैं. इस महाकाव्य में पाववती वववाह, कुमार जन्म, 
तारकासुर वध की कथा प्रमुख हैं, शेष प्रासंशगक कथायें हैं. इस 
महाकाव्य में 17 सगव हैं. परन्तु कुछ ववद्वान ्इनमें से प्रथम आठ को 
ही प्रमाजणक मानते हैं, शेष सगों को ववद्वानों द्वारा बाद में जोड़ा हुआ 
माना गया हैं. 

उदात्त, सरस एवं कोमल भावाशभव्यवक्त, स्वाभाववक एवं मंजुल 
कल्पनाएाँ, कोमलकांत पदावली, अलंकारों का सहज स्वाभाववक 
प्रयोग, प्रकृशत का सुरग्य शित्रण, तप, समाशध, सयंोग, ववयोग आकद 
का वणवन इस काव्य की प्रमुख ववशेषताएं हैं. कुमारसभंव काशलदास 
की उत्कृष्ट कोकट की रिना हैं. 

रघुवंश: 
रघुवंश महाकाव्य काशलदास एक उत्कृष्ट कृशत है। सूयववंशी के 30 
राजाओं का इस महाकाव्य के 19 सगों में वणवन ककया है। रघवंुश 
महाकाव्य में, एक वंश के कई नायकों को एक नायक के िररत्र के 
आधार के रूप में शिवत्रत ककया गया है। 

रघुवंश के 19 सगों में सूयववंशी राजाओं कदलीप स ेराम और राम के 
वंशजों का िररत्र शित्रण है। [16,17] इस महाकाव्य के पहले 9 सगों 
में, राम के िार पूववजों कदलीप, रघु, अज और दशरथ का वणवन 
शमलता है और दसवें सगव स े15 वें सगव तक के 6 सगों में राम के 
जीवन वतृ्त का वणवन है। 

16 वें सगव स े18 वें सगव तक के िार सगों में राम के वंशजों का 
वणवन शमलता हैं। 19 वें सगव में कामुक अजग्नवणव का वणवन शमलता 
हैं। इस काव्य में सभी रसों का सुंदर वणवन है। रघ ुऔर राम के युद्ध 
कथाओ ंमें, जहााँ वीर रस का शित्रण ककया गया है, वहा ंआतव ववलाप 
में करुण रस की अजस्र धारा प्रवाकहत होती हैं। 

रघु वंश में कवव द्वारा एक स ेएक सुंदर आदशव प्रस्तुत ककए गए हैं। 
रघुवंश के पास रघु के बेटे अज की इंदमुती स ेशादी, इंदमुती की 

मतृ्यु और अज के करुण ववलाप, राम और सीता के पुष्पक ववमान 
द्वारा प्राकृशतक दृश्यों का वणवन आकद का एक आकषवक शित्रण है। 

मालववकाजग्नशमत्र: 
यह काशलदास द्वारा रशित एक नाटक है। इसमें पााँि अंक हैं जो 
पुष्यशमत्र के पुत्र, शुंगवंश के ससं्थापक और मालववका के पे्रम की 
उन्नशत का वणवन करते हैं। यह कवव का पहला नाटक है, इसशलए 
इसमें काव्यात्मक कौशल का सबसे बड़ा रूप उपलब्ध नहीं है, कफर 
भी यह ना्य कला के दृवष्टकोण से एक बहुत ही सुंदर रिना है। 

वविमोयववशशयम:् 
काशलदास की ना्यकला सम्बन्धी ववकास की द्रवष्ट स ेइस नाटक 
का दसूरा स्थान है। यह पांि अंकों का नाटक पुरुरवा उववशी की 
प्रशसद्ध पौराजणक कथा को बताता है। इसमें कवव न े पुरुरवा और 
उववशी के मूल पे्रम को बड़ी माशमवकता से शिवत्रत ककया है। 

अशभज्ञानशाकुन्तलम:् 
यह संस्कृत साकहत्य का सववश्रषे्ठ नाटक हैं। भारतीय परम्परा इस 
नाटक को संस्कृत साकहत्य का सववश्रषे्ठ नाटक मानती हैं काव्येषु 
नाटकं रम्यं तत्र रम्या शकुन्तला इसकी कथा महाभारत स ेली गई 
हैं। इसमें सात अंक हैं। 

यह हजस्तनापुर और शकंुतला के राजा दषु्यंत के पे्रम, ववयोग और 
पुनशमवलन की कहानी बयान करता है। इसमें श्रृगंार और करुण रस 
का सुंदर शनष्पादन है। काशलदास का यह नाटक ना्यशास्त्र का 
सबसे अच्छा उदाहरण है। नाटक का िथैा अंक सबसे अच्छा है। 
कवव की सबस ेबड़ी ववशेषता यह है कक इस नाटक का प्रत्येक पात्र 
िररत्र की दृवष्ट से आदर और सम्मान के योग्य है, इसमें कववता की 
कोमलता, भावनाओ ं की गहराई और उदात्तता आकद का सुदंर 
समावेश है। 

काशलदास का काव्य सौंदयव: 
काशलदास अपनी ववषय - वस्तु देश की सांस्कृशतक ववरासत स ेलेत े
हैं और उसे वे अपने उदे्दश्य की प्राशप्त के अनुरूप ढाल देते हैं। 
उदाहरणाथव, अशभज्ञान शाकुन्तल की कथा में शकुन्तला ितुर, 
सांसाररक युवा नारी है और दषु्यन्त स्वाथी पे्रमी है। इसमें कवव 
तपोवन की कन्या में पे्रमभावना के प्रथम प्रस्फुटन से लेकर ववयोग, 
कुण्ठा आकद की अवस्थाओं में से होकर उसे उसकी समग्रता तक 
कदखाना िाहता है। उन्हीं के शब्दों में नाटक में जीवन की ववववधता 
होनी िाकहए और उसमें ववशभन्न रुशियों के व्यवक्तयों के शलए सौंदयव 
और माधुयव होना िाकहए। 

तै्रगुण्योद्भवम ्अत्र लोक - िररतम ्नानतृम ्दृश्यते। 
ना्यम ्शभन्न - रुिेर जनस्य बहुधावप एकम ्समाराधनम।्। 

काशलदास के जीवन के बारे में हमें ववशेष जानकारी नहीं है। उनके 
नाम के बारे में अनेक ककवदजन्तयां प्रिशलत हैं जजनका कोई 
ऐशतहाशसक मूल्य नही ंहै। उनकी कृशतयों से यह ववकदत होता है कक 
वे ऐसे युग में रहे जजसमें वैभव और सुख - सुववधाएं थीं। संगीत 
तथा नतृ्य और शित्र - कला से उन्हें ववशेष पे्रम था। तत्कालीन 
ज्ञान - ववज्ञान, ववशध और दशवन - तंत्र तथा संस्कारों का उन्हें 
ववशेष ज्ञान था। 
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उन्होंने भारत की व्यापक यात्राएं की ं और वे कहमालय से 
कन्याकुमारी तक देश की भौगोशलक जस्थशत से पूणवतः पररशित 
प्रतीत होते हैं। कहमालय के अनके शित्रांकन जैस ेवववरण और केसर 
की क्याररयों के शित्रण (जो कश्मीर में पैदा होती है ) ऐसे हैं जैसे 
उनसे उनका बहुत शनकट का पररिय है। 

जो बात यह महान कलाकार अपनी लेजखनी के स्पशव मात्र स ेकह 
जाता है, अन्य अपने ववशद वणवन के उपरांत भी नहीं कह पाते। 
कम शब्दों में अशधक भाव प्रकट कर देने और कथन की 
स्वाभाववकता के शलए काशलदास प्रशसद्ध हैं। उनकी उवक्तयों में ध्वशन 
और अथव का तादात्मय शमलता है। उनके शब्द - शित्र सौन्दयवमय 
और सवाांगीण सम्पूणव हैं, जैस ेदृ एक पूणव गशतमान राजसी रथ 
(वविमोववशीय, 1.4), दौड़ते हुए मगृ - शावक (अशभज्ञान - 
शाकुन्तल, 1.7), उववशी का फूट - फूटकर आसंू बहाना 
(वविमोववशीय, छन्द 15), िलायमान कल्पवकृ्ष की भांशत अन्तररक्ष 
में नारद का प्रकट होना [14,15] (वविमोववशीय, छन्द 19)। उपमा 
और रूपकों के प्रयोग में वे सवोपरर हैं। 

सरशसजमनुववदं्ध शैवालेनावप रम्यं 
मशलनमवप कहमांशोलवक्ष्म लक्ष्मी ंतनोशत। 
इयशमधकमनोज्ञा वल्कलेनावप तन्वी 
ककशमव कह मधुराणा ंमण्डन ंनाकृतीनाम।्। 

‘कमल यद्यवप शशवाल में शलपटा है, कफर भी सुन्दर है। िन्द्रमा का 
कलंक, यद्यवप काला है, ककन्त ुउसकी सुन्दरता बढ़ाता है। य ेजो 
सुकुमार कन्या है, इसन ेयद्यवप वल्कल - वस्त्र धारण ककए हुए हैं 
तथावप वह और सुन्दर कदखाई दे रही है। क्योंकक सुन्दर रूपों को 
क्या सुशोशभत नहीं कर सकता ?’ 

काशलदास की रिनाओं में सीधी उपदेशात्मक शलैी नहीं है अवपतु 
प्रीतमा पत्नी के ववनम्र शनवेदन सा मनुहार है। मम्मट कहते हैं: ‘ 
कान्तासजम्मततयोपदेशायुजे।’ उच्ि आदशों के कलात्मक 
प्रस्तुतीकरण से कलाकार हमें उन्हें अपनाने को वववश करता है। 
हमारे समक्ष जो पात्र आते हैं हम उन्हीं के अनुरूप जीवन में 
आिरण करने लगते हैं और इससे हमें व्यापक रूप में मानवता को 
समझने में सहायता शमलती है। 

पररणाम 
रामायण 
रामायण (राम का मागव) कला का एक काम और एक आदशव मानव 
आत्मा का दपवण दोनों है। काव्य की यह अनूठी कृशत वाजल्मकी की 
कलम स ेउस समय शनकली जब ककसी भी रूप में कोई काव्य नहीं 
शलखा गया था। इसशलए इसे आकदकाव्य और इसके रिशयता 
वाजल्मकी को आकदकवव कहा जाता है। रामायण की शुरुआत एक 
शशकारी के जखलाफ श्राप के प्रकोप से होती है जजसने एक नर पक्षी 
को मार डाला था जब वह अपने साथी के साथ पे्रमालाप कर रहा 
था। इस ववस्फोट को रिनाकार न ेजीवन की पूणवता के शलए गहरी 
मानवीय करुणा की कववता रिन ेकी कवव की शवक्त का संकेत माना 
है। इस महाकाव्य न ेबाद के काल के कववयों और कलाकारों के 
शलए मागवदशवक की भूशमका शनभाई। रामायण के पात्र अपनी ववववध 
प्रकृशतयों को देखते हुए व्यवक्तगत अध्ययन के पात्र हैं। राम अपने 

मानवीय गुणों और आत्म-बशलदान की प्रकृशत की पूणवता के कारण 
धमव के अवतार हैं, उन्होंन ेकभी भी सत्य और योग्यता के शनयमों 
का उल्लंघन नहीं ककया। 

रामायण की रिना कवव वाजल्मकी न ेसंस्कृत में की थी और इसके 
वतवमान स्वरूप में 24,000 दोहे हैं जो सात कांडों में ववभाजजत हैं। 
इस महाकाव्य को इतनी लोकवप्रयता हाशसल है कक इसका पाठ 
करना महान पुण्य का कायव माना जाता है। इसके कई अनुवाद स्वयं 
साकहजत्यक योग्यता के महान कायव हैं जजनमें तुलसीदास के 
रामिररत मानस, कंबन का तशमल संस्करण, कृशतबास का बंगाली 
संस्करण आकद शाशमल हैं। पूरे उत्तर भारत में, इस कहानी की 
घटनाओं को राम लीला के रूप में खेला जाता है। दजक्षण भारत में 
रामायण और महाभारत दोनों महाकाव्य आज भी मालाबार के 
कथकली नतृ्य - नाटक की कहानी बनाते हैं। रामायण की घटनाएाँ 
मुगल, राजस्थानी और पहाड़ी शित्रकला का पसंदीदा ववषय हैं। 

यह कहानी पूरे दजक्षण पूवव एशशया, ववशेषकर कंबोकडया, इंडोनशेशया 
और थाईलैंड में ववशभन्न रूपों में फैल गई, जजसे पारंपररक जापानी, 
बाली शथएटर, नतृ्य और छाया नाटक के ववषयों के रूप में िुना 
गया। इंडोनेशशया के कई स्मारकों पर रामायण की घटनाएं उकेरी 
गई हैं। थाईलैंड में आज भी राजा को ककंग राम और मखु्य 
राजमागों को ककंग राम रोड कहा जाता है। 

रामायण पुलों के रूप में महान वैज्ञाशनक आववष्कारों की झलक भी 
प्रदान करता है जजन्हें आवश्यकता पड़न ेपर उठाया और शगराया 
जाता था। कई वववरण उत्कृष्ट नगर-योजना, इंजीशनयररंग, समुद्र पर 
पुल के शनमावण, पुष्पक ववमान के रूप में हवाई जहाज के उदाहरण 
हैं जजसमें राम सीता, हनुमान और अन्य युद्ध नायकों के साथ 
अयोध्या आए थे। जृंभक - अस्त्र की संरिना पर शोध ककए जा रहे 
हैं जो पूरी सनेा को गहरी नींद में सुला सकता है। 

रामायण आदशव मानवाशधकारों की सकंहता प्रदशशवत करती है। राम 
लंका पर कब्जा करन ेमें ववश्वास नही ंकरते बजल्क ववभीषण को 
सत्ता पर कब्जा करने में ववश्वास रखते हैं। राम शतु्रता दरू करने और 
सद्गणु स्थावपत करने में ववश्वास रखते हैं। इसशलए कहा जाता है कक 
जब तक पथृ्वी पर पववतों और नकदयों का अजस्तत्व रहेगा तब तक 
रामायण कथा इस संसार में फलती-फूलती रहेगी। 

महाभारत 
मानव इशतहास का सबसे बड़ा महाकाव्य महाभारत भारत के दो 
प्रमुख महाकाव्यों, रामायण और महाभारत में से एक है। इसकी 
उच्ि साकहजत्यक योग्यता और धाशमवक पे्ररणा के कारण इसे 
ववश्वकोश यानी ज्ञान का ववश्वकोश कहा जाता है। यह धमव पर एक 
व्याख्या है - एक आिार सकंहता जजसमें एक राजा, एक योद्धा, 
आपदा के समय में रहने वाल ेव्यवक्त और पुनजवन्म से मुवक्त पान ेके 
इच्छुक व्यवक्त का उशित आिरण शाशमल है। 

इस महाकाव्य में एक लाख दोहे (1,00,000) हैं जो 18 पवों में 
ववभाजजत हैं जजनमें एक पूरक जोड़ा गया है जजसे हररवंश (भगवान 
हरर यानी ववष्णु की वंशावली) कहा जाता है। पारंपररक लेखक ऋवष 
व्यास हैं, जजन्होंने संभवतः मौजूदा सामग्री को संकशलत ककया था 
जो लगभग 400 ईस्वी में अपने वतवमान स्वरूप में पहंुिी थी। 

http://www.ijtsrd.com/
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महाकाव्य में लगभग 5000 ईसा पूवव भारत में हुई घटनाओ ंका 
वणवन है। कहानी पांि पांडवों, मतृ राजा पांडु के पुत्रों और अंधे राजा 
धतृराष्ट्र के एक सौ पुत्रों के इदव-शगदव घूमती है। अधंेपन के कारण 
धतृराष्ट्र को उनके वपता की मतृ्य ुके बाद उनके भाई पांडु के पक्ष में 
राजा बनाया गया। ईष्याव की यह भावना आगे िलकर अनशगनत 
रूपों में उभरी, हालााँकक उन्हें राजा तब बनाया गया जब पांडु न े
राजपाट छोड़कर संन्यासी बन गये। शतु्रता न ेपांडवों को अपने वपता 
की मतृ्यु के समय राज्य छोड़ने के शलए मजबूर ककया। वे ववभाजजत 
राज्य में कुछ वषों तक समवृद्ध के साथ लौट आए, लेककन जब 
कौरवों में सबसे बड़े दयुोधन के साथ पासे के खेल में युशधवष्ठर 
अपना राज्य हार गए तो उन्हें कफर स े12 वषों के शलए जंगल में 
लौटने के शलए मजबूर होना पड़ा। इस झगड़े की पररणशत कुरूके्षत्र 
(हररयाणा राज्य में आधुशनक कदल्ली के उत्तर) के मैदान में एक 
महान युद्ध में हुई, जजसमें केवल पांि पांडव, द्रौपदी और भगवान 
कृष्ण जीववत बिे थे। 

कुल कायव के लगभग पािंवें कहस्से को कवर करने वाली मखु्य 
कहानी कई अन्य प्रशसद्ध प्रसंगों जैसे नल-दमयंती, साववत्री-सत्यवान, 
शकंुतला-दषु्यंत आकद के साथ जुड़ी हुई है, जजसमें तीथव स्थानों, 
शमथकों, नैशतक उपदेशों, शासक राजवंशों के वंशावली वववरणों का 
वणवन है। [16]सजृन का एक काल्पशनक इशतहास. यहााँ जीवन की 
समग्रता है जैस ेइसे यहााँ और अभी जीया जाता है और कफर भी 
इसे पार करन ेऔर अनंत काल के दायरे में प्रवेश करन ेकी दृढ़ 
मानवीय इच्छा है। 

महाकाव्य में अमूल्य युद्ध रणनीशतयों और शमसाइलों का उल्लेख है 
जजन पर आधुशनक समय में शोध ककया जा रहा है। ब्रह्मास्त्र और 
उसके बाद के प्रभावों का वणवन आधुशनक घातक परमाणु हशथयारों 
के वणवन से मेल खाता है। ऐसा कहा जाता है कक जजस स्थान पर 
ब्रह्मास्त्र का प्रयोग ककया जाता है वहां बारह वषों तक बाररश नहीं 
होती है। आधुशनक शोधकतावओं ने पाया है कक कुरूके्षत्र की रेकडयो-
सकियता अभी भी अन्य के्षत्रों की तलुना में ढाई गुना अशधक है। 
जैसा कक हमन ेलाक्षागहृ, महल स ेजंगल तक सुरंग, मयासुर द्वारा 
शनशमवत शाही महल और इंद्रप्रस्थ शहर के लेआउट के बारे में पढ़ा 
था, वास्तुकला, शनमावण-इंजीशनयररंग, सुरंग बनान ेऔर राजमागों के 
शनमावण में प्रौद्योशगकी आियवजनक रूप स ेउन्नत थी। 

इस महाकाव्य के कुछ खंड अलग-अलग ग्रंथों के रूप में प्रशसद्ध हो 
गए हैं जैसे नारायणीयम (पुस्तक XIII), भगवद्गीता (दोनों VI), 
अनुगीता (पुस्तक XIV), ववदरु नीशत और हररवंश जजसमें कृष्ण की 
पहिान भगवान ववष्णु और अन्य अवतारों स ेकी गई है। भी वजणवत 
हैं. 

हमारी सांस्कृशतक ववरासत का यह रत्न न केवल संस्कृत में कायों के 
बाद कायों में बजल्क अन्य सभी भारतीय भाषाओं, बमाव, मलेशशया, 
थाईलैंड, कंबोकडया, लाओस और कई अन्य भाषाओं में भी आगे 
बढ़ाया गया है। कहानी को इतनी लोकवप्रयता शमली कक इसकी 
ववशभन्न घटनाओं को पत्थर में शिवत्रत ककया गया है, ववशेष रूप से 
कंबोकडया में अंगकोरवाट और अंगकोर थॉम में मूशतवकला राहत में 
और कई भारतीय लघु शित्रकारों द्वारा। 

इस प्रकार इसन ेकई कववताओं, नाटकों, उपन्यासों और यहा ंतक 
कक टेलीववजन धारावाकहकों के शलए एक ववषयगत स्रोत के रूप में 
काम ककया है। कहा जाता है कक धमव, अथव, काम और मोक्ष में जो 
कुछ यहा ंशलखा है वह कही ंऔर शमल सकता है लकेकन जो यहां 
नहीं है वह कहीं और नही ंशमल सकता। 

शनष्कषव 
भगवद्गीता 
भगवद्गीता साववभौशमक ज्ञान का एक अत्यंत महत्वपूणव धाशमवक 
दाशवशनक गं्रथ है। इसका कें द्रीय संदेश मानव व्यवक्तत्व में मौजूद 
सभी संभावनाओं के ववकास का आह्वान करना है। यह महाभारत के 
भीष्म पवव का एक भाग है। इसमें केवल 700 श्लोक हैं लेककन 
इसकी सामग्री की सीमा बहुत बड़ी है। गीता उस नैशतक प्रश्न स ेकहीं 
आगे जाती है जजसके साथ वह शुरू होती है, मोटे तौर पर ईश्वर की 
प्रकृशत और उन साधनों पर वविार करती है जजनके द्वारा मनुष्य उसे 
जान सकता है। यह कमव, भवक्त और ज्ञान के दशवन का सुदंर 
समन्वय करता है। एक पररशित श्लोक में उपशनषद की तुलना गाय 
से की गई है और कृष्ण की तलुना उस दधूवाले से की गई है जो 
अपने बगल में बछड़े अजुवन के साथ इस गीता रूपी अमतृ को दहुता 
है। 

गीता हमें अपने धमव का वविार ककए वबना सभी की शनस्वाथव सेवा 
करना शसखाती है। सच्िा ववद्वान व्यवक्त सभी को समभाव स ेदेखता 
है, िाहे वह साध ुहो, दषु्ट हो या जानवर हो। वह िाहता है कक हम 
सकिय रहें, शनजष्िय और शनजष्िय नहीं। 

कृष्ण परमात्मा तक पहुाँिन ेके सामान्य मागों की बात करत ेहैं 
जैसे कक ज्ञान, ध्यान, अच्छे कमव, आसवक्त और पे्रम का त्याग और 
ईश्वर के प्रशत समपवण। गीता धमव से ऊपर है. गीता संपूणव मानव 
जाशत के शलए है। वास्तव में गीता स्वयं को प्रबंशधत करने का 
ववज्ञान है।[17] 

इसकी लोकवप्रयता प्रािीन और आधुशनक दोनों समय में इस पर 
शलखी गई कटप्पजणयों, शब्दावशलयों और व्याख्यात्मक पुस्तकों की 
संख्या से स्पष्ट है। सबसे प्रारंशभक टीका महान दाशवशनक शंकर की 
है। प्रािीन काल की अन्य महत्वपूणव कटप्पजणयााँ भास्कर, रामानुज, 
माधव, नीलकंठ, श्रीधर, मधुसूदन आकद की हैं। उत्कृष्ट आधुशनक 
कटप्पजणयों में बीजी शतलक, अरवबंदो, गांधी, राधाकृष्णन की हैं।[18] 
ववश्व की लगभग सभी भाषाओं में इसका अनुवाद हो िुका है। 

वास्तव में गीता अपने शाश्वत मलू्यों के साथ संपूणव मानव जाशत की 
पथप्रदशवक के रूप में सदैव सेवा कर सकती है। 
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