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सार 
अधिक लड़ककयों के नामाांकन और अधिक लड़ककयों की 
ननयममत उपस्थिनत के सांबांि में थकूल भागीदारी पर 
मध्याह्न भोजन का महत्वपूर्ण प्रभाव पङता है। अधिकतर 
बच्चे खाली पेट थकूल पह ांचते हैं। जो बच्च ेथकूल आने से 
पहले भोजन करत ेहैं उन्हें भी दोपहर तक भूख लग आती 
है और वे अपना ध्यान केस्न्ित नहीां कर पाते हैं। मध्याह्न 
भोजन लड़ककयोंके मलए ''पूरक पोषर्'' के स्रोत और उनके 
थवथि ववकास के रूप में भी कायण कर सकता है। यह 
समतावादी मूल्यों के प्रसार में भी सहायता कर सकता है 
क्योंकक कक्षा में ववमभन्न सामास्जक पषृ्ठभूमम वाले बच्चे 
साि में बैठते हैं और साि-साि खाना खाते हैं। ववशेष रूप 
से मध्याह्न भोजन थकूल में लड़ककयोंके मध्य जानत व 
वगण के अवरोि को ममटान ेमें सहायता कर सकता है। 
थकूल की भागीदारी में लैंधगक अांतराल को भी यह 
कायणक्रम कम कर सकता है क्योंकक यह बामलकाओां को 
थकूल जाने से रोकने वाले अवरोिों को समाप्त करने में 
भी सहायता करता है। मध्याह्न भोजन थकीमलड़ककयोंके 
ज्ञानात््मक, भावात्मक और सामास्जक ववकास में मदद 
करती है। स ननयोस्जत मध्याह्न भोजन को लड़ककयोंमें 
ववमभन्न अच्छी आदते डालने के अवसर के रूप में उपयोग 
में लाया जा सकता है। यह थकीम महहलाओां को रोजगार 
के उपयोगी स्रोत भी प्रदान करती है। 

मध्याह्न भोजन थकीम देश के 2408 ब्लॉकों में एक 
केन्िीय प्रायोस्जत थकीम के रूप में 15 अगथत, 1995 को 
आरांभ की गई िी। वषण 1997-98 तक यह कायणक्रम देश 
के सभी ब्लाकों में आरांभ कर हदया गया। वषण 2003 में 
इसका ववथतार मशक्षा गारांटी केन्िों और वैकस्ल्पक व 
नवाचारी मशक्षा केन्िों में पढ़ने वाले लड़ककयोंतक कर हदया 
गया। अक्तूबर, 2007 से इसका देश के शकै्षणर्क रूप से  

 
वपछडे़ 3479 ब्लाकों में कक्षा VI से VIII में पढ़न ेवाल े
लड़ककयोंतक ववथतार कर हदया गया है। वषण 2008-09 से 
यह कायणक्रम देश के सभी क्षेत्रों में उच्च प्रािममक थतर पर 
पढने वाले सभी लड़ककयोंके मलए कर हदया गया है। राष््रीय 
बाल श्रम पररयोजना ववद्यालयों को भी प्रारांमभक थ्तर पर 
मध््याह्न भोजन योजना के अांतगणत 01.04.2010 से 
शाममल ककया गया है। 

कार्यक्रम के उद्देश्र् 
इस थकीम के लक्ष्य भारत में अधिकाांश लड़ककयोंकी दो 
म ख्य समथयाओां अिाणत  ् भूख और मशक्षा का इस प्रकार 
समािान करना है:- 
1. सरकारी थिानीय ननकाय और सरकारी सहायता प्राप्त 

थकूल और ईजीएस व एआईई केन्िों तिा सवण मशक्षा 
अमभयान के तहत सहायता प्राप््त मदरसों एवां मकतबों 
में कक्षा I से VIII के लड़ककयोंके पोषर् थतर में स िार 
करना 

2. लाभवांधचत वगों के गरीब लड़ककयोंको ननयममत रूप से 
थ्कूल आने और कक्षा के कायणकलापों पर ध््यान 
केस्न्ित करने में सहायता करना, और 

3. ग्रीष््मावकाश के दौरान अकाल-पीड  डत क्षेत्रों में प्रारांमभक 
थ्तर के लड़ककयोंको पोषर् सम््बन््िी सहायता प्रदान 
करना। 

पररचय 
केन्द्रीर् सहार्ता के संघटक 
इस समय मध्याह्न भोजन थकीम राज्य सरकारों/सांघ 
राज्य क्षते्र प्रशासनों को ननम्नमलणखत के मलए सहायता 
प्रदान करती हैैः- 
1. प्रािममक कक्षाओां के लड़ककयोंके मलए 100 ग्राम प्रनत 

बच्चा प्रनत थकूल हदवस की दर से और उच््च प्रािममक 
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कक्षाओां के लड़ककयोंके मलए 150 ग्राम प्रनत बच्चा 
प्रनत थकूल हदवस की दर से भारतीय खाि ननगम के 
ननकटथि गोदाम से ननैःश ल्क खाद्यान्न (गेहूां/चावल) 
की आपूनतण। केन्ि सरकार भारतीय खाद्य ननगम को 
खाद्यान्न की लागत की प्रनतपूनतण करती है। 

2. 11 ववशेष शे्रर्ी वाले राज्यों (अिाणत-अरूर्ाचल प्रदेश, 
असम, मेघालय, ममजोरम, मणर्प र, नागालैंड, 
मसस्क्कम, जम्मू व कश्मीर, हहमाचल प्रदेश उत्तराखण््ड 
और त्रत्रप रा) के मलए हदनाांक 1.12.2009 से इनमें 
प्रचमलत पी.डी.सी. दरों के अन सार पररवहन सहायता। 
अन्य राज्यों तिा सांघ राज्य क्षते्रों के मलए 75/-रू. 
प्रनत स्क्वांटल की अधिकतम सीमा के अिीन भारतीय 
खाद्य ननगम से प्रािममक थकूल तक खाद्यान्न के 
पररवहन में ह ई वाथतववक लागत की प्रनतपूनतण।[1,2,3] 

3. हदनाांक 1.12.2009 से भोजन पकाने की लागत (श्रम 
और प्रशासननक प्रभार को छोङ़कर) प्रािममक 
लड़ककयोंके मलए 2.50 रूपए की दर से और उच्च 
प्रािममक लड़ककयोंके मलए 3.75 रूपए की दर से प्रदान 
की जाती है और हदनाांक 1.4.2010 तिा हदनाांक 
1.4.2011 को इस े प नैः 7.5 प्रनतशत तक बढ़ाया 
गया। १ ज लाई २०१६ से इन दरों में किर से पररवतणन 
ककया गया है। और पररवनतणत दरें नीचे टेत्रबल में दी 
गई हैं। भोजन पकाने की लागत की केन्ि और पूवोत्तर 
राज्यों के मध्य हहथसेदारी 90:10 के आिार पर है 
और अन्य राज्यों/सांघ राज्यों के साि 60:40 के 
आिार पर वहन की जाएगी।  

4. भोजन पकाने की लागत में दालों, सस्ब्जयों, भोजन 
पकाने के तेल और ममचण-मसालों, ईंिन इत्याहद की 
लागत शाममल है। 

5. पूरे देश में ककचन-कम-थटोर के ननमाणर् की प्रनत 
ववद्यालय 60,000 रूपएकी एक समान दर के थिान 
पर हदनाांक 1.12.2009 से ननमाणर् लागत को क रसी 
क्षेत्र मानदण्डों और राज्य/सांघ राज्य क्षते्रों में प्रचमलत 
राज्य अन सूची दरों के आिार पर ननिाणररत ककया 
जाना है। ककचन-कम-थटोर की ननमाणर् लागत की 
हहथसेदारी केन्ि और पूवोत्तर राज्यों के मध्य 90:10 
आिार पर तिा अन््य राज््यों के साि 60:40 के 
आिार पर की जाएगी। इस ववभाग ने हदनाांक 
31.12.2009 के अपने पत्र सांख्या 1-1/2009-डेथक 
(एम.डी.एम.) के जररए 100 लड़ककयोंतक थकूलों में 

ककचन-कम-थटोर के ननमाणर् हेत  20 वगण मी० का क्षेत्र 
ननिाणररत ककया है। प्रत्येक अनतररक्त 100 
लड़ककयोंतक के मलए 4 वगण मीटर अनतररक्त क रसी 
क्षेत्र जोड़ा जाएगा। राज्यों/सांघ राज्य क्षेत्रों को अपनी 
थिानीय दशाओां के आिार पर 100 लड़ककयोंके थलैब 
को सांशोधित करने का अधिकार होगा। 

6. 5000 रूपए प्रनत ववद्यालय की औसत लागत के 
आिार पर ककचन के सामान प्राप्त करने के मलए 
सहायता दी जाती है। ककचन के सामान में 
ननम्नमलणखत शाममल हैं:- 

➢ भोजन पकाने का सामान (थटोव, चूल्हा 
इत्याहद)[4,5,6] 

➢ खाद्यान्न और अन्य सामान को थटोर करने के मलए 
कां टेनर 

➢ भोजन पकाने और ववतररत करने के बतणन। 

7. हदनाांक 1.12.2009 से रसोइये-कम-सहायक को प्रदान 
ककए जाने वाले मानदेय को 1000 रूपए प्रनतमाह 
करना और 25 ववद्याधिणयों वाले वविालयों में एक 
रसोइये-कम-सहायक, 26 से 100 ववद्यािी वाले 
ववद्यालयों में दो रसोइये-कम-सहायक और अनतररक्त 
प्रत्येक 100 ववद्याधिणयों तक के मलए एक अनतररक्त 
रसोइये-कम-सहायक की ननय स्क्त करना। रसोइये-कम-
सहायक को प्रदान ककए जाने वाले मानदेय के मलए 
केन्ि सरकार और राज्यों के मध्य हहथसेदारी पूवोत्तर 
राज्यों के मलए 90:10 तिा अन्य राज्यों/सांघ राज्य 
क्षेत्रों के मलए 75:25 के आिार पर होगी। 

8. राज््यों/सांघ राज््य क्षते्रों के मलए इस थकीम के प्रबांिन, 
अन वीक्षर् तिा मूल्याांकन (एम.एम.ई.) के मलए 
सहायता (क) खाद्यान्न, (ख) पररवहन लागत और 
(ग) भोजन पकाने की लागत (घ) रसोइया-सह-सहायक 
को मानदेय के मलए क ल सहायता का 1.8 प्रनतशत, 
(क)खाद्यान्न, (ख) पररवहन लागत और (ग) भोजन 
पकाने की लागत (घ) रसोइया-सह-सहायक को मानदेय 
की क ल सहायता के 0.2 प्रनतशत का उपयोग राष्रीय 
थतर पर प्रबांिन, अन वीक्षर् तिा मूल्याांकन उद््देश्यों 
के मलए ककया जाता है। 

अद्र्तन स्थितत 
गैर सरकारी सांगठनों को (एनजीओ) आउट सोसण 
करना[7,8,9] 
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शहरी क्षेत्रों में ववद्यालय प्राांगर्ों में जहाां गैर सरकारी 
सांगठनों/रथ्टों/कें िीयकृत रसोइयों जो कक लड़ककयोंको भोजन 
उपलब््ि कराने में सांलग््न हैं, के मलए रसोई-सह-भांडार के 
मलए थ्िान नहीां है। इस महत््वपूर्ण योजना में ममड डे मील 
की आपूनतण को गैर सरकारी सांगठनों को (एनजीओ) आउट 
सोसण ककया गया है। 

ममड डे मील के हदशा ननदेश पांचायतीराज सांथ्िानों, थ्वयां 
सहायता समूहों, माता सांगठनों और थ्िानीय समाज की 
सहायता से ममड डे मील को रसोइये-सह-सहायक की 
सहायता से थ्कूल के रसोई-सह-भांडार में पकाने पर जोर 
देत ेहैं। वतणमान वषण 2013-14 में देश भर में इस कायणक्रम 
में 447 गैर सरकारी सांगठन सांलग््न हैं। इस कायणक्रम में 
काम कर रहे गैर सरकारी सांगठनों की सबसे ज््यादा सांख््या 
उत््तर प्रदेश और कनाणटक में क्रमश: 185 और 102 है। 

इस कायणक्रम के अांतगणत सांलग््न गैर सरकारी सांगठनों के 
मलए सरकार द्वारा ननिाणररत मानदण््ड के सांबांि में एक 
अन््य प्रश््न का उत््तर देत ेह ए मांत्री महोदय ने कहा कक 
ममड डे मील हदशा ननदेशों के अन सार सांलग््न गैर सरकारी 
सांगठनों के मानदण््ड ननम््न प्रकार है-- 

1. गैर सरकारी सांगठन को आपूनतण कायण आवांहटत करने 
का ननर्णय सरकार द्वारा अधिकाररत सांथ्िा लेगी जैस े
ग्राम पांचायत, वीईसी/एसएमसी/पीटीए, म््य ननमसपल 
कमेटी/कॉरपोरेशन आहद। एजेंसी को सोसायटी एक््ट के 
तहत अिवा सावणजननक रथ्ट एक््ट के तहत पांजीकृत 
होना चाहहए और यह कम से कम वपछल ेदो वषों से 
अस्थतत््व में होनी चाहहए। इसके पास समूधचत रूप से 
गहठत प्रबांिक/प्रशासकीय ढाांचा होना चाहहए, स्जसके 
कायों और अधिकारों इसके सांवविान में थ्पष््ट उल््लेख 
हो। 

2. गैर सरकारी सांगठन और थ्िानीय ननकाय[10,11,12] 
के मध््य होने वाले अन बांि/समझौत े में पक्षों का 
उत््त््रदानयत््व और प्रदशणन न करने पर उनके प्रनतिल 
पररभावषत होने चाहहए। लड़ककयोंके मलए गैर सरकारी 
सांगठन द्वारा आपूनतण ककए जा रहे भोजन की मात्रा 
और ग र्ों की जाांच और ननरीक्षर् की सख््त व््यवथ्िा 
का होना भी इसमें शाममल होना चाहहए। 

3. चयननत ममड डे मील आपूनतणकताण बगैर ककसी लाभ के 
आिार पर आपूनतण करेगा और कायणक्रम अिवा उसके 
ककसी सहायक हहथ्स ेका उप ठेका ककसी अन्य को 
नहीां सौंपेगा। 

4. इस प्रकार की ममडडे मील योजनाओां में सांलग्न गैर 
सरकारी सांगठन के प्रदशणन का मूल््याांकन प्रत््येक वषण 
एक ववश््वसनीय मूल््याांकन व््यवथ्िा के माध््यम से 
होना चाहहए। गैर सरकारी सांगठन के साि ह ए 
समझौत ेका अगल ेवषण के मलए नवीनीकरर् वतणमान 
वषण में उसके प्रदशणन के सांतोषजनक पाए जाने पर 
ननभणर होना चाहहए। 

मध्र्ाह्न भोजन र्ोजना का नवीनीकरण 
बारहवीां योजना के दौरान मध््याह्न भोजन योजना 
(एमडीएमएस) का ननम््न प्रकार से स िार करने का प्रथ्ताव 
है:- 

➢ (मध््याह्न भोजन योजना का जनजानत, अन सूधचत 
जानत और अल््पसांख््यक बह ल स्जलों के गैर-सहायता 
प्राप््त ननजी थ्कूलों में ववथ्तार। 

➢ प्रािममक ववद्यालयों की पररसरों में स्थित पूवण-प्राइमरी 
कक्षाओां में पढ़ने वाले लड़ककयोंके मलए भी इस योजना 
का ववथ्तार। 

➢ मौजूदा घटकों या थ्कूलों के मलए सहायता के तौर 
तरीकों का सांशोिन। 

➢ मध््याह्न भोजन मूल््य सूचकाांक का ववशेष रूप से 
मध््याह्न भोजन की वथ्त ओां के मूल््य पर आिाररत 
खान ेकी लागत का सांशोिन। 

➢ उत््तर-पूवी प्रदेश (एनईआर) को छोड़कर अन््य राज््यों 
के मलए माल वहन सहायता का सांशोिन। इसका 75 
रुपये प्रनत स्क्वन्टल की मौजूदा सीमा को बढ़ाकर 150 
रुपया प्रनत स्क्वन्टल की गई है।[13,14] 

➢ वषण 2013-14 और 2014-15 के दौरान रसोइया-
सहायकों का मानदेय 1000 रुपये से बढ़ाकर 1500 
रुपया और वषण 2015-16 तिा 2016-17 के दौरान 
रसोइया-सहायक का मानदेय 2000 रुपये प्रनत माह 
ककया गया है। 

➢ खाद्यान्न लागत, खाना पकाने की लागत, माल वहन 
सहायता तिा रसोइया-सहायक को ममलने वाले 
मानदेय के मलए क ल प नरावती केन््िीय सहायता के 
तीन प्रनतशत की दर से प्रबांिन ननगरानी और 
मूल््याांकन दरों का सांशोिन। 

➢ नये थ्कूलों के मलए ककचन की बतणन खरीदने और हर 
पाांच साल बाद ककचन के बतणनों को बदलने के मलए 
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15000 रुपये प्रनत थ्कूल की दर से केन््िीय सहायता 
की पद्िनत का सांशोिन। सहायता की यह रामश केन््ि 
और राज््यों के बीच 60:40 के अन पात से और उत््तर-
पूवी प्रदेश के राज््यों में 90:10 के अन पात से वहन 
की जाएगी। 

राष्ट्रीर् ग्रामीण थवाथ्र् ममशन और मध्र्ाह्न भोजन 
र्ोजना का एकीकरण 
मानव सांसािन ववकास मांत्रालय ने राष्रीय बाल थवाथ्य 
कायणक्रम के प्रभावी कायाणन्वयन के मलए राष्रीय ग्रामीर् 
थवाथ्य ममशन के साि समन्वय के उद्देश्य से सभी 
राज्यों के मशक्षा ववभागों को मलखा है। राष्रीय बाल 
थवाथ्य कायणक्रम कें ि सरकार की नई पहल है स्जसका 
उद्देश्य जन्म से 18 वषण की आय  के लड़ककयोंकी जाांच 
और प्रबांि करना है। इसके तहत जन्म के समय त्र हटयों, 
कममयों, बीमाररयों, बच्चे के ववकास में देरी सहहत 
ववकलाांगता का प्रबांि करना भी शाममल है। 

ममड डे मील र्ोजना में सुधार 
देशभर में राज््य/केन््िशामसत प्रदेशों में ममड डे मील योजना 
के अांतगणत 25.70 लाख रसोईया–सहायकों को काम हदया 
गया। इन सहायकों को इस कायण के मलए मानदेय को 
सांशोधित कर 01 हदसांबर, 2009 से एक हजार रुपये प्रनत 
माह कर हदया गया तिा साल में कम से कम दस महीने 
कायण हदया गया। इस कायण के मलए रसोईया-सहायको को 
हदए जाने वाले मानदेय का खचण केन््ि अैर पूवोत््तर राज््यों 
के बीच 90:10 के औसत में उठाया गया, जबकक अन््य 
राज््यों/केन््िशामसत प्रदेशों तिा केन््ि के बीच यह औसत 
60:40 तय ककया गया। यहद राज््य/केन््िशामसत प्रदेश चाहे 
तो इस कायण में ककए जाने वाले खचण में योगदान ननिाणररत 
अन पात से अधिक भी कर सकते हैं। 

ववचार-ववमर्श 
पोषर् अमभयान (तत्कालीन राष्रीय पोषर् ममशन) 8 माचण 
2018 को श रू ककया गया िा, स्जसका उद्देश्य एक 
समस्न्वत और पररर्ाम उन्म ख दृस्ष्टकोर् अपनाकर 
समयबद्ि तरीके से ककशोर लड़ककयों, गभणवती 
महहलाओां[15,16,17] और थतनपान कराने वाली माताओां 
की पोषर् स्थिनत में स िार हामसल करना है। यह अमभयान 
सभी राज्यों/कें िशामसत प्रदेशों में श रू ककया गया है। 

इस योजना के तहत वपछल ेतीन वषों में झारखांड, ग जरात, 
महाराष्र, राजथिान और छत्तीसगढ़ सहहत राज्य/कें ि 

शामसत प्रदेश-वार जारी ककए गए िन का वववरर् सांलग्न 
है। 

पीएम-पोषर् योजना (मध्याह्न भोजन योजना) मशक्षा 
मांत्रालय द्वारा कायाणस्न्वत की जा रही है। राष्रीय खाद्य 
स रक्षा अधिननयम (एनएिएसए), 2013 के प्राविानों के 
अन सार, कक्षा I-VIII में पढ़ने वाले या 6-14 वषण के आय  
वगण के बच्चे थकूल की छ ट्हटयों को छोड़कर, हर हदन एक 
मध्याह्न भोजन ननैःश ल्क पाने के हकदार हैं। सभी 
सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त थकूलों में ताकक 
अधिननयम में ननहदणष्ट पोषर् मानकों को पूरा ककया जा 
सके। तदन सार, सरकार प्रिानमांत्री पोषर् शस्क्त ननमाणर् 
(पीएम पोषर्) योजना लागू कर रही है। मशक्षा मांत्रालय से 
प्राप्त जानकारी के अन सार, यह योजना पूरे देश में लागू 
की गई है और इसमें 10.84 लाख सरकारी और सरकारी 
सहायता प्राप्त थकूलों में पढ़न ेवाले बाल वाहटका (कक्षा I 
से ठीक पहल)े और कक्षा I-VIII के 12.16 करोड़ बच्चे 
शाममल हैं। 

योजना का प्रािममक उद्देश्यलड़ककयोंकी पोषर् स्थिनत में 
स िार करना, उन्हें कक्षाओां में अधिक ननयममत रूप से 
उपस्थित होने के मलए प्रोत्साहहत करना और सीखने की 
गनतववधियों पर बेहतर ध्यान कें हित करने में मदद करना 
है। 

इसके अलावा, सरकार ने पाांच साल से कम उम्र के बच्चों, 
ककशोर लड़ककयों, गभणवती महहलाओां और थतनपान कराने 
वाली माताओां के बीच क पोषर् के म द्दे को उच्च 
प्रािममकता दी है और ममशन पोषर् 2.0 के तहत पोषर् 
अमभयान, आांगनवाड़ी सेवाओां, ककशोर लड़ककयों के मलए 
योजना जैसी कई योजनाएां लागू कर रही है। ममशन शस्क्त 
के तहत प्रिान मांत्री मातवृांदना योजना (पीएमएमवीवाई), 
इस म द्दे के समािान के मलए प्रत्यक्ष लक्षक्षत हथतक्षेप के 
रूप में। 

पोषर् सांबांिी पररर्ामों को अधिकतम करने के मलए, हाल 
ही में आांगनवाड़ी सेवाओां (पूवणवती आईसीडीएस योजना), 
ककशोररयों के मलए योजना और पोषर् अमभयान को 'सक्षम 
आांगनवाड़ी और पोषर् 2.0' (ममशन पोषर् 2.0) के तहत 
किर से सांरेणखत ककया गया है। इसका उद्देश्य पोषर् 
सामग्री और ववतरर् में रर्नीनतक बदलाव के माध्यम से 
बच्चों, ककशोर लड़ककयों, गभणवती महहलाओां और थतनपान 
कराने वाली माताओां में क पोषर् की च नौनतयों का 
समािान करना और थवाथ्य, कल्यार् और प्रनतरक्षा का 
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पोषर् करने वाली प्रिाओां को ववकमसत करने और बढ़ावा 
देने के मलए एक अमभसरर् पाररस्थिनतकी तांत्र का ननमाणर् 
करना है। पोषर् 2.0 मात ृपोषर्, मशश  और छोटे बच्च ेके 
आहार मानदांड, एमएएम/एसएएम के उपचार और आय ष के 
माध्यम से कल्यार् पर कें हित है। सेवाओां के त्वररत 
पयणवेक्षर् और प्रबांिन के मलए पूरक पोषर् के प्राविान की 
ननगरानी के सांबांि में प्रशासन में स िार के मलए एक 
मजबूत आईसीटी सक्षम मांच 'पोषर् रैकर' के तहत 
प्रौद्योधगकी का लाभ उठाया जा रहा है। 

पोषर् 2.0 के तहत, आहार वववविता, ज्ञान की पारांपररक 
प्रर्ामलयों का लाभ उठाने और बाजरा के उपयोग को 
लोकवप्रय बनाने पर ध्यान कें हित ककया गया है। पोषर् 
2.0 के तहत पोषर् जागरूकता रर्नीनतयों का उद्देश्य 
आहार सांबांिी अांतराल को पाटने के मलए क्षते्रीय भोजन 
योजनाओां के माध्यम से थिायी थवाथ्य और कल्यार् 
ववकमसत करना है। इसके अलावा, गभणवती महहलाओां, 
थतनपान कराने वाली माताओां[18,19] और 6 वषण से कम 
उम्र के लड़ककयोंके मलए आांगनवाड़ी कें िों पर गमण पका 
ह आ भोजन और टेक होम राशन (कच्चा राशन नहीां) 
तैयार करने के मलए बाजरा (मोटे अनाज) के उपयोग पर 
अधिक जोर हदया जा रहा है। महहलाओां और लड़ककयोंमें 
एनीममया और अन्य सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू 
करने के मलए इसमें उच्च पोषक तत्व होत ेहैं। ममशन 
पोषर् 2.0 के पूरक पोषर् कायणक्रम के तहत 
राज्यों/कें िशामसत प्रदेशों को केवल िोहटणिाइड चावल 
आवांहटत ककया जा रहा है। 

थवाथ्य और पररवार कल्यार् मांत्रालय द्वारा आयोस्जत 
राष्रीय पररवार थवाथ्य सवेक्षर् (एनएिएचएस) की 
ररपोटण के अन सार, वषण 2015-16 (एनएिएचएस-4) में 
ककए गए सवेक्षर् के दो दौरों के बीच 5 वषण से कम उम्र 
के लड़ककयोंऔर महहलाओां के पोषर् सांकेतकों में स िार 
ह आ है। ) और 2019-21 (NFHS-5)। एनएिएचएस-4 में 
थटांहटांग की व्यापकता 38.4% से घटकर एनएिएचएस-5 
में 35.5% हो गई है, बबाणदी 21.0% से घटकर 19.3% हो 
गई है और कम वजन 35.8% से घटकर 32.1% हो गई 
है। इसके अलावा, महहलाओां (15-49 वषण) में कम वजन 
की व्यापकता एनएिएचएस-4 में 22.9% से घटकर 
एनएिएचएस-5 में 18.7% हो गई है। 

इसके अलावा, ममशन पोषर् 2.0 के मलए आईसीटी 
एस्प्लकेशन, पोषर् रैकर में दजण आांकड़ों के अन सार, जून 

2023 में देश में करीब 7 करोड़ लड़ककयोंका आकलन 
ककया गया, स्जसके अन सार, 7% कमजोर िे और 19% 
कम वजन के िे, जो एनएिएचएस सांकेतकों से कािी कम 
है।. 

मध्याह्न भोजन लड़ककयोंको पोषर् स रक्षा जाल प्रदान 
करता है और उनके अधिगम पररर्ामों तिा थकूलों में 
उनकी उपस्थिनत में स िार लाता है। ननककता शमाण तकण  
देती हैं कक मध्याह्न भोजन प्राप्त करने वाल ेलड़ककयोंकी 
माताओां को भी इसके ‘स्थपलओवर’ लाभ ममल सकते हैं। 
वह शोि के ननष्कषों पर प्रकाश डालती हैं जो यह दशाणत ेहैं 
कक मध्याह्न भोजन लड़ककयोंमें क पोषर् को दरू करने के 
साि-साि यह भी स ननस्श्चत करता है कक पोषर् में कमी 
के दौरान लड़ककयोंको णखलाने के मलए माताओां को अपना 
आहार त्यागने की आवश्यकता नहीां पड़ती। 

मााँ और उसके बच्चे के थवाथ्य का आपस में गहरा सांबांि 
होता है। बच्चे अपनी पोषर् सांबांिी जरूरतों के मलए अपनी 
माताओां पर सबसे अधिक ननभणर होत ेहैं। नवजात मशश ओां 
के रूप में और देखभाल ककए जाने वाले बच्चों, दोनो के 
रूप में। भारत में, मााँ के कद या लम्बाई और उसकी 
शैक्षक्षक उपलस्ब्ि का उसके लड़ककयोंके वदृ्धिरोि या 
थटांहटांग थतर के साि मजबूत आपसी सांबांि है (ककम एवां 
अन्य 2017)। किर भी, भारतीय पररवारों के पाररवाररक 
रहन-सहन में सामास्जक-साांथकृनतक अपके्षाएां, सांथकार, या 
मानदांड पररवार के आधिणक झटके के प्रभाव को कम करने 
के मलए माताओां को अपने आहार को छोड़ने के मलए प्रेररत 
करत ेहैं। यह स्थिनत कोववड-19 महामारी और उससे उपजी 
खाद्य अस रक्षा के दौरान बह त अधिक बढ़ गई िी (कपूर 
2022)।[20] 

सबसे हामलया राष्रीय पररवार थवाथ्य सवेक्षर् (2019-
2021) से पता चलता है कक 15 से 49 वषण आय  की 
महहलाओां में रक्ताल्पता यानी एनीममया की घटनाएां वपछल े
सवेक्षर् (2015-16) के 53.1% की त लना में बढ़कर 57% 
हो गई हैं। जैसा कक अपेक्षक्षत िा, इसके चलत ेपाांच साल 
तक के लड़ककयोंमें एनीममया के प्रसार में वदृ्धि हो गई है 
जो 58.6% से बढ़कर 67.1% हो गया है। इसी सवेक्षर् के 
अन सार, पाांच वषण से कम आय  के 35.5% बच्चे 
अववकमसत या थटांटेड हैं, 19.3% कमज़ोर या वथेटेड हैं 
और 32.1% बच्चे कम वज़न के हैं1। मई 2022 में, 
यूननसेि ने इस त्य से सचेत ककया िा कक भारत में 
ववश्व में सबसे अधिक क पोवषत बच्चे हैं और देश में पाांच 
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वषण से कम आय  के 5,772,472 बच्चे गांभीर रूप से 
कमज़ोर हैं। 

वषण 1995 में, क छ च ननांदा राज्यों में लागू करने के बाद, 
भारत में मध्याह्न भोजन योजना (अब प्रिानमांत्री-पोषर् 
योजना के नए नाम से लागू) आधिकाररक तौर पर श रू की 
गई िी। वषण 2001 तक, स प्रीम कोटण के एक आदेश ने 
सरकारी और सरकारी सहायता-प्राप्त थकूलों के मलए यह 
अननवायण कर हदया िा कक वे सभी लड़ककयोंको कम से 
कम 450 कैलोरी (kcal) और 12 ग्राम प्रोटीन-य क्त पका 
ह आ भोजन म फ्त में प्रदान करें। अन माननत 11 करोड़ 80 
लाख बच्च ेइस कायणक्रम के दायरे में आत ेहैं, जो द ननया 
में सबसे बड़ा थकूल पोषर्ाहार कायणक्रम है। यह नीनत 
म ख्य रूप से लड़ककयोंके क पोषर् को दरू करने के मलए 
तैयार की गई िी पर दशकों से ककए गए शोि ने इसके 
कई ‘स्थपलओवर’ लाभों का पता लगाया है। 

लड़ककर्ोंके कुपोषण के एक नीततगत समाधान के रूप में 
थकूल का भोजन 
ककए गए शोि ने दशाणया है कक कायणक्रम प्रनतभाधगयों के 
दैननक पोषर्ाहार में 49% की वदृ्धि और लड़ककयोंमें 
प्रोटीन, कैलोरी और आयरन की कमी (अिरीदी 2010) में 
धगरावट आई है। मध्याह्न भोजन तैयार करने में ‘डबल-
िोहटणिाइड’ नमक का उपयोग करने से लड़ककयोंमें होने 
वाले एनीममया में कमी आई (क्रामर एवां अन्य 2018)। 
लड़ककयोंके प्रारांमभक वषों के क पोषर् के सांदभण में भरपाई 
या ‘कैच-अप’ वदृ्धि और क्षनतपूनतण (मसांह एवां अन्य 2014) 
और ववशेष रूप से लड़ककयों की थकूल उपस्थिनत में वदृ्धि 
और समय के साि उनके गणर्त और पठन अधिगम के 
पररर्ामों में स िार के प्रमार् ममलते हैं (अिरीदी 2009, 
चक्रवती और जयरामन 2019)। नीनतगत दृस्ष्टकोर् से, 
मध्याह्न भोजन न केवल लड़ककयोंके थवाथ्य और मशक्षा 
की स रक्षा करके उन्हें स रक्षा कवच प्रदान करता है, बस्ल्क 
वांधचत पषृ्ठभूमम की महहलाओां को रोजगार भी प्रदान करता 
है और साम दानयक खान-पान के माध्यम से सामास्जक 
एकज टता को बढ़ावा देता है (मसांह एवां अन्य 2014)। ये 
लाभ न केवल वयथक होने पर लड़ककयोंके जीवन में, 
[21]बस्ल्क व्यापक सम दाय में भी थिायी पररवतणन लाने में 
सहायक हो सकते हैं। 

लाभों का ववथतार और माताओं को अपरोक्ष लाभ ममलना 
हाल ही के एक अध्ययन ने मध्याह्न भोजन योजना के 
अांतर-पीढ़ीगत लाभों को दशाणया है- स्जन माताओां को 

मध्याह्न भोजन योजना के पोषर् सांबांिी सहायता का 
लाभ ममला, उन्होंने उम्र के हहसाब से अधिक ऊां चाई के 
ज़ेड-थकोर2 वाले लड़ककयोंको जन्म हदया (चक्रबती और 
अन्य 2021)। उन्होंने पाया कक स्जन राज्यों में वषण 2005 
में मध्याह्न भोजन योजना का अधिक कवरेज िा, उन 
राज्यों में वषण 2016 में अववकमसत या थटांटेड बच्च े(पाांच 
वषण की आय  तक के) कम िे। ननचली सामास्जक-आधिणक 
पषृ्ठभूमम वाल ेपररवारों की ऐसी माताओां को सबसे अधिक 
‘कैरीओवर’ लाभ ममलता देखा गया स्जन्हें उनके बचपन में 
मध्यान्ह भोजन योजना का लाभ ममला िा। इसके 
अनतररक्त, शोिकताण मानत ेहैं कक वषण 2006 और 2016 
के बीच भारत में औसत आय  के अन रूप ऊां चाई, ज़ेड-थकोर 
में 13-32% का लाभ मध्याह्न भोजन योजना के कारर् 
ममला। 

मध्याह्न भोजन के एक और लाभ का पता इसकी 
अन पस्थिनत से चलता है। जहााँ पररवारों में भोजन की कमी 
और ववत्तीय बािाओां की पररस्थिनतयाां हैं और माताओां के 
पास अपने लड़ककयों(और अन्य आधश्रत सदथयों) की 
प्रािममक देखभाल करने वालों के रूप में बह त कम ववकल्प 
होत ेहैं, वहाां माताओां को पोषर् में कमी को सहना पड़ता 
है। और कमी के समय में माताएाँ अपने थवाथ्य की 
स्थिनत या पोषर् की परवाह ककए त्रबना, सबसे पहल े
आहार छोड़ती हैं। इसमलए, लड़ककयोंको भोजन उपलब्ि 
करवाकर, राज्य यह स ननस्श्चत कर सकता है कक माताओां 
के मलए घर में अधिक भोजन बचा रहे। हालााँकक भारत के 
मध्याह्न भोजन के बारे में ऐसी जाांच का कोई ज्ञात 
अध्ययन नहीां है, ऐसा अध्ययन महहलाओां, मशश ओां और 
लड़ककयोंके मलए अमेररकी ववशेष पूरक पोषर् कायणक्रम 
(डब्ल्यूआईसी) के सांदभण में ककया गया है। 
[19,20,21]शोिकताणओां ने पाया कक बच्च ेजब डब्ल्यूआईसी 
के लाभों के पात्र नहीां रह जात ेहैं, तो उनके पोषर्ाहार में 
कोई पररवतणन नहीां होता, बस्ल्क इस कमी की भरपाई 
उनकी माताओां द्वारा ककया जाता है जो पररर्ामतैः कम 
भोजन खाती हैं (त्रबटलर एवां अन्य 2022)। शोिकताणओां ने 
समरूपता के मलए अपने पररर्ाम की त लना एक अन्य 
कायणक्रम के मूल्याांकन के साि की, स्जसके तहत सांय क्त 
राज्य अमेररका में लड़ककयोंवाले पात्र पररवारों को ककराने 
का सामान खरीदने के मलए 60 डॉलर का वाउचर हदया 
जाता िा। उम्मीद के म तात्रबक, इस प्रकार के वाउचर से 
वयथक खाद्य अस रक्षा में 18.5% की कमी आई (त्रबटलर 
एवां अन्य 2022)। इस प्रकार से, इस तरह के खाद्य 
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सहायता कायणक्रमों के स्थपलओवर लाभ और दसूरे िायदे 
पररवार के अन्य सदथयों को भी ममलते हैं और ये माताओां 
को पोषर् सांबांिी कमी से बचा सकते हैं। 

मध्र्ाह्न भोजन ददए जाने के पाररवाररक तनदहतािय 
सरकारी थकूलों में लड़ककयोंका नामाांकन बढ़ रहा है, किर 
भी मध्याह्न भोजन के मलए आवश्यक बजट आवांटन में 
इसके अन रूप वदृ्धि नहीां की गई है। कई स्थपलओवर 
लाभों और थकूलों में मध्याह्न भोजन के प्राविान की 
आवश्यकता के बारे में भरपूर शोि प्रमार् उपलब्ि होने के 
बावजूद, सरकार ने मध्याह्न भोजन हेत  बजट को ववत्तीय 
वषण 2022-23 के 128 अरब से कम करत ेह ए ववत्तीय वषण 
2023-24 के मलए 116 अरब रुपये कर हदया। बढ़ती 
कीमतें इस आवांटन को और अपयाणप्त बना देंगी। इसके 
कारर् ननस्श्चत रूप से मध्याह्न भोजन प्रदान करने वाले 
थकूलों द्वारा भोजन की मात्रा और ग र्वत्ता में समझौता 
ककए जाने की सांभावना है और वह भी एक ऐसे समय में, 
जब देश ककसी भी बच्च ेको भूखा नहीां रख सकता और न 
ही उस ेखराब या अपयाणप्त भोजन हदया जा सकता है। 

जैसे-जैस ेथकूल इन च नौनतयों का सामना करेंग,े इसके 
पररर्ाम लड़ककयोंके घरों में प्रनतध्वननत होंगे। माता-वपता 
जो अभी भी महामारी की चपेट से उबर रहे हैं, उन्हें इस 
अांतर को भरना होगा और सांभवतैः अपने पेट को काटकर 
अपने लड़ककयोंको अधिक उपलब्ि कराना होगा। सबसे 
पहले माताएां ही अपने लड़ककयों की खाद्य अस रक्षा के 
प्रभाव को कम करेंगी। जसै-ेजैस ेमाताओां की कैलोरी और 
पोषर् की मात्रा कम होती जाएगी, एनीममया और अन्य 
कममयों की घटनाओां में वदृ्धि होती जाएगी। ये कममयाां 
उनके होने वाले लड़ककयोंमें भी चली जाएांगी और यह चक्र 
दोहराता जाएगा, स्जसस ेदेश खराब थवाथ्य और क पोषर् 
में िां स जाएगा।[11,12] 

र्ह लेख पहली बार आईजीसी ब्लॉग पर प्रकामशत हुआ 
िा। 
1. लड़ककयोंमें क पोषर् के कारर् लम्बाई के अन पात में 

कम वज़न कमज़ोर या वथेटेड होना, उम्र के अन सार 
कम कद अववकमसत या थटांटेड होना और उम्र के 
अन सार कम वज़न हो सकता है। 

2. ज़ेड थकोर एांथ्रोपोमेहरक मूल्यों जैस े कक ऊां चाई या 
वज़न को सांदभण आबादी के औसत 'मीडडयन' मूल्य से 
नीचे या ऊपर के कई मानक ववचलन के रूप में 
व्यक्त करता है। (मानक ववचलन एक ऐसा माप है 

स्जसका उपयोग उस सेट के औसत से मूल्यों के एक 
सेट की मभन्नता या िैलाव की मात्रा ननिाणररत करने 
के मलए ककया जाता है)।  

आांगनबाडड़यों और थकूलों में गमण पौस्ष्टक भोजन के 
प्राविान के कई दथतावेजी लाभ हैं। वे क पोषर् को कम 
करते हैं, सीखने के पररर्ामों में स िार करते हैं, जब 
बच्चे एक साि बैठते हैं और खाते हैं तो जानतगत 
असमानताओां को च नौती देते हैं, जब बच्चे हाि िोते हैं 
तो थवच्छता मशक्षा प्रदान करने का एक अवसर बन जाते 
हैं और कमजोर महहलाओां को मूल्यवान रोजगार प्रदान 
करते हैं। 

ममड-डे मील और आांगनबाडड़यों में अांडे को शाममल करने 
के कई अनतररक्त िायदे हैं, जैसा कक प्रोिेसर रीनतका 
खेड़ा द्वारा तैयार ककए गए प्राइमर में बताया गया है : 
वे पोषर् सांबांिी स परिूड हैं, बेहतर शेल्ि-लाइि रखते हैं, 
भ्रष्टाचार की ननगरानी करना आसान है, एक हैं ग्रामीर् 
रोजगार का स्रोत, और ग्रामीर् लड़ककयोंके बीच पसांदीदा 
हैं।  

इसके अलावा, सरकारी कायणक्रमों के माध्यम से अांडे का 
प्राविान पोषर् में घरेलू मलांग-पूवाणग्रह के णखलाि एक 
महत्वपूर्ण जाांच के रूप में काम कर सकता है जो अक्सर 
अांडे, माांस और ममठाई जैसे कभी-कभी खाद्य पदािों के 
मलए मजबूत होता है। अांडे गभणवती और थतनपान कराने 
वाली महहलाओां के मलए भी पोषर् का एक उत्कृष्ट स्रोत 
हो सकते हैं, स्जनमें से कई एनीममया से पीडड़त हैं। 

अांत में, मध्याह्न भोजन और आांगनबाडड़यों में अांडे का 
प्राविान यह स ननस्श्चत करेगा कक लड़ककयाां और लड़के 
इन पौस्ष्टक खाद्य पदािों को समान मात्रा में और एक 
साि खाएां, स्जससे लड़ककयों और महहलाओां के घर में 
सबसे अांत में और सबसे कम खाने की वपतसृत्तात्मक 
प्रिा खत्म हो जाएगी।[15,16] 

वपतसृत्तात्मक मानदांडों के कारर् न केवल लड़ककयों और 
महहलाओां द्वारा अांडे जैसे खाद्य पदािों का सेवन कम 
हो जाता है, बस्ल्क अांडे को महहलाओां की पह ांच से दरू 
रखने के मलए उन्हें अन्य प्रकार के सामास्जक और 
जानतगत उत्पीड़न के साि भी जोड़ हदया जाता है। 

उदाहरर् के मलए, ग्रामीर् उत्तर त्रबहार में, ब्राह्मर्वाद ने 
सामास्जक रूप से हामशए पर रहने वाले सम दायों की 
लड़ककयों और महहलाओां को अांडे और अन्य थिानीय रूप 
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से उपलब्ि माांसाहारी भोजन छोड़ने के मलए मजबूर ककया 
है क्योंकक उन्हें "अश द्ि" माना जाता है। सामास्जक-
आधिणक रूप से वांधचत महहलाओां का यह समूह दिू, दालें, 
िल या प्रोटीन के अन्य रूप नहीां खा सकता है, और इस 
प्रकार पोषर् का अपयाणप्त सेवन होता है। 

भारतीय लड़ककयााँ और महहलाएाँ द ननया की सबसे 
क पोवषत आबादी में से एक हैं: 15-49 आय  वगण की 
आिी से अधिक भारतीय महहलाएाँ एनीममया से पीडड़त हैं 
और एक नतहाई से अधिक का बॉडी मास इांडेक्स सामान्य 
से नीचे है। इनमें से अधिकाांश क पोवषत लड़ककयााँ और 
महहलाएाँ मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, राजथिान और 
महाराष्र जैसे घनी आबादी वाले राज्यों में रहती हैं। 

ये ऐसे राज्य भी हैं जो िाममणक और जानतगत भावनाओां 
के नाम पर लड़ककयोंऔर महहलाओां को अांडे नहीां देते हैं। 
आश्चयण की बात नहीां है कक तममलनाड , एक ऐसा राज्य 
जो इन सभी राज्यों की त लना में मलांग और थवाथ्य 
सांकेतकों में कहीां बेहतर प्रदशणन करता है, थकूलों में अांडे 
उपलब्ि कराने वाला पहला राज्य िा। 

भारत में बच्चों, लड़ककयों और महहलाओां के थवाथ्य 
और कल्यार् में स िार नहीां ककया जा सकता है यहद 
सरकारें और भारतीय समाज बड़े पैमाने पर िाममणक, 
जानतवादी और वपतसृत्तात्मक हठिममणता के आगे झ कना 
बांद नहीां करते हैं। सािारर् अांडे के सावणभौममक प्राविान 
के साि श रुआत करने से बेहतर थवथि तरीका क्या हो 
सकता है? 

पररणाम 
इस योजना का उद्देश्य एक ऐसी अवसांरचना तैयार करना 
है स्जसमें माध्यममक ववद्यालयों में अन सूधचत जानत / 
अन सूधचत जनजानत सम दायों के बामलकाओां को नामाांकन 
के मलए प्रोत्साहहत ककया जा सके एवां बीच में पढाई छोड़ 
कर जाने वाली लड़ककयों की सांख्या में कमी लाई जा सके 
एवां यह स ननस्श्चत ककया जा सके.[16,17] 

जयप र:राज्य के मशक्षा मांत्री गोववांद मसांह डोटासरा ने 
श क्रवार को कहा कक राजथिान सरकार कक्षा 9 से 12 तक 
की छात्राओां को मध्याह्न भोजन उपलब्ि कराने की 
इच्छ क है और उसने कें ि से सहायता का अन रोि ककया 
है। 

यहाां मशक्षा सांक ल में ''अांतराणष्रीय बामलका हदवस 2019'' के 
अवसर पर एक समारोह में बोलत ेह ए, मांत्री ने कहा कक 

लड़ककयों के मलए पोषर् और ग र्वत्तापूर्ण मशक्षा समान रूप 
से आवश्यक है। 

मध्याह्न भोजन योजना के तहत, कक्षा 1 से 8 में पढ़न े
वाले 6-14 वषण की आय  के प्रत्येक नामाांककत बच्च ेको 
क छ अधिसूधचत पोषर् मानकों के साि गमण पका ह आ 
भोजन प्रदान ककया जाता है। 

राज्य सरकार कक्षा 9 से 12 तक की छात्राओां को भी 
मध्याह्न भोजन उपलब्ि कराने की इच्छ क है। हम जल्द 
ही कारणवाई करना चाहते हैं और कें ि से सहायता का 
अन रोि ककया है।" 

उन्होंने कहा, "राज्य सरकार लड़ककयों की मशक्षा को बढ़ावा 
दे रही है और उनके समग्र ववकास के मलए काम कर रही 
है।" 

उन्होंने कहा कक कक्षा 1 से 8 तक के मध्याह्न भोजन की 
ग र्वत्ता बनाए रखन ेपर ववशेष जोर हदया जा रहा है। 

उन्होंने कहा, "सभी थतरों पर ननगरानी की जा रही है और 
हम यह स ननस्श्चत कर रहे हैं ककलड़ककयोंको पौस्ष्टक 
भोजन ममले। रसोइयों और सहायकों के प्रमशक्षर् की भी 
अलग व्यवथिा की गई है।" 

इस अवसर पर मांत्री को ववभाग के वररष्ठ अधिकाररयों की 
उपस्थिनत में छात्राओां को हदये जा रहे आत्मरक्षा प्रमशक्षर् 
का प्रदशणन कराया गया।[17,18] 

भारत में पौस्ष्टक भोजन का घरेलू ववभाजन मलांग-
पक्षपातपूर्ण बना ह आ है। इस बात के लगातार सबूत हैं 
कक ज्यादातर लड़ककयाां और महहलाएां सबसे आणखर में 
और सबसे कम खाना खाती हैं। उत्तर त्रबहार के ग्रामीर् 
इलाकों में एक ग र्ात्मक अध्ययन में पाया गया कक घर 
के लड़के और प रुष हमेशा सबसे पहले खाना खाते िे, 
उन्हें दालें, अांडे और माांस और ममठाइयााँ जैसे भोजन के 
बड़े हहथसे ममलने की अधिक सांभावना िी, और उनके 
अपने खाने की भी अधिक सांभावना िी। अलग प्लेटें . 

दसूरी ओर, लड़ककयााँ और महहलाएाँ हमेशा प रुषों के बाद 
खाती िीां, बचा ह आ हहथसा ले लेती िीां और अक्सर 
लड़ककयोंया अन्य महहलाओां के साि प्लेटें साझा करती 
िीां, स्जससे क ल ममलाकर कम भोजन करना पड़ता िा। 

अन्य सवेक्षर् अन सांिान में भी इसी तरह के ननष्कषण 
बताए गए हैं। SARI सवेक्षर् और भारत मानव ववकास 
सवेक्षर् में पाया गया कक 40-60% ग्रामीर् महहलाओां ने 
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बताया कक उनके घरों में प रुष पहले खाना खाते हैं। 
राष्रीय पररवार और थवाथ्य सवेक्षर् के नवीनतम दौर 
में पाया गया है कक राष्रीय थतर पर, प रुषों में दिू, दही 
और िल खाने की अधिक सांभावना है, और महहलाओां 
की त लना में माांस, मछली और अांडे खाने से परहेज 
करने की सांभावना कम है। 

घर के बाहर मलगं-समान पोषण 
पोषर् की लगातार असमानता को देखते ह ए, घर के 
बाहर के हथतक्षेप उतने ही महत्वपूर्ण हैं स्जतना कक 
भीतर से मलांग-पूवाणग्रह को बदलना। सरकार द्वारा 
सांचामलत आांगनबाडड़यों और थकूलों में बच्चों, छात्रों, 
ककशोर लड़ककयों और गभणवती महहलाओां को गमण पका 
ह आ मध्याह्न भोजन, पौस्ष्टक भोजन और घर ले जाने 
वाले राशन का प्राविान भारत के ग्रामीर् हहथसों में 
लड़ककयों और महहलाओां के मलए पोषर् सांबांिी सहायता 
का एक महत्वपूर्ण तत्व है। [18,19,20] 

इन कायणक्रमों में लड़ककयों और महहलाओां को हदया जाने 
वाला खाना आधिकाररक तौर पर उनका होता है, स्जसे वे 
त्रबना ककसी धच ांता या अपरािबोि के खा सकती हैं। उन्हें 
भोजन के बदले में आवश्यक रूप से उत्पादक और 
प्रजनन श्रम करने की ज़रूरत नहीां है, एक ऐसा लेन-देन 
जो श्रम के मलांग ववभाजन और घर के भीतर भोजन तक 
पह ांच में गहराई से ननहहत है। सरकारी कायणक्रमों द्वारा 
प्रदान की जाने वाली घर के बाहर पोषर् तक पह ांच और 
थवतांत्रता, अधिकाांश उपायों से, लैंधगक समानता की हदशा 
में एक ठोस कदम है। 

अंडे और समानता 
हालााँकक, बच्चों, लड़ककयों और महहलाओां जैसी हामशए की 
आबादी के मलए समान पोषर् सहायता में स िार के 
प्रयासों को मजबूत करने के बजाय, भारत के क छ राज्य 
और हाल ही में छत्तीसगढ़, आांगनबाडड़यों और मध्याह्न 
भोजन में अांडे के प्राविान पर वववाद को लेकर उबल रहे 
हैं।. 

तनष्कषश 
नई हदल्ली: हदल्ली सरकार ने पोषर् कायणक्रम के लाभों को 
अन्य वगों तक िैलाने में मदद करने के मलए आठवीां 
कक्षा से ऊपर की कक्षाओां की लड़ककयों तक मध्याह्न 
भोजन योजना का ववथतार करने की योजना बनाई है। 
सरकारी अधिकाररयों ने टीओआई को बताया कक आगामी 
शैक्षणर्क वषण के मलए पररयोजना के मलए उच्च कक्षाओां की 

लड़ककयों पर ववशेष रूप से ववचार ककया जा रहा है क्योंकक 
वाथतव में, वे वांधचत पषृ्ठभूमम से हैं और क पोवषत हैं। 
“हमारे पास कई छात्राएां हैं जो ववशेष रूप से मध्याह्न 
भोजन के मलए मशक्षकों से पूछती हैं। सरकारी थकूलों में 
आने वाले कईलड़ककयोंके साि भेदभाव होता है और वे 
क पोवषत होत ेहैं। क छ वांधचत पषृ्ठभूमम से भी आत ेहैं, और 
इस कायणक्रम का हहथसा बनना[20,21] उनके मलए अच्छा 
होगा, ”आप की वररष्ठ नेता आनतशी मालेना ने कहा। यह 
पहल क छ हदन पहल ेदेवली के एक थकूल में परोस ेगए 
मध्याह्न भोजन में दो मरे ह ए चूहे ममलने के बाद श रू की 
गई है। हालााँकक, यह स ननस्श्चत करने के मलए कक ऐसी 
घटनाएाँ दोबारा न हों, सरकार एक ऐप पेश करना चाहती 
है जो तथवीरें अपलोड करने की अन मनत देगा, स्जस ेरैक 
ककया जा सकता है और ववके्रताओां पर कारणवाई की जा 
सकती है। अधिकाररयों ने कहा कक ऐप का ववकास प्रगनत 
पर है और उम्मीद है कक यह जल्द ही ररलीज के मलए 
तैयार हो जाएगा। 

ममड डे मील लड़ककयोंसे ज ड़ी ह ई योजना है स्जसका 
मकसद लड़ककयोंको अच्छा भोजना म हैया करवाना है और 
इस थकीम के उद्देश्य इस प्रकार हैं- 

लड़ककर्ों का बेहतर ववकास हो 
आज भी हमारे देश में कई ऐसे लोग हैं जो कक अपने 
पररवार को दो वक्त का खाना देने में असमिण हैं, स्जसके 
कारर् इन पररवार से नाता रखन ेवाले छोटे लड़ककयोंका 
मानमसक ववकास पूरा नहीां हो पाता है। इसमलए सरकार, 
सरकारी थकूलों में पढ़न ेवाल ेगरीब लड़ककयोंको ममड डे 
मील के जररए पोषक भोजन उपलब्ि करती हैं ताकक 
उनका अच्छे से ववकास हो सके। 

ज्र्ादा से ज्र्ादा बच्चे थकूल आ सकें  
जो दसूरा सबसे बड़ा उद्देश्य ममड डे मील का है वो मशक्षा 
से ज ड़ा ह आ है। इस थकीम के जररए लड़ककयोंको खाना 
उपलब्ि करवाया जाता है और ऐसा होने से कई गरीब 
पररवार ने अपने लड़ककयोंको थकूल भेजना थटाटण कर हदया 
है।  

सूखा प्रभाववत क्षते्रों के लड़ककर्ोंको खाना मुहैर्ा करवाना 
इस थकीम के तहत स्जस हदन भी थकूल ख ले रहत ेहैं, उस 
हदन लड़ककयोंको भोजना करवाना अननवायण होता हैं। वहीां 
गमी की छ ट्हटयों में थकूल बांद होने के कारर् लड़ककयोंको 
भोजन नहीां ममल पाता है। लेककन साल 2004 में सरकार 
ने गमी की छ ट्हटयों के हदन भी इस थकीम को सूखा 
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प्रभाववत क्षेत्रों के थकूलों में चलाए रखन ेका आदेश हदए 
िे, स्जसके बाद से इन इलाकों के लड़ककयोंको गममणयों की 
छ ट्हटयों में भी भोजन हदया जाता िा।  

ममड डे मील र्ोजना मंत्रालर् 
ममड डे मील थकीम को ह्यूमन ररसोसण डेवलपमेंट ममननथरी 
द्वारा हमारे देश में चलाया जाता है और इस मांत्रालय 
द्वारा ही इस थकीम से ज ड़ी गाइडलाइांस बनाइ गई है। 
साि ही इस मांत्रालय द्वारा कई ऐसी कमटेी में बनाई गई 
हैं जो कक इस थकीम को और बेहतर बनाने के कायण करती 
हैं।  

हर राज्र् में बनाई गई हैं कमेटी (Committee) 
ममड डे मील थकीम को लेकर ककसी तरह का घोटाला और 
लापरवाही ना बरती जाए। इसमलए मानव सांसािन ववकास 
मांत्रालय ने कई कमेटी का गठन ककया है। स्जनमें से क छ 
कमेटी नेशनल लेवल पर इस थकीम पर ननगरानी रखती 
है, जबकक क छ थटेट, स्जला, नगर, ब्लॉक, गााँव और थकूल 
लेवल पर इस थकीम के कायण को देखती है और ये 
स ननस्श्चत करती है कक देश के हर थकूल में सही तरह का 
खाना लड़ककयोंको हदया जाए।  

नेशनल लेवल केमटी 
नैशनल लेवल पर अधिकाररत सममनत, राष्रीय थतर की 
थटीयररांग-सह-ननगरानी सममनत (एनएसएमसी) और 
कायणक्रम थवीकृनत बोडण (पीएबी) इस थकीम की मॉनीटर 
करता है और ये कमेटी सीिे तौर पर मानव सांसािन 
ववकास मांत्री द्वारा हेड की जाती हैं।  

थटेट लेवल 

थटेट लेवल पर राज्य थतरीय सांचालन-सह-ननगरानी सममनत 
इस थकीम पर ननगरानी रखती है और ये केमटी राज्य के 
म ख्य सधचव की अध्यक्षता में कायण करती है।  

स्जला थतर 
हर राज्य के प्रत्येक स्जले में भी एक कमेटी का गठन इस 
थकीम की ननगरानी करने के मलए ककया गया है। हर स्जल े
की स्जला थतर सममनत ये स ननस्श्चत करती है कक उनके 
स्जला थतर के अांदर अपने वाले सभी लाभाांववत थकूलों में 
लड़ककयोंको इस थकीम के तहत अच्छा खाना हदया जाए। 
स्जला थतर सममनत की अध्यक्ष लोकसभा के वररष्ठ सदथय 
द्वारा की जाती हैं।  

थिानीर् थतर पर 
थिानीय थतर पर गाांव मशक्षा सममनतयों (वीईसी), 
अमभभावक-मशक्षक सांघ (पीटीए), थकूल प्रबांिन सममनतयों 

(एसएमसी) के सदथय, ग्राम पांचायत या ग्राम सभा के 
लोग, ननयममत रूप से इस थकीम के कायों को देखते हैं। 
[21] 
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