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उदे्दश्य 

1. भारतीय परंपरा को जानना। 

2. पररवार के मूल्ो ंको समझना। 

3. बुजजगो ंके द्वारा प्रदान ककए गए नैकतक मूल्ो ंको समझना। 

4. बच्ो ंमें सामाकजक मूल्ो ंको बढावा देना। 

भूमिका - मनुष्य एक सामाकजक प्राणी है। समाज का प्रथम स्तर 

पररवार होता है। पररवार को पयाजयवाची रूपो ंमें कई तरह से 

पहचान सकते हैं। पररवार व कुटंुब शब्द का अथज गृहस्थी, 

पररवार, वंश, कववाह के उपरांत कवकभन्न ररशे्त एवं संबंध, बाल-

बचे्, संतान आकद जो सभी एक साथ कमलकर रहते हैं।1 पररवार 

एक कुटंुब के सदस्ो ंको कहते हैं जो एक साथ रहते हैं अथवा 

एक ही व्यक्ति की संतकत को पररवार कहते हैं। लैकटन शब्द के 

'Family' जो Famulus शब्द से बना है।2 कजसके अंतगजत माता-

कपता, भाई-बहन, बचे्, नौकर इत्याकद का समूह आता है। 

कवद्वानो ंने अलग-अलग समय पर अलग-अलग व्यवस्थाओ ंका 

अध्ययन करते हुए पररवार जैसी सामाकजक व्यवस्था का वणजन 

ककया है। अथाजत पररवार उन व्यक्तियो ंका एक समूह है जो 

कववाह, रि या गोद लेने के संबंधो ं से जुडे होते हैं। यह एक 

गृहस्थी का कनमाजण करता है, और पकत-पत्नी, माता-कपता, पुत्र-

पुत्री तथा भाई-बहन अपने-अपने सामाकजक कायों से एक-दूसरे 

पर प्रभाव डालते हैं; परस्पर व्यवहार एवं संबंध रखते हैं। 

परिवाि का िहत्व:  

पररवार मानव जाकत के आत्मसंरक्षण और जाकतय जीवन के 

अक्तस्तत्व को बनाए रखने का प्रधान साधन है। मनुष्य मरणधमाज 

है, ककंतु मानव जाकत अमर है। व्यक्ति उत्पन्न होते हैं, बचपन, 

यौवन और बुढापे की अवस्था भोग कर समाप्त हो जाते हैं। परंतु 

वंश परंपरा द्वारा उनका संतानक्रम लगातार चलता रहता है। 

मृतु्य और अमृता दो कवरोधी वसु्तएं हैं। ककंतु पररवार द्वारा इन 

दोनो ंका समन्रय बना रहता है। व्यक्ति भले ही मर जाए परंतु 

पररवार और कववाह द्वारा मानव अमर रहता है।3  

यद्यकप समाज शाक्तियो ंने अनेक प्रकार के पररवारो ंका कचत्रण 

अपने-अपने गं्रथो ंमें ककया है तथाकप उपयुजि पररभाषाओ ंको 

देखकर यह स्पष्ट हो जाता है कक पररवार के दो स्वरूप समाज में 

देखने को कमलते हैं। एक स्वरुपप में कवघकटत पररवार- कजसमें 

पकत-पत्नी एवं उनके अकववाकहत बचे् रहते हैं। दूसरे स्वरूप में 

संयुि पररवार - कजसमें पकत-पत्नी उनकी संतकत के अकतररि, 

उनके पहले की पीढी के लोग, संबंधी, सभी कमल-जुल कर रहते 

हैं। पररवार का पहला स्वरूप भारतीय समाज में पाश्चात्य स्यतता 

कक देन है। पररवार रूपी संस्था पर पकश्चमीकरण का प्रभाव कनम्न 

कलक्तखत कबंदुओ ंसे समझा जा सकता है:- 

पहला प्रभाव पाश्चात्य कवचारधारा के अनुसार व्यक्तिवादी 

भावनाओ ंसे पे्रररत होते हुए एकल पररवार को बढावा देते थे। 
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कजसमें व्यक्ति की स्वतंत्रता को अत्यकधक स्वीकृत ककया जाता 

है। दूसरे प्रभाव के तहत पररवार का स्थाकयत्व कजसमें िी एवं 

पुरुपष दोनो ंके कायजस्थल के के्षत्र से उनके जीवन का के्षत्र बंट 

जाता है। कजसमें व्यक्तित्व एवं उसकी स्वतंत्रता की भावना का 

बढ जाना, जो कववाह-कवचे्छद का कारण भी बनता है। कजसके 

कारण संयुि पररवार या यह कहें कक पररवार का स्थाकयत्व ही 

कम होने लगा। तीसरा प्रभाव पररवार का छोटा होना, कजसमें 

आगे चलकर बच्ो ंकी संख्या भी कम होने लगी क्ोकंक एकल 

पररवार में बच्ो ंके पालन-पोषण पर भयंकर असर कदखाई देने 

लगा।5 इस प्रकार देख सकते हैं कक कववाह और पररवार नामक 

संस्था पर पकश्चमीकरण का वतजमान में ज्यादा असर कदखाई दे 

रहा है। कजससे संयुि पररवार कवघकटत होते गए और एकल 

पररवार बढते गए। कजसमें व्यक्ति की स्वतंत्रता की भावना, स्वाथज, 

फैशन आकद पर ज्यादा जोर कदखाई देता है। इसका प्रभाव युवक 

-युवकतयो ं पर यह भी पडा कक वे बडो ं के कनयन्त्रण में रहना 

मूखजता माने लगे। आज की युवकतयां सास-ससुर कक सेवा करना 

व्यथज समझते हैं। पररणामस्वरूप वे अपने स्वाथज के कलए संयुि 

पररवार को कतलांजकल देते चले गए।6 

इसके अलावा औद्योकगकरण एवं नगरीकरण के कारण 

सामाकजक गकतशीलता भी संयुि पररवार के कवघटन का 

महत्वपूणज कारण बनी। पररवार की संस्था पर समीकरण का 

प्रभाव पाश्चात्य कशक्षा के प्रचार-प्रसार के कारण भारतीय क्तियां 

भी पाश्चात्य जगत की क्तियो ंकी भांकत नौकरी करने लगी। दोनो ं

दाम्पत्य के नौकरी करने से उनके जीवनके्षत्र का बंटना प्रारंभ हो 

गया। इससे पकत-पत्नी में भी स्वतंत्रता की भावना बढने लग गई। 

इसी प्रकार आगे चलकर उनमें बच्ो ंके प्रकत मोह-ममता भी 

कम हो गई। पररणामस्वरूप भारत में धीरे-धीरे संयुि पररवार 

का स्वरूप एकल पररवार में पररवकतजत होने लग गया। कजससे 

पररवार का आकार छोटा होने लग गया कववाह का आधार 

पररवतजन होने के कारण पररवार में बच्ो ंकी संख्या भी कम होने 

लग गई। समय के साथ-साथ भारत में भी गभजकनरोधक के तरीके 

अपनाने के प्रकत जागरूकता भी बढ गई। इन सभी कारणो ंसे 

पररवार का आकार छोटा तो हो गया। लेककन साथ-साथ बहुत 

सारी ऐसी सामाकजक बुराइयां भी साथ में आ गई। कजससे बच्ो ं

का मानकसक संतुलन कजसमें खासकर नैकतक मूल् की कमी 

कदखने लग गई। इसके अकतररि घर के बुजुगों की देखभाल के 

कलए अनाथालय और वृद्धाश्रम का सहारा कलया जाने लग गया। 

प्राचीन भारतीय संसृ्ककत में संयुि पररवार का प्रचलन रहा। 

कजसमें कशशु को कवकभन्न ररश्तो ं के माध्यम से नैकतक कशक्षा 

कमलती रहती और भारतीय समाज का एक पररपूणज स्वरूप 

कनखर कर सामने आता। परंतु समय के साथ-साथ पररवार का 

यह स्वरूप भी कवघकटत होता गया और संकीणज व्यवस्था में यह 

एकल बन गया। दूसरे शब्दो ंमें व्यक्तित्व की रचना तथा उसका 

समाजीकरण, पररवार द्वारा होता है। वे पररवार जो नैकतक दृकष्ट से 

स्वस्थ हैं, ऐसे पररवारो ंके प्रकशकक्षत व्यक्ति संस्काररत तो होते ही 

हैं। साथ-साथ इनके सोचने-कवचारने और व्यवहार करने का 

तरीका संुदर एवं प्रभावशाली होता है। ठीक इसके कवपरीत वे 

पररवार हैं जो कनधजन और दररद्र हैं। ऐसे पररवारो ंमें जन्म से ही 

बालक अपने चारो ं ओर समाज कवरोधी कायों को करते हुए 

देखता है। इन टूटे हुए अनैकतक पररवारो ं में तस्करी, जूआ, 

शराब, चोरी, भ्रष्टाचार, अनैकतक यौन- संबंध, वेश्यावृकि जैसी 

कुरुपकतयां इनके जीवन का अंग बन जाती है।7 

संयुक्त परिवाि का मवघटन8  

आधुकनक संयुि पररवार प्रणाली का अंत होता जा रहा है। अतः  

सभी लोग इसके लाभो ंसे वंकचत होते जा रहे हैं। इसका सबसे 

ज्यादा असर बच्ो ंकी परवररश और कशक्षा पर पढ रहा है। इस 

कारण बचे् कदन-प्रकतकदन कबगडते जा रहे हैं। पहले पररवार में 

माता-कपता तथा अन्य संबंधी बालक को संसृ्ककत के कवकभन्न 

आयाम जैसे रीकत-ररवाज, परंपराएं, मुल्, कवश्वास आकद की कशक्षा 

देते थे। पररवार में उन्हें पहले उकचत-अनुकचत में अंतर करना 

कसखाया जाता था और उनको सुसंसृ्कत बनाया जाता था। 

पररवार में ही उन्हें कशष्टाचार कसखाया जाता था। पररवार के अन्य 

सदस्ो ंकी देखा-देखी वह अपने से छोटे-बडे और बराबर के 

व्यक्तियो ंसे व्यवहार करने की आदतें उनमें एक दूसरे को देखते 

हुए बचपन में ही आ जाती थी। 

सािामिक चुनौमियां –  

1. आधुकनकता के साथ पररवार का मेल कमजोर पडना। 

2. आकथजक व्यवस्था को दुरुपस्त करने के कारण पररवार का 

टूटना। 

3. नैकतक कशक्षा व मूल्ो ं कक कमी के कारण पररवार कक 

अहकमयत न समझना। 

मनष्कर्ष : इस प्रकार हम अध्ययन के माध्यम से यह पता लगा 

सकते हैं कक पररवार भारतीय सामाकजक व्यवस्था का एक 

महत्वपूणज कबंदु है। कजससे नई पीढी को कबना ककसी खास मेहनत 

के कशष्टाचार, नैकतक मूल्, संसृ्ककत के कवकभन्न आयाम आकद सभी 

कशक्षाएं अपने पररवार के सदस्ो ंसे आसानी से कमल जाती है। 

लेककन आधुकनक व्यवस्थाओ ंके मध्य नजर पररवार भी संयुि से 

एकल में तब्दील होते चले गए और सामाकजक व्यवस्था की एक 

महत्वपूणज कडी धीरे-धीरे जजजर होकर खत्म होने लगी। कजसका 

सबसे ज्यादा प्रभाव शैशव काल और वृद्धावस्था पर पडता नजर 

आ रहा है। कजसको समय रहते अगर नही ंसंभाला गया तो आने 

वाले समय में और ज्यादा नकारात्मक असर समाज में देखने को 

कमलेगा और धीरे-धीरे भारतीय समाज भी कवदेशो ंकी तजज पर 

एकांकी और मूल्हीन होता चला जाएगा। 
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