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हमारे देश की आधी आबादी का गठन करने वाली महहलाएँ 

सामाहजक - जीवन के सामाहजक के्षत्रों में अपने यरगदान के 

कारण मुख्यतः  हमारी सामाहजक सोंरचना का एक अहभन्न अोंग 

रही हैं। इस तथ्य के साथ नही ों हक भारतीय समाज में प्रचहलत 

हपतृसत्तात्मक मूल्रों के हलोंग पूवााग्रह के कारण भारत में 

महहलाओों के साथ भेदभावपूणा व्यवहार हकया जाता है। प्रमुख 

हपतृसत्ता ने सामाहजक - आहथाक और राजनीहतक के्षत्रों में 

महहलाओों की स्थथहत और अवसररों की समानता से इनकार हकया 

है। इसमें करई सोंदेह नही ों है हक सोंहवधान एक सामाहजक क्ाोंहत 

पर हवचार करता है, कानून के उपयरग के माध्यम से हनदेहशत 

सामाहजक पररवतान का एक साधन है। महहलाओों के हलए स्थथहत 

समानता के हलए प्रस्तावना, मौहलक अहधकाररों और राज्य नीहत 

के हनदेशक हसद्ाोंतरों में हनहहत हवहशष्ट उदे्दश्रों में से एक थी।[1] 

आहथाक और सामाहजक असमानताओों के साथ भारतीय समाज 

की हवषम प्रकृहत महहलाओों की स्थथहत कर प्रभाहवत करती है। 

कई उपायरों के बावजूद भारत में महहलाओों की स्थथहत वोंहचत 

स्थथहत में है। 1974 में, महहलाओों की स्थथहत पर सहमहत ने एक 

महत्वपूणा दस्तावेज तैयार हकया, हजसमें महहलाओों की घटती 

स्थथहत, भूहमका और भागीदारी पर प्रकाश डाला गया। ररपरटा 2 

ने खुलासा हकया हक भारत में बहुसोंख्यक महहलाओों कर सोंहवधान 

द्वारा उन्हें हदए गए अहधकाररों और अवसररों का आनोंद नही ों 

हमला। 

 

सामाहजक साोंसृ्कहतक सेहटोंग ने पररवार और समाज में उनकी 

भूहमका कर सीहमत कर हदया और उन्हें राजनीहत के हपछवाड़े में 

रखा। भारत गाँवरों का देश है जहाँ गरीबी दर बहुत अहधक है। 

ग्रामीण महहलाएों  सबसे ज्यादा वोंहचत स्थथहत में हैं। देश की कुल 

महहला आबादी का लगभग 75% ग्रामीण के्षत्रों में रहती है। 

मानव हवकास सोंकेतक के हकसी भी माध्यम से, ग्रामीण 

महहलाओों कर उसके शहरी समकक्ष की तुलना में नुकसान हरता 

है। ग्रामीण महहलाओों के हलए सूचना, सोंपहत्त और जीवन के 

अवसर कम हैं। उनकी उत्पादक और प्रजनन भूहमकाएँ काफी 

हद तक अदृश् रहती हैं। भारतीय ग्रामीण महहलाओों के हलए 

जीवन के हर पहलू में सशस्िकरण ही एकमात् उत्तर है। 

रणनीहत सामाहजक, आहथाक, राजनीहतक और कानूनी जैसे सभी 

मरचों में महहलाओों कर सशि बनाने के हलए एक एकीकृत 

दृहष्टकरण अपनाना है। 

शरधकताा का मुख्य ध्यान कई के्षत्रों में से एक का अध्ययन करना 

है जहाों पोंचायत राज सोंथथानरों में भागीदारी के सोंदभा में 

राजनीहतक दुहनया में हनणाय लेने के के्षत् (यानी) महहला 

सशस्िकरण आवश्क है। इस अध्ययन ने राजथथान हचत्ण के 

माध्यम से ग्राम पोंचायतरों में महहलाओों के राजनीहतक 

सशस्िकरण की प्रहक्या की जाोंच करने की माोंग की है।[2] 

भारत में महहलाएों  अभी भी पुरुष वचास्व के तनाव के दौर से 

गुजर रही हैं। इसहलए, भारत के हवकास के हलए महहलाओों का 
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सशस्िकरण महत्वपूणा है। हनणाय लेने में महहलाओों की समान 

भागीदारी न केवल सरल न्याय या लरकतोंत् की माोंग है, बस्ि 

महहलाओों के हहत के हलए आवश्क शता के रूप में भी देखा जा 

सकता है। महहलाओों की सहक्य भागीदारी और हनणाय के सभी 

स्तररों पर महहलाओों के दृहष्टकरण कर शाहमल करे हबना समान 

हवकास और शाोंहत के लक्ष्य कर हाहसल नही ों हकया जा सकता है। 

हवकास प्रहक्या में ग्रामीण महहलाओों की भागीदारी कर हमेशा 

सोंपूणा हवकास का एक अहभन्न अोंग माना गया है। 

बीसवी ों सदी के उत्तराधा में राजनीहतक हनणाय लेने में महहलाओों 

की भागीदारी के मुदे्द कर ही महत्व हदया गया, यह अब 

अोंतरााष्टर ीय एजेंडे में है और कई के्षत्ीय और राष्टर ीय 

कायायरजनाओों कर अनुमहत दे रहा है। 1995 में बीहजोंग में 

आयरहजत चैथे हवश्व समे्मलन में महहलाओों के अहधकाररों के हलए 

वैहश्वक बहस में महहलाओों के राजनीहतक सशिीकरण के मुदे्द 

ने गहत पकड़ी थी। यह मुद्दा लैंहगक न्याय और समानता पर सभी 

चचााओों का कें द्र - मोंच बना रहा। हचोंता के महत्वपूणा के्षत्रों में से 

एक के रूप में काया मोंच में महहलाओों की समान पहुोंच, और 

हनणाय लेने में पूणा भागीदारी पर जरर हदया गया था। यह स्पष्ट 

रूप से घरहषत हकया गया है, “ महहलाओों की उन्नहत की सामान्य 

प्रहक्या में राजनीहतक जीवन में महहलाओों की समान भागीदारी 

एक महत्वपूणा भूहमका हनभाती है। हनणाय लेने में महहलाओों की 

समान भागीदारी न केवल सरल न्याय या लरकतोंत् की माोंग है, 

बस्ि महहलाओों के हहतरों कर ध्यान में रखने के हलए एक 

आवश्क शता के रूप में भी देखा जा सकता है। इसने यह भी 

पुहष्ट की हक महहलाओों कर हनणाय लेने की स्थथहत में कम से कम 

तीस प्रहतशत हहस्सा हरना चाहहए। एक बढ़ती जागरूकता थी हक 

सरकारी मामलरों में, महहलाओों कर इसका एक हहस्सा हरना 

चाहहए।[3] 

अहधकाोंश महहलाओों कर शस्ि और हनणाय लेने की स्थथहत से 

बाहर रखा गया है। अहधकाोंश देश अपने राजनीहतक के्षत्रों में 

महहलाओों कर उहचत थथान देने में असफल रहे हैं। औपचाररक 

हनणाय लेने वाली सोंरचनाओों और शासन में महहलाओों का 

प्रहतहनहधत्व जारी है। भारत में भी औपचाररक राजनीहतक ढाोंचे में 

महहलाओों का प्रहतहनहधत्व मामूली रहा। भारतीय महहलाएों  

राजनीहतक रूप से शस्िहीन हैं, उनका पयााप्त प्रहतहनहधत्व नही ों 

है। औपचाररक हनणाय लेने वाले हनकायरों में उनकी सोंख्या हपछले 

कुछ वषों में नही ों बढ़ी है। साोंस्ख्यकीय ररकॉडा बताते हैं हक 

हपछले कुछ दशकरों में चुनावरों के दौरान महहला उम्मीदवाररों की 

सोंख्या में मामूली वृस्द् हुई है। सभी सीटरों पर महहला साोंसदरों की 

सोंख्या कभी भी 15 प्रहतशत से अहधक नही ों रही। 

राज्य स्तर पर हवधानसभाओों में उनकी सदस्यता कम है, 

राजथथान राज्य में सबसे अहधक 14% है। भारतीय सोंहवधान का 

अनुचे्छद 325 और 326 सभी कर राजनीहतक समानता की 

गारोंटी देता है, हफर भी महहलाओों कर इस अहधकार से करई लाभ 

नही ों हुआ है। महहलाओों की स्थथहत पर सहमहत (1974) ने 

हसफाररश की थी हक राजनीहतक सोंथथानरों में महहलाओों के 

प्रहतहनहधत्व कर महहलाओों के हलए सीटरों के आरक्षण के माध्यम 

से बढ़ाने की आवश्कता है क्रोंहक पहले का ध्यान जमीनी स्तर 

पर भागीदारी पर था, हजसके पररणामस्वरूप 73 वाों और 74 वाों 

सोंशरधन अपनाया गया था। भारतीय सोंहवधान, 1993, हजसने 

पोंचायतरों और नगर पाहलकाओों में महहलाओों के प्रहतहनहधत्व के 

हलए 33% का करटा हाहसल हकया।[4] 

     -      

सशस्िकरण शब्द का अथा लरगरों और समुदाय में स्वायत्तता 

और आत्महनणाय की हडग्री कर दशााता है ताहक उनकी रुहच का 

प्रहतहनहधत्व हकया जा सके। एक कारावाई के रूप में 

सशिीकरण से तात्पया स्व - ररजगार की प्रहक्या से है, जर अपने 

सोंसाधनरों कर दूर करने और पहचानने और उपयरग करने के 

हलए लरगरों के पेशेवर समथान कर दशााता है। सशस्िकरण, एक 

शब्द के रूप में हवहभन्न सामाहजक आहथाक, साोंसृ्कहतक और 

राजनीहतक सेहटोंग्स में हवहभन्न अथा हैं। सशिीकरण की सबसे 

मुख्य हवशेषता यह है हक इसमें पावर शब्द शाहमल है। इसहलए 

सशस्िकरण का सोंबोंध सत्ता से है और हवशेष रूप से, समाज में 

व्यस्ियरों और समूहरों के बीच शस्ि सोंबोंधरों कर बदलने के साथ। 

जाहहर है, सशस्िकरण का पररणाम व्यस्ियरों, हलोंग, समूहरों, 

वगों, जाहतयरों, नस्रों, जातीय समूहरों या राष्टर र ों के बीच शस्ि के 

पुनहवातरण के रूप में प्रकट हरता है। 

एक अन्य धारणा के अनुसार, सशिीकरण का अथा है, कानून, 

सोंपहत्त के अहधकाररों, महहलाओों के श्रम और हनकायरों पर 

हनयोंत्ण, और वास्तव में पुरुष वचास्व कर सुदृढ़ और थथायी 

बनाना, अधीनता में पररवतान के माध्यम से अधीनता की 

सोंरचनाओों का पररवतान। इस अथा में, सशस्िकरण सूचना, ज्ञान 

और उपलब्ध हवकल्रों के हवशे्लषण के एक हवसृ्तत ढाोंचे के 

भीतर सूहचत हवकल् बनाने कर दशााता है। वास्तव में, 

सशिीकरण से जुड़े कई शब्द हैं, हजनमें शाहमल हैं आत्म - 

शस्ि, आत्म - हनयोंत्ण ,, आत्म - हनभारता, अपनी पसोंद, गररमा 

का जीवन, हर एक का अपना अहधकार, स्वतोंत्ता, और इसी 

तरह स्वयों हनणाय लेना ।[5] 

सशस्िकरण का लरकहप्रय दृहष्टकरण जर शब्द के शब्दकरश 

अथा के साथ बहुत अहधक सोंगत है, हकसी कर आहधकाररक या 

कानूनी अहधकार या कुछ करने की स्वतोंत्ता देना है। शस्ि 

शब्द सशस्िकरण की समझ का कें द्र है। अथाात शस्ि के 

हवचार से सशस्िकरण की करई भी धारणा कर अलग नही ों हकया 

जा सकता है। 

जैसा हक बेतेइल ने देखा है, हालाोंहक सशस्िकरण की 

अवधारणा आम तौर पर अहनहदाष्ट है, अोंततः  यह शस्ि के बारे में 

है। सशस्िकरण शब्द का उपयरग हवहभन्न के्षत्रों में एक दशक से 

अहधक समय से हकया जा रहा है। शब्द की करई हनहित या 

आहधकाररक पररभाषा नही ों है, लेहकन इसका उपयरग अक्सर 

ऐसी प्रहक्या का वणान करने के हलए हकया जाता है हजसमें 

समाज के कुछ हवशेष हवशेषाहधकार प्राप्त वगों कर शस्ि दी 

जाती है। इस शब्द शस्ि कर समझे हबना नही ों समझा जा सकता 

है। सशस्िकरण का सोंबोंध स्पष्ट रूप से सत्ता से है और हवशेष 

रूप से बदलते सत्ता सोंबोंधरों और व्यस्ि और समूहरों के बीच 

शस्ि के पुनहवातरण से है। 

सोंयुि राष्टर  के समे्मलन में हस्ताक्षरकताा के रूप में भारत ने 

महहलाओों के समग्र हवकास और उन्नहत कर सुहनहित करने के 

हलए कई उपाय हकए हैं। पाोंचवी ों पोंचवषीय यरजना (1974-78) के 

बाद से सभी यरजना दस्तावेजरों में महहलाओों के हवहशष्ट कायाक्मरों  
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कर शाहमल हकया गया। कल्ाण से हवकास तक महहलाओों के 

मुद्दरों के दृहष्टकरण में एक उले्लखनीय बदलाव आया है। 1976 में 

अपनाई गई महहलाओों के हलए राष्टर ीय काया यरजना महहलाओों के 

हवकास के हलए एक मागादशाक दस्तावेज बन गई है। महहलाओों 

के हलए एक राष्टर ीय पररपे्रक्ष्य यरजना (1998-2000) कर अपनाया 

गया, हजसने महहलाओों के हवकास के हलए एक समग्र दृहष्टकरण 

की वकालत की। इसके बाद, सोंयुि राष्टर  द्वारा 2001 कर महहला 

सशस्िकरण वषा के रूप में मनाया गया। महहलाओों के 

सशिीकरण के हलए राष्टर ीय नीहत उसी वषा भारत में कें द्र 

सरकार द्वारा हवकहसत की गई थी। यह नीहत लैंहगक असमानता 

के कारणरों कर पहचानती है जर सामाहजक आहथाक सोंरचनाओों से 

सोंबोंहधत हैं। महहलाओों के सशिीकरण के हलए राष्टर ीय नीहत के 

उदे्दश्रों में ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओों के सामाहजक, राजनीहतक 

और आहथाक जीवन में हनणाय लेने के हलए समान पहुोंच में मुख्य 

प्रावधान शाहमल थे।[6] 

मानव समाज पुरुष और महहला से बना है और यह हलोंग के 

आधार पर वगीकृत है। हर समाज में महहलाओों की आधी 

आबादी है। इसहलए महहलाओों का राजनीहतक सोंथथानरों में प्रवेश 

समानता का मुद्दा है। एक मजबूत और स्वथथ राजनीहतक 

प्रणाली और लरगरों के कल्ाण के हलए यह बहुत महत्वपूणा है हक 

महहलाओों कर आगे बढ़ना चाहहए और राजनीहतक गहतहवहधयरों में 

एक महत्वपूणा भूहमका हनभानी चाहहए क्रोंहक राजनीहतक 

प्रहक्या में भागीदारी के अहधक अवसर उनकी आहथाक और 

सोंगठनात्मक क्षमताओों कर बढ़ाएों गे ताहक वे अहधक हाहसल कर 

सकें  आत्म हवश्वास और राजनीहतक व्यवथथा में बेहतर हहसे्सदारी 

के हलए आगे कदम बढ़ा सकते हैं। 1959 के बाद, जब एक 

ग्रामीण थथानीय सरकार के रूप में पोंचायती राज की शुरुआत 

हुई, तर बहुत कम महहलाओों ने चुनाव लड़ा ए तीन स्तरीय प्रणाली 

में हवहभन्न सीटरों के हलए हनवााहचत हुईों। 

1957 में, बलवोंत राय मेहता सहमहत की थथापना सामुदाहयक 

हवकास कायाक्म के मूल्ाोंकन के हलए की गई थी, इस सहमहत ने 

ग्रामीण महहलाओों की शतों पर हवचार हकया, और तका  हदया हक 

उनकी आहथाक स्थथहत और उनके बच्रों की स्थथहतयरों में सुधार के 

हलए उनकी सहायता की जानी चाहहए। यह हसफाररश की गई 

हक कम से कम पोंचायती सहमहतयरों और हजला पररषदरों में सह - 

चयहनत सदस्य के रूप में कुछ महहलाएों  हरनी चाहहए, अगर वे 

हनवााहचत नही ों हुई हैं। 1978 में पोंचायती राज पर अशरक मेहता 

सहमहत ने पोंचायती राज सोंथथानरों के सभी स्तररों पर हनणाय लेने की 

प्रहक्याओों में महहलाओों की भूहमका कर पहचानने और उन्हें 

मजबूत बनाने की आवश्कता पर जरर हदया। 

1988 में, महहलाओों के हलए राष्टर ीय पररपे्रक्ष्य यरजना शुरू की गई 

थी और यरजना की हसफाररश की गई थी हक महहलाओों के हलए 

ग्राम पोंचायतरों से लेकर हजला पररषदरों तक सभी थथानीय हनकायरों 

में 30% सीटरों का आरक्षण हरना चाहहए और 30% का आरक्षण 

हरना चाहहए ग्राम पोंचायतरों से हजला पररषदरों तक की महहलाओों 

के हलए राजनीहतक कायाकारी पद हरना चाहहए । 67 वें 

सोंवैधाहनक सोंशरधन में यह प्रावधान था हक प्रते्यक पोंचायत में 

प्रत्यक्ष चुनाव द्वारा भरी जाने वाली सीटरों की कुल सोंख्या का 30% 

महहलाओों के हलए आरहक्षत हरगा और एससी ध् एसटी महहलाओों 

की भागीदारी का बीमा करने के हलए 16 प्रावधान थे हक दर सीटें 

आरहक्षत थी ों। एससी ध् एसटी और उनमें से एक कर इन वगों से 

सोंबोंहधत महहलाओों के हलए आरहक्षत हकया जाना चाहहए। लेहकन 

हवधेयक अहधहनयहमत नही ों हकया जा सका।[7] 

64 वें सोंहवधान सोंशरधन हवधेयक का सोंशरहधत सोंस्करण हजसे 73 

वें सोंवैधाहनक सोंशरधन हवधेयक के रूप में अोंहतम रूप हदया गया 

था, 1992 में सोंसद में पेश हकया गया था और सोंसद के दरनरों 

सदनरों में पाररत हरने के बाद यह 73 वें सोंहवधान सोंशरधन 

अहधहनयम के नाम से एक अहधहनयम बन गया। 1992. आरक्षण 

के माध्यम से थथानीय हनकायरों में महहलाओों की भागीदारी के 

हसद्ाोंत कर इस अहधहनयम में स्वीकार हकया गया और महहलाओों 

के प्रहतहनहधत्व के हलए कुछ प्रावधान हैं, जैसे 

अनुचे्छद 243 डी: प्रते्यक पोंचायत में अनुसूहचत जाहत और 

अनुसूहचत जनजाहत के हलए आरहक्षत कुल सीटरों की एक हतहाई 

से कम नही ों, इन दर वगों से सोंबोंहधत महहलाओों के हलए आरहक्षत 

हरगी। 

अनुचे्छद 243 डी (3) प्रते्यक पोंचायत में प्रत्यक्ष हनवााचन द्वारा 

भरी जाने वाली कुल सीटरों में से एक हतहाई (अनुसूहचत जाहत 

और अनुसूहचत जनजाहत की महहलाओों के हलए आरहक्षत सीटरों 

की सोंख्या सहहत) से कम नही ों (महहलाओों के हलए आरहक्षत 

हरगी) पोंचायत राज में हवहभन्न हनवााचन के्षत्रों के हलए ररटेशन 

द्वारा। 

अनुचे्छद 243 डी (4) अहधहनयम में अनुसूहचत जाहत और 

अनुसूहचत जनजाहत की महहलाओों सहहत महहलाओों के हलए 

सभी स्तररों पर पोंचायतरों में अध्यक्षरों की कुल सोंख्या के एक हतहाई 

के आरक्षण का भी प्रावधान है। 

अनुचे्छद 243 डी (4) अहधहनयम में अनुसूहचत जाहतयरों और 

अनुसूहचत जनजाहतयरों की महहलाओों सहहत महहलाओों के हलए 

सभी स्तररों पर नगर पाहलकाओों में अध्यक्षरों की कुल सोंख्या के 

एक हतहाई के आरक्षण का भी प्रावधान है। 

महहलाओों के सशिीकरण कर कई परस्पर और पारस्पररक 

रूप से मजबूत घटकरों के सापेक्ष्य के रूप में देखा जा सकता है 

 लैंहगक समानता की हदशा में महहलाओों की स्थथहत, भेदभाव 

और अहधकाररों और अवसररों के बारे में जागरूकता 

हनमााण। सामूहहक जागरूकता हनमााण समूह की पहचान 

और समूह के रूप में काम करने की शस्ि प्रदान करता 

है। 

 क्षमता हनमााण और कौशल हवकास, हवशेष रूप से यरजना 

बनाने, हनणाय लेने, व्यवस्थथत करने, प्रबोंधन करने और अपने 

आसपास के लरगरों और सोंथथानरों से हनपटने के हलए 

गहतहवहधयरों कर पूरा करने की क्षमता। 

 भागीदारी और अहधक हनयोंत्ण और हनणाय - घर, समुदाय 

और समाज में शस्ि बनाना। 

 पुरुषरों और महहलाओों के बीच अहधक समानता लाने के हलए 

कारावाई।[8] 

       

महहला सशिीकरण आज सबसे ज्यादा इसे्तमाल और चहचात 

शब्द है। महहलाओों का सशिीकरण मानव अहधकाररों और 

हवकासात्मक प्रवचनरों में तेजी से लरकहप्रय शब्द बनता जा रहा 

है। महहलाएों  जीवन के सभी के्षत्रों में महत्वपूणा भूहमका हनभाती 
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हैं। समाज के सामाहजक - आहथाक हवकास के हलए महहलाओों 

का सशिीकरण एक आवश्क बुहनयादी शता है। यद्यहप 

महहलाओों की आबादी का आधा हहस्सा है, वे सामाहजक, आहथाक 

और राजनीहतक स्थथहत में अधीनता में असमान हैं। महहलाएों  

स्वाहभमान और स्वायत्तता के हलए सोंघषा कर रही हैं। 1980 के 

मध्य से महहलाओों द्वारा अपनी उत्पीहड़त स्थथहत और हवहभन्न 

महहलाओों के आोंदरलनरों के माध्यम से दुदाशा पर सवाल उठाने के 

कारण, महहला सशस्िकरण का मुद्दा ध्यान में आया। महहला 

कर पुरुषरों के साथ समानता प्राप्त करने में मदद करने के हलए 

या हलोंग आधाररत भेदभाव कर कम करने में सहायता के रूप में 

सशस्िकरण की पररकल्ना की गई है। 

सशस्िकरण ’ शब्द की सबसे हवहशष्ट हवशेषता यह है हक इसमें 

’ शस्ि ’ शब्द शाहमल है, जहाँ महहलाएँ भौहतक और बौस्द्क 

सोंसाधनरों पर हनयोंत्ण प्राप्त करती हैं और हपतृसत्ता और हलोंग 

आधाररत भेदभाव की हवचारधारा कर चुनौती देती हैं। 

सशस्िकरण एक जहटल अवधारणा है हजसकी व्याख्या कई 

तरीकरों से की जाती है। सुषमा सहाय (1998) के अनुसार, अपने 

सरलतम रूप में सशस्िकरण का मतलब सत्ता के पुनहवातरण 

की अहभव्यस्ि है जर हपतृसत्तात्मक हवचारधारा और पुरुष प्रभुत्व 

कर चुनौती देता है। यह एक प्रहक्या और प्रहक्या का पररणाम 

दरनरों है। यह सोंरचनाओों और सोंथथानरों का पररवतान है जर लैंहगक 

भेदभाव कर मजबूत करता है और नष्ट करता है। हवजयोंती 

(2000) के अनुसार, सशिीकरण एक ऐसी प्रहक्या है हजसके 

तहत महहलाएों  अपनी आत्महनभारता बढ़ाने के हलए खुद कर 

सोंगहठत करने में सक्षम हर जाती हैं, ताहक वे अपने हवकल्रों कर 

बनाने और अपने सोंसाधनरों कर हनयोंहत्त करने के हलए अपने 

स्वतोंत् अहधकार का दावा कर सकें , जर हक अपने स्वयों के 

अधीनता कर चुनौती देने और खत्म करने में सहायता करेगा। 

सशस्िकरण जागरूकता और क्षमता हनमााण की एक प्रहक्या 

है, जर अहधक से अहधक भागीदारी, अहधक हनणाय लेने की शस्ि 

और हनयोंत्ण का हनमााण करती है।[9] 

सभी के्षत्रों और हवशेष रूप से राजनीहतक के्षत् में महहलाओों का 

सशिीकरण उनकी उन्नहत और हलोंग समान समाज की नी ोंव के 

हलए महत्वपूणा है। यह समानता, हवकास और शाोंहत के लक्ष्यरों के 

हलए कें द्रीय है। भारतीय लरकतोंत् जर आधी शताब्दी से अहधक 

पुराना है, अगली सदी में प्रवेश कर चुका है। लेहकन महहलाओों 

के एक बड़े पैमाने कर अभी भी राजनीहतक के्षत् से बाहर रखा 

गया है। हनणाय लेने के हवहभन्न स्तररों पर पुरुषरों और महहलाओों 

की समान भागीदारी के हबना करई सच्ा लरकतोंत्, या शासन 

और हवकास में हकसी की भी भागीदारी नही ों हर सकती है। 

राजनीहतक जीवन में महहलाओों की भागीदारी महहलाओों की 

उन्नहत का अहभन्न अोंग है। राजनीहतक सशस्िकरण उस प्रहक्या 

कर सोंदहभात करता है हजसके द्वारा महहलाएों  पुरुषरों के साथ 

बराबरी की मान्यता प्राप्त करती हैं, राजनीहतक सोंथथाओों के 

माध्यम से समाज की हवकास प्रहक्या में भाग लेने के हलए मानव 

गररमा के साथ एक भागीदार के रूप में राजनीहतक 

सशस्िकरण महहलाओों के हलए नीहतयरों के हनमााण और उन्हें 

राजनीहतक प्रणाली में एकीकृत करके हनणाय लेने की प्रहक्या कर 

प्रभाहवत करने के हलए एक अलग भूहमका कर दशााता है। 
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राज्य सरकार के पास चुनाव कराने की पूरी हजमे्मदारी थी, और 

हनयहमत अोंतराल पर चुनाव कराने के हलए करई सोंवैधाहनक 

आग्रह नही ों था। उन हदनरों के दौरान, चुनावी प्रहक्या में महहलाओों 

की भागीदारी बहुत कम थी या नही ों हुआ करती थी। उन्हें समाज 

के ताने - बाने से धकेल हदया गया और पोंचायतरों में उनका 

प्रहतहनहधत्व शायद ही देखा गया। वतामान सोंदभा में, सोंहवधान में 

73 वें सोंशरधन के बाद, हजसने थथानीय स्वशासन की तीन स्तररों 

प्रणाली में महहलाओों के हलए 33 प्रहतशत आरक्षण हकया, देश के 

राजनीहतक के्षत् में कुछ क्ाोंहतकारी बदलाव लाए हैं। 73 वें 

सोंशरधन ने महहलाओों कर एक प्रशासक, अचे्छ नेता और हनणाय - 

हनमााता (अहिहरत्ी और हसोंह, 2014) के रूप में अपनी क्षमता 

और क्षमता साहबत करने का मागा प्रशस्त हकया है।[10] 

महहलाओों कर ग्राम पोंचायत, पोंचायत सहमहत और हजला पररषद 

के सदस्यरों के रूप में चुना गया है। राजथथान पोंचायती राज 

सोंथथाओों में महहलाओों के हलए 50 प्रहतशत आरक्षण लागू करने 

वाले राज्यरों में से एक है। राजथथान में पीआरआई में हनवााहचत 

महहला प्रहतहनहधयरों (EWR) का प्रहतशत 58.29% है। यह दशााता 

है हक राजथथान जैसे राज्य में पोंचायती राज सोंथथाओों 

(पीआरआई) का प्रहतहनहधत्व महहलाओों के हलए गवा की बात है, 

जहाों राज्य कर अक्सर कम मानव हवकास सूचकाोंक और हलोंग - 

सोंबोंधी मुद्दरों के हलए आलरचना की जाती है, यानी हतरछा 

हलोंगानुपात, हनम्न साक्षरता, बाल हववाह और गरीब बाहलका 

हशक्षा। अोंहतम पोंचायत चुनाव जर 2010 में हुआ था, यह दशााता 

है हक पोंचायती राज की हत्स्तरीय व्यवथथा में हनवााहचत महहला 

प्रहतहनहध (EWR) लगभग 50 प्रहतशत से ऊपर है, अथाात 

57.57%, 54.03% और 52.56 हजला पररषद, पोंचायत सहमहत 

और ग्राम पोंचायतरों में क्मशः  (राज्य हनवााचन आयरग, राजथथान 

सरकार 2010)[11] 

      

जमीनी स्तर पर पोंचायती राज सोंथथान महहलाओों के 

सशिीकरण के हलए अग्रणी हैं। इन सोंथथानरों कर ग्रामीण भारत 

में सामाहजक - आहथाक पररवतान के वाहनरों के रूप में घरहषत 

हकया गया है। सामाहजक मुदे्द के प्रहत जागरूकता और 

सोंवेदनशीलता, प्रते्यक पोंचायती राज सोंथथान के प्रभावी और 

साथाक कामकाज के हलए नागररकरों और प्रहतहनहधयरों की सहक्य 

भागीदारी, और यरगदान आवश्क शतें हैं। 73 वें सोंहवधान  

 

 



International Journal of Trend in Scientific Research and Development @ www.ijtsrd.com eISSN: 2456-6470 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD52004   |   Volume – 6   |   Issue – 6   |   September-October 2022 Page 997 

सोंशरधन अहधहनयम, 1992 में सस्म्महलत पोंचायती राज सोंथथाओों 

में महहलाओों के हलए सीटरों के आरक्षण का प्रावधान स्वतोंत्ता के 

बाद हमारे देश में हकए गए प्रयास के व्यापक सोंदभा में देखा 

जाना चाहहए ताहक महहलाओों कर सामाहजक, आहथाक और 

राजनीहतक स्थथहत में सुधार करके सशि बनाया जा सके। 

महहलाओों। हवहभन्न उपायरों में, यह प्रयास हवशेष रूप से 

महहलाओों कर घर से बाहर हनकलने और सरकार की हनणाय लेने 

की प्रहक्या का हहस्सा बनने के हलए जीवन की चुनौहतयरों का 

सामना कर हल हनकालना सशस्िकरण है। महहलाओों के हवशेष 

सोंदभा में सशस्िकरण शब्द शस्ि के बारे में और इसे 

महहलाओों के जीवन के कुल पररवतान के रूप में समझा जा 

सकता है। सशिीकरण के हनधाारण के हलए कई के्षत्रों कर 

मान्यता दी गई है। राजनीहतक सशस्िकरण ए सशस्िकरण 

का एक प्रमुख पहलू है। महहलाओों के सोंदभा में, राजनीहतक 

प्रहक्या में प्रहतहनहधत्व कर प्रभावी कारक के रूप में पहचाना 

जाता है जर महहलाओों के सशस्िकरण कर बढ़ाता है। जैसा हक 

हम सभी जानते हैं हक 73 वाों सोंवैधाहनक सोंशरधन अहधहनयम 

ग्रामीण महहलाओों के राजनीहतक सशिीकरण के हलए लागू 

हकया गया था। इस अहधहनयम ने महहलाओों के जीवन पर एक 

शस्िशाली प्रभाव डाला। पोंचायती राज सोंथथाओों में अहधहनयम 

के कारण महहलाओों की भागीदारी 4 से 5 प्रहतशत से बढ़कर 33 

से 50 प्रहतशत हर गई है। पोंचायती राज सोंथथानरों में महहलाओों के 

हलए सीटरों के आरक्षण ने सोंसाधनरों, अहधकाररयरों और हनणाय लेने 

की प्रहक्या पर हनयोंत्ण रखने के हलए जागरूकता और हवश्वास 

कर बढ़ावा देकर महहलाओों में सशस्िकरण की भावना पैदा 

की।[12] 
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