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पररचय 

नरेंद्र मोदी जी द्वारा महहला हदन पर कहा गया मशहूर वाक्य 

"देश की तरक्की के लिये पहिे हमें भारत के मलहिाओ ंको 

सशक्त बनाना होगा". एक बार जब महहला अपना कदम उठा 

लेती है, तो पररवार आगे बढ़ता हैं, गााँव आगे बढ़ता है और राष्ट्र  

हवकास की ओर बढ़ता है.[1] 

भारत में, महहलाओ ं को सशक्त बनाने के हलये सबसे पहले 

समाज में उनके अहधकारो ंऔर मूल्ो ंको मारने वाले उन सभी 

राक्षसी सोच को मारना जरुरी है, जैसे दहेज प्रथा, यौन हहंसा, 

अहशक्षा, भू्रण हत्या, असमानता, महहलाओ ंके प्रहत घरेलू हहंसा, 

कायय स्थल पर यौन शोषण, बाल मजदूरी, वैश्यावृहत, मानव 

तस्करी और ऐसे ही दूसरे हवषय. लैंहगक भेदभाव राष्ट्र  में 

सांसृ्कहतक, सामाहजक, आहथयक और शैहक्षक अंतर ले आता है 

जो देश को पीछे की ओर ढकेलता है.[2] 

भारत के संहवधान में हलखे गये समानता के अहधकार को 

सुहनहित करने के हलए महहलाओ ं को सशक्त बनाना सबसे 

प्रभावशाली उपाय है. लैंहगक समानता को प्राथहमकता देने से पूरे 

भारत में नारी सशक्तक्तकरण को बढ़ावा हमला है. 

महहला सशक्तक्तकरण के उच्च लक्ष्य को प्राप्त करने के हलये इसे 

हर एक पररवार में बचपन से प्रचाररत व प्रसाररत करना चाहहये. 

ये जरुरी है हक महहलाएाँ  शारीररक, मानहसक और सामाहजक 

रुप से मजबूत हो. [3] 

 

लिचार-लिमशश 

एक बेहतर हशक्षा की शुरुआत बचपन से घर पर हो सकती है, 

महहलाओ ंके उत्थान के हलये एक स्वस्थ पररवार की जरुरत है 

जो राष्ट्र  के सवाांगीण हवकास के हलये आवश्यक है. 

आज भी कई हपछडे के्षत्ो ंमें माता-हपता की अहशक्षा, असुरक्षा 

और गरीबी की वजह से कम उम्र में हववाह और बचे्च पैदा करने 

का चलन है. महहलाओ ंको मजबूत बनाने के हलये महहलाओ ंके 

क्तखलाफ होने वाले दुर्व्यवहार, लैंहगक भेदभाव, सामाहजक 

अलगाव तथा हहंसा आहद को रोकने के हलये सरकार कई सारे 

कदम उठा रही है.[4] 

महहलाओ ंके क्तखलाफ कुछ बुरे चलन को खुले हवचारो ंके लोगो ं

और महान भारतीय लोगो ंद्वारा हटाया गया हजन्ोनें महहलाओ ंके 

क्तखलाफ भेदभावपूणय कायों के हलये अपनी आवाज उठायी. राजा 

राम मोहन रॉय की लगातार कोहशशो ंकी वजह से ही सती प्रथा 

को खत्म करने के हलये अंगे्रज मजबूर हुए.[5] 

बाद में दूसरे भारतीय समाज सुधारको ंआचायय हवनोबा भावे, 

ईश्वरचंद्र हवद्यासागर स्वामी हववेकानंद, महात्मा ज्योहतराव फुले 

और साहवत्ीबाई फुले आहद ने भी महहला उत्थान के हलये अपनी 

आवाज उठायी और कडा संघषय हकया. भारत में हवधवाओ ंकी 

क्तस्थहत को सुधारने के हलये ईश्वर चंद्र हवद्यासागर ने अपने 

लगातार प्रयास से हवधवा पुनय हववाह अहधहनयम 1856 की 

शुरुआत करवाई.[6] 
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लनष्कर्श 

महहलाओ ं की समस्याओ ं का उहचत समाधान करने के हलये 

महहला दूसरे के्षत्ो ंमें भी महहलाओ ंको सहहृय रुप से भागीदार 

बनाने के हलये कुछ प्रहतशत सीटो ंको आरहक्षत हकया गया है. 

सरकार को महहलाओ ं के वास्तहवक हवकास के हलये हपछडे 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें जाना होगा और वहााँ की महहलाओ ंको सरकार 

की तरफ से हमलने वाली सुहवधाओ ंऔर उनके अहधकारो ंसे 

अवगत कराना होगा हजससे उनका भहवष्य बेहतर हो सके.[7] 

महहला सशक्तक्तकरण के सपने को सच करने के हलये लहडकयो ं

के महत्व और उनकी हशक्षा को प्रचाररत करने की जरुरत हैं. 

इसके साथ ही हमें महहलाओ ं के प्रहत हमारी सोच को भी 

हवकहसत करना होगा.[8] 
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