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साि 

समाजऔर देश की महत्वपूर्य इकाई पररिार होता है। पररिार का भविष्य संतानो ं

के संस्कार और उनकी परिररश पर ही वनभयर करता है। संतान पररिार की संपवि 

होता है। यह बात पंवित सुरेश चंद्र वििेदी ने कही।ं िे शहर के एररयापवत हनुमान 

मंवदर पररसर में चल रही सात वदिसीय संगीतमय श्रीमद्भागित ज्ञान गंगा महोत्सि 

में प्रिचन दे रहे थे। उन्ोनें कहा वक अपना पररिार बढाना या संतान पैदा करना 

वसर्य  व्यक्तिगत ही नही ंबक्ति सामावजक दृवि से भी उतना ही महत्वपूर्य है। 

संस्कारिान संतान से ही देश का सही वनमायर् हो सकेगा। पंवित सुरेश चंद्र वििेदी 

ने कहा वक बच्ो ं के लालन-पालन के वलए वसर्य  सुख और सुविधाओ ं की ही 

आिश्यकता नही ंहोती। अभािो ंमें भी बच्ो ंको अचे्छ संस्कार वदए जा सकते हैं। 

जब संतानें संस्कारिान और सभ्य होगंी तो पररिार सर्ल होगा। महाभारत में 

कौरि महलो ंकी सुख-सुविधाओ ंमें पले थे और पांिि जंगल में। वर्र भी पांिि 

नायक हुए और कौरि खलनायक। अपने बच्ो ंको हमेशा हर चीज सुलभ ना 

कराएं, कभी-कभी अभािो ंमें भी जीना वसखाएं। पाररिाररक व्यक्ति और समाज के 

बीच का संबंध है: पाररिाररक संरचना में पररितयन और संरचना सामावजक पररितयन 

से संचावलत होती है, और साथ ही, सामावजक बदलाि चलाते हैं-यही िजह है वक 

सेक्स और वििाह वकया गया है, और अब भी हैं, इसवलए कसकर वनयंवित और 

विवनयवमत ऐवतहावसक रूप से, कैथोवलक यूरोप में वनवित रूप से, वििावहत होने 

और एक पररिार की स्थापना का प्राथवमक उदे्दश्य एक िैध पुरुष िाररस का 

वनमायर् करना था व्यवभचार, विशेष रूप से पत्नी की ओर से, गंभीर रूप से स्वीकृत 

वकया गया था, और हालांवक, चचय ने तलाक नही ंपहचाना, एक शादी नपंुसकता या 

बांझपन के आधार पर रद्द की जा सकती है. आचायय चार्क्य ने अपने नीवतशास्त्र में 

मनुष्य जीिन ि घर-पररिार को संभालने के वलए बहुत सारी जानकारी दी है। इनके 

द्वारा बताए गए उपाय को अपनाने िाला व्यक्ति जीिन की कविनाइयो ंको आसानी 

से पार कर सकता है। आचायय चार्क्य ने अपने नीवत शास्त्र में घर के मुक्तखया के 

वलए भी कई बातें बताई हैं। 
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परिचय 

उन दिनयों में, शािी तब थी, क्योंदि यह अभी भी िुछ सोंसृ्कदतययों, 

एि सामादिि गठबोंधन में है, दिसमें बहुत िम या रयमाोंस या 

लैंदगि सोंगतता है िय आधुदनि दििाह िय सोंचादलत िरती है। 

आि भी, पररिार, प्रिनन आमोंदित िरता है, िबदि एि ही 

समय में यौन समारयह िय दिदनयदमत िरते हैं, और आदथिि, 

मानि और साोंसृ्कदति रािधानी िे मुक्त प्रिाह िे दलए सोंरचना 

और माध्यम प्रिान िरते हैं।[1] यह अगली पीढी िय 

सामूहीिरण और सशक्त िरने िे दलए मिबूत मानि प्रिृदि 

िा समथिन िरता है, और दितनी अच्छी हय सिती है, सभी 

सिस्यों िी शारीररि और मनयिैज्ञादनि आिश्यिताएों , आश्रय 

िे दलए, िेखभाल िे दलए और प्यार िे दलए। सामान्य तौर पर, 

पररिार इन िायों िय राज्य िे मुिाबले बेहतर िरता है, और 

िम लागत पर। यह सबसे अच्छा है, परम सुरक्षा नेट मीदिया में 

अक्सर पररिार में िय मॉिल हयता है, िह एि सफेि, 

दिषमलैंदगि ियडी हयता है, िय एि ही छत िे नीचे एि साथ िय 

स्वस्थ, सुखी बच्यों िे साथ रहते हैं। इस अनाि िे पैिेट पररिार  

में पुरुष और मदहला ियनयों परोंपराओों िे बीच चल रहे रयमाोंस पर  

 

बने एि शािी में हैं। आिमी मुख्य व्यस्क व्यक्तक्त है, और, 

extremis में, दनणिय दनमािता और अनुशासनात्मि िह 'पररिार 

िा प्रमुख' है इस बीच, मदहला अपने आप िय घर और बच्यों िय 

समदपित िरती है अगर िह िाम िरती है, तय आिमी िा 

िररयर प्राथदमिता लेता है आिमी और मदहला िा समथिन और 

एि िूसरे िे पूरि िे प्रते्यि अदतररक्त सोंसाधन िय अपने बच्यों 

में दनिेश िरते हैं, िय बिले में, उनिी उच् क्तस्थदत और अचे्छ 

चररि िय सत्यादपत िरते हैं। 

सभी समाियों में बच्यों िा िन्म और पालन पयषण पररिार में 

हयता है। बच्यों िा सोंस्कार िरने और समाि िे आचार व्यिहार 

में उन्हें िीदक्षत िरने िा िाम मुख्य रूप से पररिार में हयता है। 

इसिे द्वारा समाि िी साोंसृ्कदति दिरासत एि से िूसरी पीढी 

िय हस्ाोंतररत हयती है। व्यक्तक्त िी सामादिि मयाििा बहुत िुछ 

पररिार से ही दनधािररत हयती है। नर-नारी िे यौन सोंबोंध मुख्यत: 

पररिार िे िायरे में दनबद्ध हयते हैं। औद्ययदगि सभ्यता से उत्पन्न 

िनसोंिुल समाियों और नगरयों िय यदि छयड दिया िाए तय व्यक्तक्त 

िा पररचय मुख्यत: उसिे पररिार और िुल िे आधार पर हयता 

है। सोंसार िे दिदभन्न प्रिेशयों और दिदभन्न िालयों में यद्यदप रचना, 

आिार, सोंबोंध और िायि िी दृदि से पररिार िे अनेि भेि हैं 
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दिों तु उसिे यह उपयुिक्त िायि सािििेदशि और सािििादलि हैं। 

उसमें िेश, िाल, पररक्तस्थदत और प्रथा आदि िे भेि स एि या 

अनेि पीदढययों िा और एि या अनेि िोंपदतययों अथिा पदत-

पदिययों िे समूहयों िा हयना सोंभि है, उसिे सिस् एि 

पाररिाररि अनुशासन व्यिस्था िे अदतररक्त पदत और पिी, 

भाई और बहन, दपतामह और पौि, चाचा और भतीिे, सास और 

पुििधू िैसे सोंबोंधयों तथा ितिव्ययों एिों अदधिारयों से परस्पर आबद्ध, 

अन्य सामादिि समूहयों िे सोंिभि में एि घदनितम अोंतरोंग समूह 

िे रूप में रहते हैं। पररिार िे िायरे में स्त्री और पुरुष िे बीच 

िायिदिभािन भी साििदिि और सािििादलि है। क्तस्त्रययों िा 

अदधिाोंश समय घर में व्यतीत हयता है। भयिन बनाना, बच्यों िी 

िेख रेख और घर िी सफाई िरना और िपडयों िी दसलाई 

आदि ऐसे िाम हैं िय स्त्री िे दहसे्स में आते हैं। पुरुष बाहरी तथा 

अदधि श्रम िे िायि िरता है, िैसे खेती, व्यापार, उद्ययग, 

पशुचारण, दशिार और लडाई आदि। तब भी यह िायिदिभािन 

सब समाियों में एि सा नही ों है, ियई बडी सामान्य सूची भी 

बनाना िदठन है क्योंदि िई समाियों में क्तस्त्रयााँ भी खेती और 

दशिार िैसे िामयों में दहस्सा लेती हैं। पररिार िय सेंट िॉिि से 

दिरासत में दमला है और साििभौदमि 

दििाह शहाित आिमी मदहला और बचे् और भगिान द्वारा चुनी 

गई भदिष्यिादणययों िी अिधारणा दिरासत में दमली 

है। िीिन दिन िा प्रिाश सूयि िा रात िा चोंद्रमा अोंधेरा िा अोंधे

रा मौत नी ोंि और आत्मा िी आत्महत्या और आत्मा ियमा मानि 

और सभी िीदित प्राणी िे रूपयों पृथ्वी बदलिान िीदित और 

मानि प्रादणययों में समय अोंतररक्ष समय पृथ्वी पर सभी बुक्तद्धमान 

िीिन िे तीन तरीिे और पररिार िी अिधारणाएों  हैं िय आि 

िुदनया िे पैर हैं।[2] 

अनाि पैिेट पररिार एि परम्परागत पररिार िी मूलरूप है िय 

िुछ और उनिे आदश्रत बच्यों िे साथ है। पररिार िा अन्य 

मुख्य प्रिार पैदटि लयिल दिस्ाररत पररिार है, िय व्यक्तक्त िे 

पररिार िे साथ या उसिे पास िे सह-दनिास िी दिशेषता है। 

दिस्ाररत पररिार अदधि सामान्य हयते थे, हालाोंदि, पूिि-

औद्ययदगि दिटेन में, िेर से दििाह और िम िीिन िी उम्मीियों 

ने उन्हें परमाणु पररिारयों िे िोंशानुगत हयने से रयिा। दद्वतीय दिश्व 

युद्ध िे बाि परमाणु पररिार िी प्रदतष्ठा और पूिि-प्रदतष्ठा में िृक्तद्ध 

हुई क्योंदि िायिबल अदधि मयबाइल बन गया और दिशेष 

एिेंदसययों ने दिस्ाररत पररिार िे िई पारोंपररि िायों, दिशेष 

दशक्षा, स्वास्थ्य िेखभाल, और िल्याण में अदधि िाम दिया। 

लेदिन हाल िे िशियों में, परमाणु पररिार, और दिशेष रूप से 

अनाि-पैिेट पररिार, तनाि में िृक्तद्ध िे साथ आ गया है। 

मदहलाएों  पहले से िही ों ज्यािा सशक्त हैं, और अक्सर पररिार में 

मुख्य िमाई हयती हैं, साथ ही पुरुष पाटिनर घर पर रहना या 

बराबर िे ररशे्त िी स्थापना िरना। अदधि लयग समझौता और 

क्तस्थरता िे ऊपर िुनून और पूदति िर रहे हैं, दिससे सीररयल 

मयनयगैमी हय िाती है, िय अब िलोंदित नही ों है। सै्वक्तच्छि 

दनपुणता अदधि आम है, और प्रिनन तिनीि में दििास उन 

लयगयों िे दलए अदधि दििल्प पैिा िर रहे हैं, िय बच्यों िय 

अदधि परोंपरागत व्यिस्था से बाहर रखना चाहते हैं। इसी समय, 

बढती टू्यशन फीस और सोंपदि िी िीमतें, और िल्याणिारी 

राज्य िी िापसी िैसी आदथिि शक्तक्तयाों, दिस्ाररत पररिार 

सदहत पररिार पर दिमे्मिारी िापस ले िा रही हैं, िय िीिन िी 

अपेक्षाओों िी बढयतरी और आसान यािा और सोंचार द्वारा 

समदथित हैं, एि िापसी िा िुछ िर रहा है. अनाि पैिेट 

पररिार में अपने ही दिनाश िा बीि था। आि से िही ों ज्यािा, 

लयग रयमाोंस िा पीछा िर रहे हैं और इस प्रदिया में अक्तस्थरता 

पैिा िर रहे हैं। िषों में उच् तलाि िरयों ने अिेले माता-दपता 

िी सोंख्या में बढयतरी िी है और पररिारयों िय पुनगिठन दिया है। 

िीिन िी अपेक्षाओों िी बढती सहायता से, आदथिि और 

सामादिि शक्तक्तयाों दिस्ाररत पररिार में दिमे्मिारी िापस ले िा 

रही हैं, और साथ ही बुिुगों िे बीच अिेलेपन िी महामारी िय 

िम िरने में मिि िरते हैं। युिा लयग दििाह िे प्रदत सहानुभूदत 

िा चयन िर रहे हैं, और एि लोंबा िीिनिाल िे िौरान 

भागीिारी िरने िे दलए अदधि धारािादहि या िायि-पे्रररत 

दृदिियण िे साथ-साथ दििाह िय खत्म िरने िे दलए सहिास 

िे परादित स्वरूप िी िल्पना िरना सोंभि है। पुरुष और 

मदहला िे बीच सोंबोंध बराबरी में से एि है, हालाोंदि यह दिशेष 

रूप से एिमाि पैरेंट पररिारयों से बहुत स्पि है दि मदहला अभी 

भी बाल-व्यिसाय िे थयि में िर रही है। अदधि से अदधि लयग 

एि चाइल्डफ्री िीिन िा चयन िर रहे हैं, या बच्यों िय एि 

और परोंपरागत व्यिस्था से बाहर िर रहे हैं, और इन ियनयों 

प्रिृदिययों िय िारी रखने िे दलए प्रतीत हयता है। यह अभी भी 

समान सोंबोंधयों िे दलए शुरुआती दिनयों है, िय अदधि सामान्य हय 

सिते हैं क्योंदि दलोंग और िामुिता अदधि द्रि और पुराने 

सोंबोंधयों िे दलए िम ररशे्तिार हयते हैं और प्रिनन िे दलए एि 

अदनिायि हयते हैं। 

िामिािी और दिमे्मिार व्यक्तक्त हयने िे नाते हम अपने और 

पररिार िय अच्छी दिोंिगी िेने िे दलए िमाते हैं। हमारी गैर-

मौिूिगी में भी उन्हें एि आरामिायि दिोंिगी दमल सिे, इसिे 

दलए हम िई उपाय िरते हैं। हमारे फाइनैंशल लक्ष्य उनिी 

इच्छाओों और भािी िरूरतयों िय ध्यान में रखिर तय हयते हैं। 

लेदिन इन सबिे दलए िाफी प्लादनोंग िरनी पडती है। आि हम 

आपिय पाोंच ऐसे तरीिे बताने िा रहे हैं दिनिी मिि से आप 

अपने पररिार िे दलए अपनी अच्छी फाइनैंशल प्लादनोंग िर 

सिते हैं।[3] 

दिोंिगी िा ियई भरयसा नही ों है। इसदलए सबसे पहले आपिय 

उन लयगयों िय सुरदक्षत िरने िे दलए पयािप्त इोंश्ययरेंस खरीिना 

चादहए िय आदथिि रूप से आप पर दनभिर हैं। बािार में िई 

तरह िे इोंश्ययरेंस प्लान मौिूि हैं और उनमें से प्रते्यि प्लान एि 

खास िरूरत िय पूरा िरता है। उिाहरण िे दलए एि टमि 

इोंश्ययरेंस पॉदलसी आपिी मौत िे बाि आपिे पररिार िय 

इोंश्ययरेंस िी रिम िेिर उनिी मिि िरती है। इसी तरह 

आपिय दबन बताए आने िाली मेदििल इमिेंसी से दनपटने िे 

दलए एि हेल्थ इोंश्ययरेंस भी खरीिना चादहए। अपने पररिार िी 

मेदििल िरूरतयों िय पूरा िरने िे दलए आपिय एि उदचत 

फैदमली फ्लयटर प्लान लेना चादहए क्योंदि यह एि दसोंगल प्लान 

में िई तरह िे फायिे िेता है दिससे एि से अदधि इोंश्ययरेंस 

पॉदलसी लेने और सोंभालने िी परेशानी से छुटिारा दमल िाता 

है। 

 

मुख्य बातें 
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➢ घर िे मुक्तखया में पूरे पररिार िय साथ लेिर चलने िा हयना 

चादहए गुण 

➢ मुक्तखया िे दलए अपने भाई-बोंधु से अच् छा ररश् ता बनाना 

बेहि िरूरी 

➢ मुक्तखया िय पररिार िे बेहतर भदिष् य िे दलए दफिूलखची 

से बचना चादहए 

विचाि-विमर्श 

मानि सभ्यता िी पहली सोंसृ्कदत पदिि िॉिि मैं भगिान िे साथ 

बना रहा था पररिार िे भाग्य दिन िा भाग्य रात िी नी ोंि सपने 

िी नी ोंि आिमी औरत में तीन मानि ressures और एण्ड्ि यिन 

मााँ Androjan mammy मदहला बचे् और archet दपता दपता 

पुरुष बचे् और रात िी दिस्मत चोंद्रमा छाया अोंधेरा है और यह 

पररिार िे सूयि िे प्रिाश िे दिन िा भाग्य बनाता है क्योंदि यह 

साििभौदमि रूप से एििुट हयता है। दििाह िे रूपयों से पररिार 

िे रूपयों िा घदनि सोंबोंध है। लेदिस मागिन आदि दििासिादिययों 

िा मत है दि मानि समाि िी प्रारों दभि अिस्था में दििाह प्रथा 

नही ों थी और पूणि िामाचार प्रचदलत था। इसिे बाि सामादिि 

दििासिम में यूथ दििाह (िई पुरुषयों और िई क्तस्त्रययों िा 

सामूदहि रूप से पदत पिी हयना), बहुपदतत्व, बहुपिीत्व और 

एिपिीत्व या एिपदतत्व िी अिस्था आई। िसु्त: बहुदििाह 

और एिपिीत्व िी प्रथा असभ्य और सभ्य सभी समाियों में पाई 

िाती है। अत: यह मत साक्ष्यसोंमत नही ों प्रतीत हयता। मानि दशशु 

िे पालन पयषण िे दलए लोंबी अिदध अपेदक्षत है और पहले बच्ें 

िी बाल्यािस्था में ही अन्य छयटे बचे् उत्पन्न हयते रहते हैं। 

गभाििस्था और प्रसूदतिाल में माता िी िेख-रेख आिश्यि है। 

दफर, पशुओों िी भााँदत मनुष्य में रदत िी ियई दिशेष ऋतु नही ों 

है। अत: सोंभित: मानि समाि िे प्रारोंभ में या तय पूरा समुिाय 

या दफर पदत पिी तथा बच्यों िा समूह ही पररिार था। 

मानि िैज्ञादनियों िय ियई ऐसा समाि नही ों दमला िहााँ दििाह 

सोंबोंध पररिार िे अोंिर ही हयते हयों, अत: दपतृस्थानीय पररिार में 

पिी िय और मातृस्थानीय पररिार में पदत िय अदतररक्त 

सिस्ता प्रिान िी िाती है। युगल पररिार में पदत और पिी 

दमलिर अपनी पृथि् गृहस्थी स्थादपत िरते हैं। दिों तु अदधिाोंश 

समाियों में यह पररिार बृहिर िौटुोंदबि समूह िा अोंग माना 

िाता है और िीिन िे अनेि प्रसोंगयों में पररिार पर बृहिर 

िौटुदबि समूह िा, घदनि सोंबध िे अदतररक्त, दनयोंिण हयता है। 

अमरीिा िैसे उद्ययगप्रधान िेशयों में िुटुोंदबययों िे सक्तम्मदलत 

पररिार िे स्थान पर युगल पररिार िी बहुलता हय गई है। यद्यदप 

िहााँ िा समाि दपतृिोंशीय है, दफर भी युगल पररिार िहााँ दिसी 

एि बृहिर िुटुोंब िा अोंग नही ों माना िाता। युगल पररिार में 

पदत पिी और, पैिा हयने पर, उनिे अदििादहत बचे् हयते हैं। 

सक्तम्मदलत पररिारयों में इनिे अदतररक्त दििादहत बचे् और 

उनिी सोंतान, दििादहत भाई अथिा बहन और उनिे बचे् साथ 

रह सिते हैं। सक्तम्मदलत पररिार में रक्त सोंबोंदधययों िी पररदध 

दभन्न दभन्न समाियों में दभन्न दभन्न है। भारत िैसे िेश में एि 

सक्तम्मदलत पररिार में साधारणत: 10-12 सिस् हयते हैं, दिों तु 

िुछ पररिारयों में सिस्यों िी सोंख्या 50-60 या 100 ति हयती 

है।[4] 

दििाह, िोंशािली, स्वादमत्व और शासनादधिार िे दिदभन्न रूपयों 

िे आधार पर पररिारयों िे दिदभन्न रूप और प्रिार हय िाते हैं। 

मातृस्थानीय पररिार में पदत अपनी पिी िे घर िा स्थायी या 

अस्थायी सिस् बनता है, िबदि दपतृस्थानीय पररिार में पिी 

पदत िे घर िािर रहती है। मातृस्थानीय पररिार साधारणत: 

मातृिोंशीय और दपतृस्थानीय पररिार दपतृिोंशीय हयते हैं। बहुधा 

पररिार िी सोंपदि िा स्वादमत्व दपतृस्थानीय पररिार में पुरुष िय 

और मातृस्थानीय पररिार में नारी िय प्राप्त है। प्राय: सोंपदि िा 

उिरादधिारी जे्यष्ठ सोंतान हयती है। दिों तु यह आिश्यि नही ों है। 

भारत िी गारय िैसी िनिादत में सबसे छाटी लडिी ही 

पाररिाररि सोंपदि िी स्वादमनी हयती है। अनेि समाियों में 

पररिार िे सभी स्त्री या पुरुष सिस्यों में स्वदमत्व दनदहत हयता है 

और िुछ में पुरुष तथा स्त्री ियनयों िय सोंपदि िा उिरादधिार 

प्राप्त है। पररिार िा शासन अदधिाोंश समाियों में पुरुषयों िे हाथ 

हयता है। अोंतर इतना है दि दपतृिोंशीय पररिारयों में साधारणत: 

दपता अथिा घर िा सबसे बडा पुरुष और मातृिोंशीय पररिारयों में 

मामा या माता िा अन्य सबसे बडा रक्तसोंबोंधी (पुरुष) घर िा 

मुक्तखया हयता है। अत: सोंसार िे अदधिाोंश भागयों में और समाियों 

में पुरुष िी प्रधानता पाई िाती है। 

सोंसार में िाोंपत्य िीिन में प्राय: एिपिीत्व ही सबसे अदधि 

प्रचदलत है, यद्यदप अनेि समाियों में पुरुषयों िय एि से अदधि 

पदियााँ रखने िी भी छूट है। इसिे दिपरीत टयिा और खस 

िनिादतययों में और दतब्बत िे िुछ प्रिेशयों में बहुपदत प्रथा तथा 

एि प्रिार िे यूथ दििाह िी प्रथा है। इसी प्रिार भारत में 

खासी, गारय और अमरीिा में हयपी, हैदिया िैसी िनिादतयााँ भी 

हैं िय मातृस्थानीय और मातृिोंशीय हैं। दििाह िे इन रूपयों में 

पररिार िी रचना और स्वरूप में अोंतर पड िाता है। 

आधुदनि औद्ययदगि िाोंदत िे फलस्वरूप पररिार िी रचना 

और िायों में गोंभीर पररितिन पररलदक्षत हुए हैं। पहले सभी 

समाियों में पररिार समाि िी सबसे महत्वपूणि और मौदलि 

सोंस्था थी। िीिन िा अदधिाोंश व्यापार पररिार िे माध्यम से 

सोंपन्न हयता था। इन औद्ययदगि समाियों में पररिार अब उत्पािन 

िी इिाई नही ों है। बच्यों िे दशक्षण िा िायि दशक्षण सोंस्थाओों ने 

दलया है। रसयई िा िायि व्यािसादयि भयिनालययों तथा 

िलपानगृहयों में चला गया है। मनयरोंिन िे दलए पृथि् सोंगठन 

स्थादपत हय गए हैं। सामादिि सुरक्षा िा उिरिादयत्व राज्य िे 

पास चला गया और धमि िे घटते हुए प्रभाि िे िारण धादमिि 

िृत्ययों िा स्थान गौण िय गया है। पदत और पिी िा अदधिाोंश 

समय घर िे बाहर व्यतीत हयता है। दफर भी पररिार बना हुआ है 

और उसिे द्वारा िुछ महत्वपूणि िायि सोंपन्न हयते हैं, दिन्हें 

पररिार िा स्थायी या अिदशि िायि िहा िाता है। 

भारत मुख्यतः िृदषप्रधान िेश है और यहााँ िी पाररिाररि रचना 

प्राय: िृदष िी आिश्यिताओों से प्रभादित है। इसिे अदतररक्त 

भारतीय पररिार िी मयाििाएाँ  और आिशि परोंपरागत है। दिसी 

अन्य समाज़ में गृहस्थ िीिन िी इतनी पदििता तथा दपता, पुि 

भाई भाई और पदत पिी िे इतने स्थायी सोंबोंधयों िा उिाहरण 

नही ों दमलता। यद्यदप दिदभन्न के्षियों, धमों और िदतययों में साोंपदिि 

अदधिार, दििाह तथा दििाहदिचे्छि आदि िी प्रथा िी दृदि से 

अनेि भेि पाए िाते हैं तथादप सोंयुक्त पररिार िा आिशि 

सििमान्य है। सोंयुक्त पररिार में सोंबोंदधययों िा िायरा पदत, पिी 

तथा उनिी अदििादहत सोंतानयों से भी अदधि व्यापि हयता है। 

बहुधा उसमें तीन पीदढययों और िभी िभी इससे भी अदधि 

पीदढययों िे व्यक्तक्त एि घर में एि ही अनुशासन में और एि 
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रसयईघर से सोंबोंध रखते हुए सक्तम्मदलत सोंपदि िा उपभयग िरते 

हैं और पररिार िे धादमिि िृत्ययों तथा सोंस्कारयों में भाग लेते हैं। 

यद्यदप मुसलमानयों और ईसाइययों में सोंपदि िे दनयम दभन्न हैं, 

तथादप सोंयुक्त पररिार िे आिशि, परोंपराएाँ  और प्रदतष्ठा िे 

िारण इन साोंपदिि अदधिारयों िा व्यािहाररि पक्ष पररिार िे 

सोंयुक्त रूप िे अनुिूल ही रहता है। सोंयुक्त पररिार िा मूल 

भारत िी िृदषप्रधान अथिव्यिस्था िे अदतररक्त प्राचीन परोंपराओों 

तथा आिशि में है। रामायण और महाभारत िी गाथाओों द्वारा यह 

आिशि िन िन ति पहुाँचते हैं। िृदष ने सििि ही पाररिाररि 

िीिन िी क्तस्थरता प्रिान िी है। अत: भारतीय समाि में परोंपरा 

से उत्पािन िायि, उपभयग और सुरक्षा िी बुदनयािी इिाई 

पररिार है।[5] 

अपिाियों िय छयडिर भारतीय समाि दपतृिोंशीय, दपतृस्थानीय 

और दपतृभक्त है। यहााँ पुरुष िी अपेक्षा नारी िा ििाि हीन माना 

िाता है। सोंपदि पर नारी िा बहुत सीदमत अदधिार माना गया 

है। दफर भी, गृहस्थी िे अनेि मामलयों में उसिी महिा स्वीिृत 

है। साधारणत: एि दििाह िी मान्यता है। दिों तु पुरुष िय 

एिादधि दििाह िरने िा अदधिार है। परोंपरागत आिशि िे 

अनुसार दिधिा दििाह िा दनषेध है, दिों तु दिधुर दििाह िर 

सिता है। पदतव्रता धमि िी बहुत मदहमा है। दपतर पूिा िा भी 

भारी महत्व है। उच् िादतययों िय छयडिर अन्य सभी िादतययों में 

प्राय: दििाह दिचे्छि और दिधिा दििाह प्रचदलत है। परों तु िब 

ियई िादत अपनी मयाििा िय ऊाँ चा िरना चाहती है तय इन ियनयों 

प्रथाओों िा दनषेध िर िेती है। घर िा सबसे अदधि िययिृद्ध 

पुरुष, यदि िह िायिदनिृि न हय गया हय तय सोंयुक्त पररिार िा 

िताि अथिा मुक्तखया हयता है। िही ों िही ों उसे मादलि (स्वामी) भी 

िहते हैं। यह िताि अन्य िययिृद्ध या ियस्क सिस्यों िी सलाह 

से या उसिे दबना ही परोंपरा िे आधार पर पररिार में 

िायिदिभािन, उत्पािन, उपभयग आदि िी व्यिस्था िरता है 

और पररिार तथा उसिे सिस्यों से सोंबदधत सामादिि महत्व िे 

प्रश्यों िा दनणिय िरता है। घर िी सबसे िययिृद्ध नारी पररिार िे 

मदहला िगि िी मुक्तखया हयती है और िय िायि मदहलाओों िे सुपुिि 

है उनिी िेखरेख तथा व्यिस्था िरती है। भयिन तैयार िरना 

बच्यों िा पालन पयषण िरना तथा िताई आदि मदहलाओों िे 

मुख्य िाम हैं। ययों िे खेती िे या व्यिसाय िे िुछ मामूली िायों 

में भी हाथ बाँटाती हैं। सोंयुक्त पररिार में चाचा, ताऊ िी दििादहत 

सोंतान और उसिे दििादहत पुि, पौि आदि भी हय सिते हैं। 

साधारणतया दपता िे िीिन में उसिे पुि पररिार से अलग 

हयिर स्वतोंि गृहस्थी नही ों बसाते, दिों तु यह अभेद्य परोंपरा नही ों 

है। ऐसा समय आता है िब रक्तसोंबोंधयों िी दनिटता िे आधार 

पर एि सोंयुक्त पररिार िय या अनेि सोंयुक्त अथिा असोंयुक्त 

पररिारयों में दिभक्त हय िाता है। असोंयुक्त पररिार भी िालिम 

में सोंयुक्त रूप ले लेता है और सोंयुक्त पररिार िा िम बना 

रहता है। 

पररिार में रहते हुए पररिनयों िे िायों िा दितरण आसान हय 

िाता है . साथ ही भािी पीढी िय सुरदक्षत िातािरण एिों स्वास्थ्य 

पालन पयषण द्वारा मानि िा भदिष्य भी सुरदक्षत हयता है उसिे 

दििास िा मागि प्रशस् हयता है . पररिार में रहते हुए ही भािी 

पीढी िय उदचत मागि दनिेशन िेिर िीिन स्नाग्राम िे दलए तैयार 

दिया िा सिता है . समाि में पहचान पररिार िे माध्यम से 

दमलती है इसदलए हर मायने में व्यक्तक्त िे दलए उसिा पररिार 

सिािदधि महत्वपूणि है। बचपन – हमारे दलए पररिार इसदलए भी 

महत्वपूणि है क्योंदि पररिार हमारी पहली पहचान है, बाह्य शक्तक्त 

से (िय हमें हादन पहुोंचा सिती है) पररिार हमारी ढाल िे रूप में 

रक्षा िरता है। सोंयुक्त पररिार में बच्यों िे दलए सिािदधि 

सुरदक्षत और उदचत शारीररि एिों चाररदिि दििास िा अिसर 

प्राप्त हयता है . बचे् िी इच्छाओों और आिश्यिताओों िा 

अदधि ध्यान रखा िा सिता है . उसे अन्य बच्यों िे साथ खेलने 

िा मौिा दमलता है . माता दपता िे साथ साथ अन्य पररिनयों 

दिशेष तौर पर िािा ,िािी िा प्यार भी दमलता है . पररिार द्वारा 

दिये िाने िाले सोंतानयत्पदि िे िायि से ही समाि िा अक्तस्त्व 

एिों दनरोंतरता बनी रहती है। पररिार सोंतानय िय िैधता प्रिान 

िरता है। पररिार अपने सिस्यों िी शारीररि रक्षा िा िायि भी 

सोंपन्न िरता है। पालन-पयषण से लेिर बचे् िय सामादिि प्राणी 

बनने ति सोंपूणि िादयत्व पररिार द्वारा िहन दिये िाते है। 

पररिार से इतर व्यक्तक्त िा अक्तस्त्व नही ों है इसदलए पररिार िय 

दबना अक्तस्त्व िे िभी सयचा नही ों िा सिता। लयगयों से पररिार 

बनता हैं और पररिार से रािि  और रािि  से दिश्व बनता हैं। इसदलए 

िहा भी िाता है ‘िसुधैि िुटुोंबिम्’ अथाित पूरी पृथ्वी हमारा 

पररिार है। ऐसी भािना िे पीछे परस्पर िैमनस्, िटुता, शिुता 

ि घृणा िय िम िरना है। िभी, घर और उन िे दशक्षण 

सोंस्थानयों िे बीच ज़्यािा िूरी हयती है. तय िभी घर और िफ़्तर िे 

बीच ज़्यािा फासला िारण बनता है. हालाोंदि, पररिार से अलग 

रहने िे बाि भी ये युिा पाररिाररि िादयत्वयों िी ियर से बोंधे रहते 

हैं. भारतीय समाि में पाररिाररि मूल्ययों में बिलाि लाने में एि 

और बात ने अहम भूदमिा दनभाई है. पररिार (family) 

साधारणतया पदत, पिी और बच्यों िे समूह िय िहते हैं, दिों तु 

िुदनया िे अदधिाोंश भागयों में िह सक्तम्मदलत िासिाले रक्त 

सोंबोंदधययों िा समूह है दिसमें दििाह और ििि प्रथा स्वीिृत 

व्यक्तक्त भी सक्तम्मदलत हैं।[6] 

अपने पररिार िे दलए एि इमिेंसी फों ि भी तैयार िरिे रखना 

चादहए िय आपिी फाइनैंशल प्लादनोंग दलस्ट िा एि मुख्य 

आइटम हयना चादहए। ियई आपातिालीन पररक्तस्थदत पैिा हय 

िाने और तुरोंत पैसे िी िरूरत पडने पर यह इमिेंसी फों ि 

िाफी मििगार सादबत हयता है। आपिा इमिेंसी फों ि ियई 

इने्वस्टमेंट नही ों है बक्ति यह एि ऐसा फों ि है िय तत्काल 

िरूरत िे िौरान आदथिि सुरक्षा प्रिान िरता है। इस फों ि में 

िम से िम इतना पैसा तय हयना ही चादहए दि उससे आपिे 6 

से 12 महीने िा खचि चल सिे। आप इस फों ि िा दनमािण िरने 

िे दलए दिसी सेदिोंग्स बैंि अिाउोंट, रेिररोंग दिपयदिट या 

दलक्तिि मू्यचुअल फों ि में पैसे दनिेश िर सिते हैं। 

अपने पररिार िे दलए एि इमिेंसी फों ि भी तैयार िरिे रखना 

चादहए िय आपिी फाइनैंशल प्लादनोंग दलस्ट िा एि मुख्य 

आइटम हयना चादहए। ियई आपातिालीन पररक्तस्थदत पैिा हय 

िाने और तुरोंत पैसे िी िरूरत पडने पर यह इमिेंसी फों ि 

िाफी मििगार सादबत हयता है। आपिा इमिेंसी फों ि ियई 

इने्वस्टमेंट नही ों है बक्ति यह एि ऐसा फों ि है िय तत्काल 

िरूरत िे िौरान आदथिि सुरक्षा प्रिान िरता है। इस फों ि में 

िम से िम इतना पैसा तय हयना ही चादहए दि उससे आपिे 6 

से 12 महीने िा खचि चल सिे। आप इस फों ि िा दनमािण िरने 

िे दलए दिसी सेदिोंग्स बैंि अिाउोंट, रेिररोंग दिपयदिट या 

दलक्तिि मू्यचुअल फों ि में पैसे दनिेश िर सिते हैं। 
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यह एि बहुत बदढया दििल्प है यदि आप लमे्ब समय ति पैसे 

िमा िरिे एि बडी रिम तैयार िरना चाहते हैं। मू्यचुअल 

फों ि में दनिेश िरने िे िई दििल्प मौिूि हैं, चाहे एि बडी 

रिम तैयार िरनी हय, दलक्तिि सेदिोंग िरनी हय, या टैक्स सेदिोंग। 

लेदिन इस माध्यम से दनिेश िरने से पहले, इससे िुडे सभी 

पहलुओों पर दिचार िरें  और उन्हें अच्छी तरह समझने िी 

ियदशश िरें। एि फाइनैंशल अििाइिर िी मिि लेने िी 

ियदशश िरें  िय आपिी िरूरतयों िा मूल्याोंिन िर सिे और 

सही तरह िे फों ि में दनिेश िरने में आपिी मिि िर सिे।[7] 

 

आप दसस्टमैदटि इने्वस्टमेंट प्लान (SIP) में दनिेश िर सिते हैं 

िय िुछ समय ति दनयदमत रूप से िुछ पैसे दनिेश िरिे 

अनुशादसत तरीिे से एि बडी रिम तैयार िरने िी सुदिधा 

प्रिान िरता है। मू्यचुअल फों ि में दनिेश िरते समय, अपने 

पररिार िे दलए अदधि से अदधि पैसे िमा िरने िे दलए िल्द 

से िल्द शुरुआत िरनी चादहए और लमे्ब समय ति दनिेदशत 

रहना चादहए। उिाहरण िे दलए, एि 25 साल िे व्यक्तक्त द्वारा 

12 प्रदतशत िादषिि िर से हर महीने 5,000 रु. दनिेश िरने पर 

उसे 45 साल िा हयने पर 49 लाख रुपये दमल सिते हैं। 

आचायि चाणक् ने अपने नीदत शास्त्र में िीिन ि घर-पररिार िय 

सोंभालने िे दलए बहुत सारी िानिारी िी है। उन हयोंने मनुष् य 

िीिन में सफलता प्राप् त िरने से लेिर दिसी भी समस् या िय 

खत् म िरने िे िई उपाय बताएों  हैं। आचायि चाणक् य ने अपने 

नीदतशास् ि में उन नीदतययों िा भी दिि दिया है, िय मनुष्य में 

अपने पररिार िय चालने िे दलए िरूरी हयत हैं। नीदतशास्त्र में 

घर िे मुक्तखया िे दलए िुछ ऐसी बातें भी बताई गई हैं, िय उनिे 

दलए िरूरी हयती हैं। 

भाई िे साथ अच् छा सोंबोंध बनाना 

आचायि चाणक् िहते हैं दि, घर िे मुक्तखया िी दिम् मेिारी हयती 

है दि िय अपने भाई-बोंधुओों से अचे्छ ररशे्त बनाए रखे। अगर 

पररिार िा मुक्तखया अपने भाई ि पररिार िे अन य लयगयों से सोंबोंध 

अचे्छ नही ों बना पाएगा तय पूरे पररिार में तनाि िा माहौल बना 

रहेगा और नेतृत् ि पर भी सिाल खडे हयोंगे। इसदलए सबिय साथ 

लेिर चलने िा गुण घर िे मुक्तखया में हयना चादहए। 

अन्न िा सम् मान िरने िा गुण 

आचायि चाणक् िे अनुसार, दिसी भी पररिार में छयटे बचे् िही 

सीखते हैं िय िय अपने बडयों िय िरते िेखते हैं। इसदलए, घर िे 

मुक्तखया िय िभी भी अन्न िी बबाििी नही ों िरनी चादहए। क् ययोंदि, 

आपिय ऐसा िरते िेखिर बचे् भी अन्न िा अपमान िरें गे। 

इससे घर से सुख-समृक्तद्ध िूर हय िाएगी। मुक्तखया िय हमेशा 

अन न िा सम् मान िरना चादहए और िूसरे लयगयों िय भी यह 

दसखाना चादहए। 

A. पररिार िे हर सिस् य से बात िरें  

आचायि चाणक् य िहते हैं दि, यह मुक्तखया िी दिम् मेिारी हयती है 

दि िय अपने पररिार िे सभी सिस् ययों से बात िरता रहे। िब 

मुक्तखया पररिार िे लयगयों से बात िरेगा, तभी िह उसिय अपनी 

समस् याएों  बता सिें गे और साथ बैठिर उसिा हल दनिालने िी 

ियदशश िरें गे। मुक्तखया िय अपने पररिार िे सभी सिस् ययों से हर 

मुदे्द पर खुलिर बातचीत िरनी चादहए। 

B. दफिूलखची न िरें  

आचायि चाणक् िहते हैं दि, पररिार िा मुक्तखया हमेशा अपने 

पररिार ि बच्यों िे भदिष्य िी दचोंता िरिे चलने िाला हयना 

चादहए। पररिार िे अनुसार भदिष् य िी ययिनाएों  बनानी चादहए। 

घर िे मुक्तखया िय दफिूलखची से दितना हय सिे उतना बचना 

चादहए। दिससे भािी पीढी िे दलए बचत हय सिे और उनिी 

िरूरतयों िी पूदति हय सिे। 

परिणाम 

सोंयुक्त पररिारप्रणाली यद्यदप बहुत प्राचीन है, तथादप इसिे 

आोंतररि स्वरूप में बदहदिििाह, उिरादधिार तथा साोंपदिि 

अदधिार िे दनयमयों में, िालिम में पररितिन हयता रहा 

है। औद्ययदगि िाोंदत ने पाश्चात्य िेशयों में परोंपरागत सोंयुक्त 

पररिार भोंग िर दिया है दिसिा िारण बढते हुए योंिीिरण िे 

फलस्वरूप व्यक्तक्त िय पररिार से बाहर दमली आिीदििा सुरक्षा 

और उन्नदत िी सुदिधाओों िय बताया िाता है। भारत में भी 

औद्ययदगि िाोंदत िे फलस्वरूप नई अथिव्यिस्था और नए 

औद्ययदगि तथा आदथिि सोंगठनयों िा आरोंभ हय चुिा है। 

यातायात तथा सोंचार िे नए साधन उपलब्ध हय रहे हैं और 

नगरीिरण तीव्रता से हय रहा है। पाश्चात्य दिचारधारा और पाश्चात्य 

ढोंग िी दशक्षा िीक्षा तथा आिशों िा प्रभाि भी िम नही ों है। 

दिशेषिर स्वाधीनता िे बाि दििाह, उिरादधिार, िििग्रहण 

और साोंपदिि अदधिार िे सोंबोंध में िा िानून लागू दिए गए हैं 

उन्हें पररिार िी सोंयुक्त प्रणाली िे दलए हादनिारि समझा 

िाता है। इसी प्रिार आयिर िे दनयम भी इसिे प्रदतिूल पडते 

हैं। ियस्क मतादधिार रािनीदति लयितोंि भी सोंयुक्त पररिार 

िे एिसिात्मि तथा व्यदिपरि अक्तस्त्व पर प्रहार िर रहे हैं। 

ऐसी अिस्था में िब अथिव्यिस्था और उत्पािन िे साधनयों में भी 

बुदनयािी पररितिन हय रहा है, पररिार िे शासन, रचना और 

िायों में हेरफेर हयना अिश्योंभािी है और िह पररलदक्षत भी हय 

रहा है। दिों तु अभी यह िहना िदठन है दि पररिार िा सोंयुक्त 

रूप समाप्त हय रह है। नगरयों और ग्रामयों में सोंयुक्त पररिार पहले 

से िम हय गए हैं, इसिा ियई प्रमाण नही ों है। पररितिन िे सोंबोंध 

में दिद्वानयों में मुख्यत: िय प्रिार िा दिचार है। एि दिचार िे 

अनुसार पररक्तस्थदत िे प्रभािस्वरूप पररिार में िदतपय पररितिन 

हयने पर भी उसिा सोंयुक्त रूप नि नही ों हय रहा है। िूसरे दिचार 

िे अनुसर औद्ययदगि सभ्यता भारत में भी सोंयुक्त पररिार िय 

बहुत िुछ उसी युगल पररिार िे रूप में उपक्तस्थत िरेगी िय 

अमरीिा तथा यूरयप में प्रािुभूित हुआ है। ितिमान पाररिाररि 

दिघटन एों ि पररितिनयों िय इस प्रिम िी आरों दभि अिस्था 

बताया िाता है।[8] 

भारत िे मालािार प्रिेश में नायर और दतया िादत में मातृ 

स्थानीय तथा मातृिोंशी पररिार हाल ति रहा है। ऐसे पररिारयों में 

पदत अपने बच्यों िे घर में एि अस्थायी आगोंतुि हयता है। 

उसिे बच्यों िी िेखभाल उसिा मामा िरता है और उसिे 

बचे् अपनी मााँ िे पररिार िा नाम ग्रहण िरते हैं। पररिार िा 

रूप सोंयुक्त है, दिसमें मााँ िी और उसिी पुिी अथिा पौदिययों 

िी सोंतान हयती है। इन पररिारयों में घर िा मुक्तखय मातृपक्षीय 

पुरुष हयता है। असम राज्य िे गारय और खासी िनिादतययों में भी 

मातृिोंशीय और मातृस्थानीय पररिार िी प्रथा है। उिर प्रिेश िे 

िौनसार बाबर में खस नाम िी िनिादत में और आस पास िे 

िुछ के्षियों में बहुपदत प्रथा है। पररिार में सब भाइययों िी एि पिी 
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और िभी-िभी एिादधि सामूदहि पदियााँ हेती हैं। नीलदगरर 

िी टयिा िनिादत में भी बहुपदत प्रथा है, दिों तु यहााँ एि स्त्री िे 

पदतययों में भाइययों िे अदतररक्त अन्य व्यक्तक्त भी हय सिते हैं। गैर 

िनिातीय समाि में िही ों भी बहुपदत प्रथा नही ों दमलती। 

पररिार एि बृहत पररिार है दिसमे िई सिस् हयते है। यह 

िम से िम िय या िय से अदधि प्राथदमि पररिारय िा सोंग्रह है। 

सोंयुक्त पररिार मे साधारणतया दपता, उसिे लडिे-लडदियााँ, 

चाची तथा उनिे लडिे-लडदियाों सक्तम्मदलत हयते है अथिा 

माता-दपता, उनिा दििादहत लडिा या लडिे और उनिे बचे् 

हयते है। सोंयुक्त पररिार में माता-दपता, भाई-बहन िे अदतररक्त 

चाचा, ताऊ िी दििादहत सोंतान, उनिे दििादहत पुि, पौि आदि 

भी हय सिते हैं। साधारणत: दपता िे िीिन में उसिा पुि 

पररिार से अलग हयिर स्वतोंि गृहस्थी नही ों बसाता है। यह 

अभेद्य परोंपरा नही ों है, िभी-िभी अपिाि भी पाये िाते हैं। 

एि दिमे्मिार माता/दपता हयने िे नाते, आप दबना दिसी आदथिि 

बाधा िे अपने बचे् िय अच्छी से अच्छी दशक्षा िेना चाहेंगे। यदि 

आप िल्द से िल्द इसिी प्लादनोंग शुरू िर िें  तय पढाई िे 

पीछे पैसे खचि िरते समय आपिे पररिार िय बेिार िी दचोंता 

िरनी नही ों पडेगी। इसिे अलािा, एि उपयुक्त मू्यचुअल फों ि 

में पैसे दनिेश िरने पर आपिय सही समय पर अच्छा ररटनि दमल 

सिता है। आप इक्तिटी मू्यचुअल फों ि में दनिेश िरने पर दिचार 

िर सिते हैं दिन्हयोंने दपछले 10 साल में हर साल लगभग 12 से 

15 प्रदतशत िी िर से ररटनि दिया है। 

विष्कर्श 

सोंयुक्त पररिार में हय रहे पररितिनयों िे सन्दभि में यह प्रश् 

महत्त्वपूणि हय िाता है दि सोंयुक्त पररिार िा क्ा भदिष्य है? 

क्ा िास्ि में सोंयुक्त पररिार टूट रहा है? और, क्ा सोंयुक्त 

पररिारयों िा स्थान पदश्चमी िेशयों में पाए िाने िाले एिािी पररिार 

लेते िा रहे हैं? अदधिाोंश दिद्वानयों ने सोंयुक्त पररिार पर दिए गए 

अध्ययनयों िे आधार पर यह दनष्कषि दनिाला है दि यद्यदप 

समिालीन भारत में सोंयुक्त पररिार दछन्न-दभन्न हयिर एिािी 

पररिारयों िा रूप ले रहे हैं और हमारी सामादिि सोंरचना में 

उनिा ियई दिशेष स्थान नही ों है, तथादप िास्दििता यह है दि 

आि भी सोंयुक्त पररिार हमारे िेश में दिद्यमान हैं और इनिे 

दछन्न-दभन्न हयने िे दनिट भदिष्य में ियई आसार नही ों हैं। िृदष 

व्यिसाय, दहनिू आिशि तथा मनयिृदियााँ और दिचार अभी भी 

सोंयुक्त पररिारयों िे पक्ष में हैं। ितिमान पररक्तस्थदतययों िय िेखते हुए 

सोंयुक्त पररिार िे भदिष्य िे दिषय में िय दिचारधाराएाँ  सामने 

आती हैं—प्रथम, सोंयुक्त पररिार िा भदिष्य उज्ज्वल है तथा 

दद्वतीय, सोंयुक्त पररिार िा भदिष्य अन्धिारमय है। प्रथम 

दिचारधारा िे समथिि िे०एम० िपादिया हैं। उनिे मतानुसार, 

सोंयुक्त पररिार ने अभी ति दिस ििमय समय िय पार दिया 

है, उसिा भदिष्य बुरा नही ों है।” उन्हयोंने आगे िहा है, “दहनिू 

मनयिृदियााँ आि भी सोंयुक्त पररिार िे पक्ष में हैं। इसी िारण 

दिदधययों द्वारा सोंयुक्त पररिार िा दिनाश अदहनिू समझा िाता है, 

क्योंदि िह दहनिू पाररिाररि मनयिृदिययों िी अिहेलना िरता है। 

इनिे द्वारा मुम्बई में दिए गए सिेक्षण से भी हमें यह पता चलता 

है। दि बहुमत (57%) लयग आि भी सोंयुक्त पररिार िे पक्ष में 

हैं। इस मत िय अदधिाोंश दिद्वान् स्वीिार िरते हैं। िास्ि में, 

सोंयुक्त पररिार पररिदतित पररक्तस्थदतययों िे अनुिूल अपने स्वरूप 

िय बिल रहा है और इसिा दिघटन नही ों हय रहा है। आई०पी० 

िेसाई भी इस दिचारधारा िे समथिि हैं। उनिा िहना है, “आि 

भी अदधितर लयग सोंयुक्त पाररिाररि व्यिस्था िय अच्छा 

समझते हैं और उसिी उपययदगता से प्रभादित हैं। 

आधुदनि युग में भी सोंयुक्त पररिार िी महिा बढती िा रही है 

और सोंयुक्त पररिार िी भािना िेिल अलग रहने से समाप्त 

नही ों हय िाती। िूसरी दिचारधारा िे समथिियों िा िहना है दि 

सोंयुक्त पररिारयों िा दिघटन हय रहा है और उसिा भदिष्य 

अन्धिारमय है। उिाहरणाथि ियलण्ड्ा िे अनुसार, अदधिाोंश 

भारत में सोंयुक्त पररिारयों िी सोंख्या िम हयती िा रही है तथा 

उसमें दिघटन हय रहा है। टी०बी० बॉटयमयर ने 1951 ई० िी 

िनगणना ररपयटि िे आधार पर इस बात िय उले्लख दिया है दि 

सोंयुक्त पररिार में िाफी पररितिन आए हैं। सोंयुक्त पररिार से 

पृथि् घर बसाने िी प्रिृदि दनरन्तर बढती िा रही है। दनष्कषि 

रूप में िहा िा सिता है दि यद्यदप सोंयुक्त पररिार िा तीव्रता 

िे साथ दिघटन हय रहा है तथादप भारत में इसिा समूल दिनाश 

हय िाना स्वाभादिि दिखाई नही ों िेता। एिािी पररिारयों िी 

बढती सोंख्या िे आधार पर हम यह नही ों िह सिते दि आने 

िाले समय में भारतीय समाि में सोंयुक्त पररिार पूणितः दिघदटत 

हय िाएाँ गे। 

एि शाोंदतपूणि ररटायरमेंट िे दलए अपनी युिािस्था में ही अपने 

फाइनैंस िी अच्छी तरह प्लादनोंग िरनी चादहए। िल्द से िल्द 

दनिेश िरना शुरू िरें। िरूरी रिम तैयार िरने िे दलए 

दनिेश िरने से पहले अपने और अपनी पिी िे दनयदमत और 

मेदििल खचों पर दिचार िरें। बेहतरीन पररणाम िे दलए अपनी 

आमिनी िाले सालयों िे िौरान दनयदमत रूप से दनिेश िरें। 

ररटायरमेंट िे दलए एि अच्छी रिम तैयार हय िाने से आपिय 

अपने ररटायरमेंट िे सालयों में अपनी पैसयों से िुडी िरूरतयों िे 

दलए अपने बच्यों पर दनभिर रहना नही ों पडेगा।[9] 
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