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ABSTRACT 

देश के िवशाल आकार और िविवधता, िवकासशील तथा स�भुता स�� 
प�िनरपे�, लोकता��क गणत� के !प म# इसकी %ित&ा, तथा एक भूतपूव) 
औपिनवेिशक रा*+  के !प म# इसके इितहास के प-रणाम.!प भारत म# 
मानवािधकारो ंकी प-र�0थित एक %कार से जिटल हो गई है। भारत का संिवधान 
मौिलक अिधकार %दान करता है, िजसम# धम) की .त�ता भी अ8भू)9 है। 
संिवधान की धाराओ ं म# बोलने की आजादी के साथ-साथ काय)पािलका और 
>ायपािलका का िवभाजन तथा देश के अ?र एवं बाहर आने-जाने की भी 
.त�ता दी गई है। 

यह अ@र मान िलया जाता है, िवशेषकर मानवािधकार दलो ंऔर काय)कता)ओ ंके 
Bारा िक दिलत अथवा अछूत जाित के सदD पीिड़त Fए हG एवं लगातार पया)H 
भेदभाव झेलते रहे हG। हालाँिक मानवािधकार की समDाएँ भारत म# मौजूद हG, िफर 
भी इस देश को दि�ण एिशया के दूसरे देशो ंकी तरह आमतौर पर मानवािधकारो ं
को लेकर िचंता का िवषय नही ंमाना जाता है। िवM -रपोट) 2013का िवमोचन करते 
Fए ह्यूमन राइट्स वॉच ने कहा िक भारत म# नाग-रक समाज की सुर�ा, मिहलाओ ं
के िवTU यौन िहंसा, और लंबे समय से उWीड़नो ंके िलए सरकारी अिधका-रयो ंको 
जवाबदेह मानने म# िवफलता के कारण मानवािधकारो ंकी �0थित गंभीर !प लेते 
Fए बदतर हो गइ) है. हालांिक सरकार ने बYो ंको यौन उWीड़न से सुर�ा के िलए 
नया कानून बनाने और अ> देशो ंम# मानवािधकारो ं के संर�ण हेतु अंतरा)*+ ीय 
%Zावो ंका पुरजोर समथ)न करने सिहत कुछ �े[ो ंम# %गित की है. अपनी 665पृ&ो ं
की -रपोट) म# ह्यूमन राइट्स वॉच ने अरब �_ंग के बाद की �0थित के एक 
िव`ेषण सिहत िपछले वष) के दौरान 90से अिधक देशो ंम# मानवािधकारो ं के 
मामले म# Fइ) %गित का मूbांकन िकया है. 
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प�रचय 
ह्यूमन राइट्स वॉच ने कहा िक जब तक देश म# दंड से छूट की 
परंपरा बनी रहती है, तब तक भारत के सुर�ा बलो ंBारा िकए 
जा रहे घोर उWीड़नो ंका अंत करने के %यास बािधत होते रह#गे. 
सरकार ने उWीड़नकारी सशe सेना िवशेष अिधकार 
अिधिनयम (एएफएसपीए) को रh नही ंिकया, जो गंभीर मानव 
अिधकार उiंघन करने वाले सैिनको ंको %भावी छूट %दान 
करता है. 2013 म# एक बार िफर िहरासत म# यातना रोकने के 
िलए और यातना करने वाले को जवाबदेह मानने वाला कानून 
नही ंबनाया गया. ह्यूमन राइट्स वॉच ने कहा िक सरकार अभी 
भी अनेक मुhो ं पर आलोचको ं को चुप कराने के िलए 
औपिनवेिशक काल के राजjोह कानून एवं अ> कानूनो ंका 
उपयोग कर रही है. इनम# उसके Bारा माओवादी उkवाद से 
लेकर दि�णी राl तिमलनाडु म# एक परमाणु ऊजा) संयं[ के 
िवरोध %दश)न से िनपटना शािमल था. िवरोध %दिश)त करने के 
िलए सोशल मीिडया के उपयोग के बारे म# बढ़ती िचंताओ ंके 
कारण इंटरनेट की .तं[ता पर नए %ितबंध लगाए गए. और 
सरकार ने घरेलू संगठनो ंको आिथ)क सहायता िमलने से रोकने 
के िलए िवदेशी योगदान िविनयमन अिधिनयम का उपयोग 
करना जारी रखा. [1] ह्यूमन राइट्स वॉच की दि�ण एिशयाइ)  

 
िनदेशक मीना�ी गांगुली ने कहा, ''अभी भी भारत सरकार गैर-
िजtेदार सुर�ा बलो ंऔर दंड से मु�9 वाले कानूनो ंके कारण 
होने वाले गंभीर नुकसान को नही ंमान रही है. जहां एक ओर 
शीष) अिधकारी अ@र िवकासशील लोकतं[ के !प म# भारत 
के जीवंत एवं .तं[ िसिवल सोसायटी की चचा) करते हG, वही ं
दूसरी ओर सरकार असंतोष को दबाने के िलए कठोर कानूनो ं
का बढ़-चढ़ कर %योग कर रही है. 

ह्यूमन राइट्स वॉच ने कहा िक भारत के संघष) वाले �े[ो ंम# 
सरकार और िवरोधी बलो ंदोनो ंही के Bारा उWीड़न िकया गया. 
जहां एक ओर िपछले दो वषu से जtू और कvीर म# िहंसा के 
Zर म# िगरावट दज) की गइ) है, वही ंदूसरी ओर इस िववािदत 
राl म# िकसी भी चुनाव का िवरोध करने वाले सशe 
अलगाववादी आतंकवािदयो ं से िमली धमिकयो ंएवं हमलो ंके 
कारण कइ) िनवा)िचत kाम प-रषदो ं के नेताओ ं ने इZीफा दे 
िदया. माओवादी िवjोह वाले �े[ो ंम# kामीणो ंको माओवािदयो ं
और राl सुर�ा बलो,ं दोनो ंसे ही खतरा बना रहा. पूवwxर राl 
मिणपुर म# िहंसा जारी रही, जबिक असम म# .देशी बोडो 
जनजाितयो ंऔर %वासी मुसलमान बािशंदो ं के बीच िहंसा के 
कारण कम से कम 97लोग मारे गए और 450,000से अिधक 
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लोग िव0थािपत हो गए. यौन उWीड़न की घटनाओ ंम# वृ�U के 
साथ-साथ मिहलाओ ंके िवTU िहंसा बेरोकटोक जारी रही. िवM 
-रपोट) 2013 के %ेस म# जाने के बाद 16िदसंबर को नइ) िदiी म# 
23वष{या छा[ा के सामूिहक बला|ार एवं बाद म# उसकी मृ}ु 
की घटना के �खलाफ भारत भर के शहरो ंम# बड़े पैमाने पर 
िवरोध %दश)न Fए. [2] 

सु~ी गांगुली ने कहा िक ''िदiी म# सामूिहक बला|ार पर 
वैिMक िनंदा से भारतीय नेतृ� को यह संदेश जाना चािहए िक 
वह यौन िहंसा के सभी .!पो ंका अपराधीकरण करने और 
मिहलाओ ंकी ग-रमा एवं अिधकारो ंकी र�ा करने के िलए बFत 
समय से लंिबत सुधारो ंको लाए. भारत के कानूनो ंको लागू करने 
हेतु ज!री संसाधनो ंऔर उन अिधका-रयो ंको जवाबदेह बनाने 
की त|ाल आव�कता है जो संवेदनशील तरीके से अपने 
कत)�ो ंका िनव)हन नही ंकर रहे हG. 

पुिलस के Bारा िहरासत म# यातना और दुराचरण के �खलाफ 
राl की िनषेधा�ाओ ंके बावजूद, पुिलस िहरासत म# यातना 
�ापक !प से फैली Fई है, जो िहरासत म# मौतो ंके पीछे एक 
मु� कारण है।पुिलस अ@र िनदwष लोगो ंको घोर यातना देती 
रहती है जबतक िक %भावशाली और अमीर अपरािधयो ंको 
बचाने के िलए उससे अपराध "कबूल" न करवा िलया जाय. 
जी.पी. जोशी, रा*+ मंडल मानवािधकारो ंकी पहल की भारतीय 
शाखा के काय)�म सम�यक ने नई िदiी म# िट�णी करते Fए 
कहा िक पुिलस िहंसा से जुड़ा मु� मुhा है पुिलस की जवाबदेही 
का अभी भी अभाव.[3] 

वष) 2006 म#, भारत के उYतम >ायालय ने %काश िसंह बनाम 
भारत संघ के एक मामले म# अपने एक फैसले म#, के�ीय और 
राl सरकारो ंको पुिलस िवभाग म# सुधार की %ि�या %ार� 
करने के सात िनद�श िदए। िनद�शो ंके ये सेट दोहरे थे, पुिलस 
किम)यो ं को काय)काल %दान करना तथा उनकी 
िनयु�9/0थानांतरण की %ि�या को सरल और सुसंगत बनाना 
तथा पुिलस की जवाबदेही म# इज़ाफा करना।  

अपराध जाँच के िलए आ�ामक तरीके जैसेिक 
'नाकwअनािलिसस' (िनय��त सं�ाहरण) अथा)त अवचेतन म# 
िव`ेषण की अब सामा>तः  भारतीय अदालतो ंने अनुमित दी 
है। हालाँिक भारतीय संिवधान के अनुसार "िकसी को भी खुद 
उसी के िवTU एक गवाह नही ंबनाया जा सकता है", अदालतो ं
ने हाल ही म# घोषणा की है िक यहाँ तक िक इस %योग के 
संचालन के िलए अदालत से अनुमित आव�क नही ं है। 
अवचेतानाव0था म# िव`ेषण (Narcoanalysis) का अब �ापक 
!प से %योग %ित0थािपत/%वंचना के िलए िकया जाता है 
अपराध जाँच के वै�ािनक तरीको ंके संचालन के िलए कौशल 
और बुिनयादी सुिवधाओ ं की कमी है।अवचेतानाव0था म# 
िव`ेषण (Narcoanalysis) पर भी िचिक�ा की नैितकता के 
�खलाफ आरोप लगाया गया है।[4] 

यह पाया गया है िक देश के आधे से अिधक कैदी पया)H सबूत 
के िबना ही िहरासत म# हG। अ> लोकता��क देशो ंके िवपरीत, 
आम तौर पर भारत म# आरोपी की िगर�ारी के साथ ही जाँच 
की शु!आत होती है। चंूिक >ाियक %णाली म# कम)चा-रयो ंकी 
कमी और सुZी है, अतः  कई वषu से जेल म# सड़ रहे िनदwष 
नाग-रको ंका होना कोइ असामा> बात नही ंहै। उदाहरण के 

िलए, िसत�र 2009 म# मु�ई उY >ायालय ने महारा*+  
सरकार से एक 40-वष{य ��9 को मुआवजे के !प म# 1 लाख 
Tपये का भुगतान करने के िलए कहा �ोिंक िजस अपराध के 
िलए वह 10 साल से जेल म# सजा काट रहा था दरअसल उसने 
वह अपराध िकया ही नही ंथा।[5] 

िवचार-िवमश� 
गत नवंबर म#, भारत म# दांिडक >ाय एक कदम पीछे हटा जब 
सरकार ने फांसी न देने के आठ वषu के अघोिषत 0थगन को 
ख� करते Fए नवंबर, 2008 के मंुबइ) हमले के अिभयु9 
पािकZानी नाग-रक अजमल कसाब को फांसी दे दी. कुछ 
राजनेताओ ंने मौत की सजा पाए अ> लोगो ंको भी फांसी देने 
के िलए िफर से आवाज उठाइ) तथा बला|ा-रयो ंको फांसी देने 
की मांग की. 

एक सकारा�क कदम के !प म# संसद ने बYो ं की यौन-
उWीड़न से सुर�ा के िलए एक नया कानून पा-रत िकया और 
सरकार ने 14वष) से कम आयु के सभी बYो ंको जो�खम भरे 
कामो ंके अलावा भी कइ) उ�ोगो ंम# नौकरी पर रखने पर पूरी 
तरह %ितबंध लगाने की इ�ा �9 की. सरकार ने असा  
रोगो ंके कारण पीड़ा एवं अ> ल�णो ंसे जूझ रहे लाखो ंलोगो ंके 
क* को कम करने के िलए िचिक�ा देखभाल क# jो,ं खासकर 
कG सर उपचार क# jो ंम# दद) िनवारक देखभाल को बढ़ावा देने की 
िदशा म# उiेखनीय कार)वाइ)  की. 

गुजरात म# वष) 2002के खूनी दंगो ं के अनेक संिद¡ो ं पर 
मुकदमा चलाए जाने के !प म# दंगे के कुछ पीिड़तो ंएवं पीिड़त 
प-रवारो ंको अंतत: >ाय िमला िजसके फल.!प िपछले वष) 
75से अिधक लोग दोषी करार िदए गए. इनम# एक उkवादी िहंदू 
संगठन बजरंग दल की नेता और पूव) मं[ी माया कोडनानी को 
अपराधी िसU िकया जाना भी शािमल है.[6] 

अंतरा)*+ ीय Zर पर, भारत ने अ> देशो ंम# मानवािधकारो ंको 
बढ़ावा देने वाले संयु9 रा*+  के अनेक %Zावो ंका समथ)न िकया, 
िजसम# से सबसे अिधक उiेखनीय ~ीलंका है. परंपरागत !प 
से तथाकिथत युU अपराधो ंऔर अ> उWीड़नो ंके िलए ~ीलंका 
सरकार की साव)जिनक !प से आलोचना करने से परहेज करने 
की पहले की नीित से हटते Fए भारत ने संयु9 रा*+  
मानवािधकार प-रषद म# ~ीलंका म# युU के उपरांत सुलह एवं 
जवाबदेही के %Zाव के प� म# मतदान िकया. सी-रया के मामले 
म# भी उसने संयु9 रा*+  सुर�ा प-रषद के उन %Zावो ंके प� म# 
मतदान िकया जो वहां बढ़ती िहंसा से संबU थे. 

सु~ी गांगुली ने कहा िक, ''साव)भौम मानवािधकारो ंको समथ)न 
एवं सtान करने के भारत सरकार के दािय�ो ंको भारत की 
सीमाओ ंके भीतर ही नही ंTक जाना चािहए. भारत, िवदेशो ंम# 
पीिड़तो ंके प� म# £ढ़ता से आवाज उठाते Fए अपने देश म# भी 
मानवािधकारो ं की �0थित म# सुधार कर सकता है, और उसे 
करना भी चािहए.[7] 

जब तक िदiी हाई कोट) ने 2 जून 2009 को सम-सहमत 
वय¤ो ंके बीच सहमित-ज> िनजी यौनकमu को गैरआपरािधक 
नही ंमान िलया तबतक 150 वष) पुरानी भारतीय दंड संिहता 
(आईपीसी) की अ¥* धारा 377, औपिनवेिशक ि¦िटश 
अिधका-रयो ं Bारा पा-रत कानून की �ा�ा के अनुसार 
समलGिगकता को अपराधी माना जाता था। बहरहाल, यह कानून 
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यदा-कदा ही लागू िकया जाता रहा। समलGिगकता को 
गैरापरािधक करार करार करने के अपने आदेश म#, िदiी उY 
>ायालय ने कहा िक मौजूदा कानून भारतीय संिवधान Bारा 
गारंटीकृत मौिलक अिधकारो ंके साथ %ितB§B पैदा करती है 
और इस तरह के अपराधीकरण संिवधान की धारा 21, 14 और 
15 का उiंघन करते हG।िदसंबर 11 , 2013 को समलGिगकता 
को एक बार िफर सु%ीम कोट) के फैसले से आपराध माना 
गया।[8] 

प�रणाम 
संपूण) िवM म# मानवािधकारो ंका मह� को  ान म# रखते Fए, 
संयु9 रा*+  चाट)र म# यह ¥* कथन िकया गया था िक लोग यह 
िवMास करते हG िक मानव ग-रमा और eी-पुTष के सामान 
अिधकार आिद कुछ ऐसे मानवािधकार हG जो कभी छीने नही ंजा 
सकते हG। इस घोषणा के प-रणाम.!प संयु9 रा*+  संघ ने 10 
िदसंबर 1948 को मानव अिधकार की साव)भौिमक घोषणा 
अंगीकार की। इस घोषणा म# न िसफ)  मनु© जाित के अिधकारो ं
को 0थान िदया गया ब�ª eी-पुTषो ंको भी सामान अिधकार 
िदए गए। इस घोषणा से सभी रा*+ ो ंको %ेरणा और माग)दश)न 
%ाH Fआ। िजससे वे इन अिधकारो ं को अपने संिवधान या 
अिधिनयमो ंके Bारा मा>ता देने और ि�या��त करने की िदशा 
म# अkसर Fए। मानव अिधकारो ं को पहचान देने और इन 
अिधकारो ंके अ�Z� के िलए िकये जाने वाले संघष) को सश9 
करने के उhे� से %}ेक 10 िदसंबर को अंतरा)*+ ीय 
मानवािधकार िदवस मनाया जाता है। संयु9 रा*+  ने इस िदन को 
मानवािधकारो ंकी र�ा और उसे बढ़ावा देने के िलए तय िकया। 
मानवता के �खलाफ होने वाले अ}ाचार को रोकने और उसके 
िवTU संघष) को नया आयाम देने म# मानवािधकार िदवस की 
मह�पूण) भूिमका है। भारत म# 28 िसत�र 1993 से 
मानवािधकार कानून लागू िकया गया और 12 अ«ूबर 1993 म# 
सरकार ने रा*+ ीय मानव अिधकार आयोग का गठन िकया। 
भारत के संिवधान म# भी मानव अिधकारो ंको पया)H मा>ता देते 
Fए मानवािधकारो ंकी अ8रा)*+ ीय घोषणा प[ को %}ाभूत िकया 
गया है और राl के नीित िनद�शक त�ो ं के अ8ग)त लोक 
कbाणकारी राl के िनमा)ण के £ि*कोण से तथा मौिलक 
अिधकारो ंके !प म# %ित&ापूण) और ग-रमामयी माहौल म# जीवन 
जीने के अिधकार %दान करने की गारंटी दी गयी है।[9] 

मानव अिधकारो ंएवं मूल अिधकारो ंके म  शरीर और आ�ा 
का स�¬ है। भारतीय संिवधान म# न िसफ)  मानवािधकारो ंकी 
गारंटी दी गयी है ब�ª इसका उiंघन करने पर सजा का भी 
%ावधान िकया गया है। भारतीय संिवधान का उhे� एक ऐसे 
समाज की 0थापना था जो िविध संगत होने के साथ ही मानव िहत 
म# भी हो। िजसके अंतग)त समZ देशवािसयो ंको िबना िकसी 
भेदभाव के समान अवसर, शांित, और सुर�ा के वातावरण म# 
ग-रमामयी !प से जीने का अिधकार िमल सके। 

भारतीय संिवधान म# %दx मौिलक अिधकारो ंम# धम) की .तं[ता 
अंतभु)9 है। ये अिधकार भारतीय >ायालयो ंBारा %वत)नीय हG। 
भारतीय >ायालयो ंBारा मानवािधकारो ंकी स�ीय !प से र�ा 
करने की बात भी .ीकार की गयी है। इस %कार अनेको ं
>ाियक £*ा8 भी जीवन की .तं[ता, समता, ग-रमापूण) जीवन 
जीने के अिधकार आिद मौिलक अिधकारो ंएवं मानव अिधकारो ं
के %ितिबंिबत उदाहरण हG। वाZव म# मानवीय जीवन और 

अिधकारो ंकी र�ा िकसी देश के मानवािधकार कानूनो ंके िलए 
गौरवा��त करने वाली बात है। वत)मान म# हमारे देश म# 
मानवािधकारो ंकी �0थित वाZव म# जिटलता म# देखी जा रही है। 
मानवािधकारो ंकी सबसे बड़ी समDा यह है िक इसका हनन 
राजनैितक कारणो ंके अित-र9 धािम)क मुhो ंपर भी िकया जा 
रहा है। %}ेक जाित वग) को पार¥-रक सिहुता की भावना के 
साथ %ेम और ®ेह के माग) पर चलने का स?ेश देने के नाम पर 
क¯रता का %चार करते Fए िहंसा का बढ़ावा िदया जा रह है। 
भले ही मानवािधकारो ंका िचंतन करने के नाम पर आतंकवाद 
और न@लवाद इसके सबसे बड़े श[ु िदखाई पड़ते हG िक8ु 
वाZव म# इसका दूसरा प� अिश�ा के !प म# भी समाज के 
सम� प-रलि�त होता है। यही कारण है की आम लोग िश�ा का 
अभाव होने से मानवािधकारो ंके हनन िकये जाने पर उसका 
िवरोध भी नही ंकर पाते हG।[10] 

भारत के िवशाल आकार और िविवधता, सं%भुता संप�, धम) 
िनरपे�, लोकतांि[क गणत� के !प म# इसकी %ित&ा तथा 
भूतपूव) औपिनवेिशक रा*+  के !प म# इसके इितहास के 
प-रणाम.!प इसकी �0थित जिटल हो गयी है। यhिप भारत म# 
दि�ण एिशया के अ> देशो ं की भांित आमतौर पर 
मानवािधकारो ंको लेकर िचंता का िवषय नही ंमाना जाता है। 
मानवािधकारो ंके उiंघन के £ि*कोण से पुिलस िहरासत म# 
यातना �ापक !प से प-रलि�त होती है। आज भी पुिलस की 
जवाबदेही का मुhा एक गंभीर %° बना Fआ है। हालाँिक वष) 
2006 म# मा० उYतम >ायालय ने %काश िसंह बनाम भारत 
संघ के मामले म# अपने एक फैसले म# क# j और राl सरकारो ं
को पुिलस िवभाग म# सुधार की %ि�या %ार� करने के सात 
िनद�श िदए है। अगर भारत म# मानवािधकारो ंकी बात की जाये 
तो यह %ायः  यह %तीत होता है की यहाँ आज भी एक खास 
तबके के लोगो ंको ही हैिसयत के अनुसार मानवािधकार िमल 
पाते हG। उxर %देश, म  %देश और राज0थान आिद राlो ंम# 
जहाँ सा�रता का Zर थोड़ा काम है वहां मानवािधकारो ंका 
हनन आम बात है। इन राlो ंके िपछड़े और अिशि�त �े[ो ंम# 
%ायः  बेक़सूर और गरीब लोगो ंपर पुिलस और %शासन Bारा 
अमानवीय तरीके से कानूनी काय)वाही करने अथवा अ> तरीके 
से शोषण िकये जाने की घटनाएँ चचा) म# बनी रहती हG लेिकन 
इसके िवपरीत िजन शहरो ंम# लोग सा�र हG वहां इसका गलत 
इZेमाल भी करते हG। 

िन�ष� 
मानवािधकार एक ऐसा िवषय है जो सभी सामािजक िवषयो ंम# 
सबसे गंभीर है। िजस पर हम एक प�ीय िवचार नही ंकर सकते 
हG िक8ु अपने राजनीितक या .ाथ)परक अथवा अ> 
दुभा)वनापूण) उ³े�ो ंकी पूित) हेतु मानवािधकारो ंका सहारा 
लेना िबलकुल गलत है। इसे ऐसे समझा जा सकता है िक �ा 
िकसी ऐसे ह}ारे या आतंकवादी का कोई मानवािधकार हो 
सकता है जो हजारो ंमासूमो ंकी िजंदगी तबाह करने का दोषी हो 
और अगर ऐसे आतंकवादी का मानवािधकार है तो �ा उन 
लोगो ंके मानवािधकारो ंका कोई अ�Z� है जो इन असामािजक 
त�ो ं का िशकार बनते हG। जहाँ तक आतंकवािदयो ं और 
अपरािधयो ंके मानवािधकारो ंकी बात है तो उिचत नही ंलगता है 
िक8ु जब इ´ी ँअपरािधयो ंके साये म# कोई िनदwष फंस जाता है 
या िकसी घटना की वाZिवकता का पता लगाने के िलए 
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गैरकानूनी या अमानवीय !प से िकसी िनदwष को शारी-रक या 
मानिसक यातना दी जाती है तो .तः  ही मानवािधकारो ंके मह� 
और आव�कता का अहसास होता है।[11] 

आज पूरे िवM म# ताकत और पैसे के बल पर होने वाली िहंसा इस 
बात का %}� सबूत है िक मानवता खतरे म# है। हालात ऐसे हG 
िक यिद मानव पर कोई सामािजक और िविधक िनयं[ण न हो तो 
वह खुद की ~े&ता सािबत करने के िलए मरने मारने को तैयार 
नज़र आएगा। वाZव म# आज दुिनया म# संप� और श�9शाली 
लोगो ंके बीच यिद आम जनता सुरि�त ढंग से रह पा रही है तो 
उसका एकमा[ कारण सबको िमलने वाला तथाकिथत 
मानवािधकार है। यँू तो मानवािधकार सबके िलए समान है िक8ु 
इसका वाZिवक लाभ उसे ही िमल पता है िजसके पास पया)H 
जानकारी, साम¶) अथवा संसाधन उपल· हG। 

%कृित के अलावा मनु©ो ंBारा बनाये गए िविध सtत कानून का 
भी यह कx)� है िक वह मानवािधकारो ंकी र�ा कर# । हमारे 
मानव समाज म# मानवािधकारो ंके %ित सचेतता आम लोगो ंम# 
िवशेष !प से िदखाई नही ंपड़ती है। इसका %}� उदाहरण 
हमारे देश म# आये िदन घिटत होने वाली मिहलाओ ंके शारी-रक 
और मानिसक शोषण और %ताड़ना की घटनाएँ, %ितिदन होने 
वाली हजारो ं¸ूण ह}ाएं भारतीय सं¤ृित की ग-रमा तार-तार 
करती हG। ¸ूण ह}ा, घरेलू िहंसा, शारी-रक %ताड़ना और 
मानिसक उWीड़न आिद अ}ाचारो ं से पीिड़त मिहलाओ ं के 
िवषय म# मानवािधकारो ंकी आव�कता को रेखांिकत करते ही 
हमारा समाज %ायः  मौन हो जाता है। ऐसे ही सैकड़ो वषu से वनो ं
अथवा उसके आस-पास के �े[ो ंम# िनवास करने वाले आिदवासी 
और वनवासी समाज के परंपरागत अिधकारो ं और मानव 
अिधकारो ंकी समुिचत !प से पहचान तक नही ंकी जा सकी है 
तथा उ #́ आज तक चकबंदी, सीिलंग, प¯े भू-अिभलेख या भूिम 
आवंटन का पया)H लाभ नही ंिमल सका है। 

वाZव म# मानव समाज म# मौजूद समDाओ ं का िनराकरण 
करना ही मानवािधकार की संक¹ना का लº है। सूखा, बाढ़, 
गरीबी, अकाल, सुनामी, भूक� जैसी %ाकृितक आपदाओ ंऔर 
युU एवं दुघ)टनाओ ंआिद से पीिड़त ��9यो ंको राहत और 
पुनवा)स के मानवािधकारो ं का  ान रखा जाना अपेि�त है। 
िजससे लोगो ंकी वाक्-अिभ��9 और धािम)क .तं[ता एवं 
भय तथा अभाव मु9 एक ऐसी िवM �व0था की उस 0थापना 
की जनसाधारण की सवwY आकां�ा पूण) हो सके �ोिंक स�ूण) 
मानव समाज के सभी सदDो ंके ज»जात गौरव और समान 
अिव��� अिधकार की .ीकृित ही िवM शांित, >ाय और 
.तं[ता की बुिनयाद है। यhिप िकसी भी %कार के अ>ाय और 
अ}ाचार तथा अ}ाचार के िवTU िहंसक िवjोह से मानव 
समाज को बचाने के िलए कानून Bारा िनयम बनाकर मानव 
अिधकारो ंकी र�ा करना ~े& उपाय िसU हो सकता है िक8ु 

मानव अिधकारो ंस�¬ी घोषणाओ ंके वाZिवक ि�या�यन 
की आव�कता है। िजससे मानव अिधकार स�¬ी घोषणा-प[ 
िसफ)  दZावेज बनकर न रह जाएँ। वाZव म# इसी म# 
मानवािधकारो ंकी साथ)कता िनिहत है। यhिप हमारे देश की 
सरकार मानवािधकारो ंके %ित सजग है िक8ु इस सजगता म# 
और अिधक धार लाने की आव�कता है।[12] 

वत)मान प-र%ेº म# मानवािधकार और उसकी र�ा %}ेक 
नाग-रक का कx)� बनकर साव)भौिमक स}ता का सू[पात कर 
रहा है। समसामियक £ि*कोण से मानवािधकारो ंका सtान 
गंभीर िचंतन का िवषय बना Fआ है। पर¥र सदभाव Bारा ही 
हम मानवािधकारो ंकी र�ा के िलए अपनी ओर से गारंटी दे 
सकते हG। 
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