
International Journal of Trend in Scientific Research and Development (IJTSRD) 

Volume 6 Issue 4, May-June 2022 Available Online: www.ijtsrd.com e-ISSN: 2456 – 6470 
 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD50058   |   Volume – 6   |   Issue – 4   |   May-June 2022 Page 432 

महिलाओ ंके संवैधाहिक अहधकार  ंके प्रहि बदलिी 

जागरूकिा का समाजशास्त्रीय अध्ययि 

हविीिा कुमारी1, डॉ. राजेश कुमार शमाा2 

1शोधार्थी, समाजशास्त्र, महाराजा सूरजमल बृज विश्वविद्यालय, भरतपुर (राजस्र्थान) 
2प्राचार्य- राजकीर् महाविद्यालर् सैपऊ (वजला-धौलपुर) 

 

ABSTRACT 

नागररक सुरक्षा एक गंभीर मुद्दा है। विषर् जब देश की आधी आबादी की गररमा से 

संबद्ध हो तो मामला और भी विचारणीर् हो जाता है। आजादी के 75िें िषय में 

पदापयण कर चुकी व्यिस्र्थाएं नारी-सुरक्षा को लेकर वकतनी संजीदा हैं, इसका सहज 

अनुमान मीविर्ा में अक्सर सुर्खयर्ां बन कर उभरने िाले दुष्कमय के प्रकरणो ंसे 

लगार्ा जा सकता है।  

हाल ही में बुलंदशहर के गांि विबाई-गावलबपुर में एक हृदर्विदारक घटना प्रकाश 

में आई। 16 िषीर् एक वकशोरी को सामूवहक दुष्कमय के पश्चात गोली मार दी गई। 

कवर्थत तौर पर गत 21 जनिरी को बुलंदशहर और अलीगढ़ की सरहद पर हुए इस 

कृत्य को पुवलस-प्रशासन द्वारा बलपूियक दबा वदर्ा गर्ा तर्था पे्रम प्रसंग के चलते 

लड़की की हत्या होने एिं लड़के द्वारा स्वरं् को गोली मार कर जीिन समाप्त करने 

के प्रर्त्न की वमथ्या कहानी गढ़ी गई। पररिार के आरोपानुसार, रात को करीब 8 

बजे वकशोरी की मृत देह सौपंने के पश्चात, मध्यरावि को ही उन्हें पीवड़ता का अंवतम 

संस्कार करने हेतु बाध्य वकर्ा गर्ा।  

इसी माह अलिर में भी एक मूक-बवधर बच्ची को बबयरतापूियक सामूवहक दुष्कमय 

का वनशाना बनाकर पुवलर्ा पर फैं क वदर्ा गर्ा। जानकारी वमलने पर पुवलस द्वारा 

पीवड़ता को स्र्थानीर् अस्पताल ले जार्ा गर्ा, जहां गंभीर अिस्र्था के चलते उसे 

जर्पुर रैफर कर वदर्ा गर्ा। 

राष्ट्र ीर् स्तर पर घवटत प्रते्यक मामले को सूचीबद्ध वकर्ा जाए तो वनश्चर् ही हमारे 

रौगंटे खडे़ हो जाएंगे। लज्जा का विषर् है वक नैवतकता में विश्वगुरु रहे भारत को 26  
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जून, 2018 को जारी ‘र्थॉमसन रॉर्टसय फाऊंिेशन’ की ररपोटय अनुसार मवहलाओ ंके वलए सबसे खतरनाक देश घोवषत वकर्ा गर्ा। 

वपछले कुछ िषों से दुष्कमय मामलो ंका आंकड़ा तेजी से बढ़ा है। बीते 10 िषों के दौरान शील भंग के 4,70,556, मवहला अपहरण के 

3,15,074, बलात्कार के 2,43,051 तर्था मवहला दुव््रर्िहार के 1,04,151 मामले दजय वकए गए। अनेक मामलो ंमें ररपोटय दजय ही नही ंहो 

पाई, औसतन प्रते्यक वमनट कोई न कोई मवहला र्ौन वहंसा की वशकार बनती है। 

नारी गररमा का वकसी भी स्तर पर हनन अमानिीर् कृत्य की शे्रणी में आता है। इस संदभय में अनेक कानून बनाए गए हैं। लेवकन वकतने 

भी कानून बने हो,ं घटनाओ ंकी पुनरािृवि स्पष्ट् संकेत है वक अब तक कोई भी कानून इतनी कड़ाई से विर्ार्ित नही ंहो पार्ा वक नारी 

समाज में वनभीकता से गररमामर् जीिन जी पाए। उन्नाि, कठुआ, तेलंगाना, वशमला, हार्थरस आवद अनेक कांि सुरक्षातंि की नाकामी 

दशायते हैं।  

कही ंऐसा तो नही ंवक आधुवनक पालन-पोषण के भ्रमजाल में हम बच्चो ंको िे संस्कार ही नही ंदे रहे, जो उन्हें नारी के प्रते्यक रूप को 

र्र्थोवचत स मान देना वसखा पाएं? बौर्द्धक क्षमता तर्था तकनीकी कौशल के संर्ोजन में कही ंहमारा ितयमान शैक्षवणक पाठ्यिम देश 

के भािी भविष्य को नैवतक ज्ञान उपलब्ध करिाने में वपछड़ तो नही ंरहा?  

आश्चर्य है, तकनीकी विकास का दम भरती ंहमारी व्यिस्र्थाएं इतनी कुशल ि सक्षम नही ंहो पाईं वक र्ौिन-प्रिाह का रुख सार्थयक ि 

जनवहत कार्ों की ओर मोिऩे हेतु पर्ायप्त चाररविक कार्यशालाओ ंका वनमायण कर पाएं? हावलर्ा घटनाओ ंसे जावहर है वक अमृत 

महोत्सि भी राजनीवतक पराश्रर् में फलते-फूलते अपराधीकरण तर्था भ्रष्ट्ाचार में संवलप्त प्रशासन का शुर्द्धकरण नही ंकर पार्ा। लंवबत 

मामलो ंको अपेवक्षत गवत न वमल पाना वनश्चर् ही वचंताजनक है वकंतु दुष्कमों के विरोध में राष्ट्रव्यापी स्तर पर पसरता मौन अत्यवधक 

दुभायग्यपूणय है।  

घटनाएं बढऩे का सीधा-सा अर्थय है वक समाज में िास्तविक साक्षरता, जनचेतना ि नैवतक मूल्ो ंका सियर्था अभाि है। सार्थ ही पुवलस-

व्यिस्र्था ि न्यार् प्रणाली भी िुवटपूणय है। कोई भी व्यर्ि जन्मजात अपराधी नही ंहोता। उसके चररि वनमायण में अनेक कारक वनणायर्क 
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भूवमका वनभाते हैं। मवहलाओ ंसे होने िाले अनाचार में समग्र दृवष्ट्कोण अपरावधर्ो ंके व्यिहार में बदलाि लाने के गंभीर प्रर्ासो ंके वबना 

संभि नही।ं नारी गररमा की अिमानना प्रते्यक स्तर पर अस्वीकार्य है, इसे प्रांंंतीर्ता, धमय, िगय, जावत आवद संकीणय तराजुओ ंमें नही ं

तोला जा सकता।  

कमयण्यता, संिेदनशीलता एिं कत्र्तव्यवनष्ठा के अभाि में राष्ट्र  के विकासोनु्मख होने की बात करना भी वनरर्थयक है। दुराचार की प्रबलता 

में नारी सशर्िकरण की सोच माि वदिास्वप्न है। मवहलाएं हमारे देश की आधी जनसं र्ा का प्रवतवनवधत्व करती हैं, उनके गौरि को 

सुरवक्षत बनाना समाज, प्रशासन ि सरकार का संरु्ि दावर्त्व है। 

पररचय 

मवहलाओ ंकी रक्षा करने और विशेष रूप से उनके प्रवत अपराध 

की घटनाओ ंको रोकने के वलए और अवधक उपार् वकए जाने के 

वलए जरुरी कदमो ंके संबंध में समर्-समर् पर राज्यक सरकारो ं

को सलाह जारी करती रही है। इस संबंध में मवहलाओ ंके प्रवत 

अपराध के विशेष संदभय में इससे पहले जारी वकए गए वदनांक 

17.4.1995 के अ.शा.पि सं. 15018/214/94-जीपीए-VI, 

वदनांक 12.9.1996 के पि सं. 24013/65/96-जीपीए- VI, 

वदनांक 18.3.1997 के पि सं. 15018/214/96-जीपीए- VI, 

वदनांक 6.10.97 के पि सं. 24013/84/97-जीपीए- VI., वदनांक 

8/11.9.1998 के पि सं. 24013/50/98-जीपीए- VI और 

वदनांक 19/26.3.2002 के पि सं. 24013/83/2001-जीपीए- 

VI का संदभय लें। इन सलाहो ंमें अन्य बातो ंके सार्थ-सार्थ पुवलस 

कावमयको ंको मवहलाओ ंके प्रवत सुग्राही बनाना, मवहलाओ ंके प्रवत 

वहरासती वहंसा में दोषी पाए गए सरकारी कमयचारी को तत्काल 

और सेलू्टरी दंि देने के वलए उवचत उपार् अपनाना, मवहलाओ ं

की हत्या, बलात्कार और उत्पी ड़न की जांच-पड़ताल में कम से 

कम समर् लगाना और इसकी गुणििा में सुधार करना, वजन 

वजलो ंमें ‘मवहलाओ ंके प्रवत अपराध प्रकोष्ठ‘ नही ंहैं िहां इनकी 

स्र्थापना करना, पीवड़त मवहलाओ ंको पर्ायप्त संख्या में परामशय 

केन्द्र और आश्रर् गृह प्रदान करना, विशेष मवहला अदालतें 

स्र्थावपत करना और पीवड़त मवहलाओ ंके कल्ाण और पुनिायस 

के वलए विकवसत र्ोजनाओ ंकी प्रभािकाररता में सुधार करना 

वजसमें आर् अवजयत करने पर विशेष जोर वदर्ा जाए तावक 

मवहलाओ ंको और अवधक स्वतंि और आत्म-वनभयर बनार्ा जा 

सके।[1] 

 

 उि सलाहो ंके माध्यम से राज्या सरकारो ंसे र्ह अनुरोध भी वकर्ा गर्ा र्था वक िे मवहलाओ ंके सामने आ रही समस्याओ ंको 

वनपटाने में तंि की प्रभािकाररता की विसृ्तत समीक्षा करें  और कानून और व्यिस्र्था तंि की वजमे्मदारी बढ़ाने के उदे्दश्य से उवचत 

उपार् करें। इसमें कोई संदेह नही ंहै वक कुछ राज्यो ंने इस संबंध में कुछ उपार् वकए हैं। तर्थावप, मवहलाओ ंके प्रवत अपराध के 

संबंध में इस मंिालर् में उपलब्ध जानकारी से पता चलता है वक इन उपार्ो ंको और सुदृढ़ बनाए जाने की जरुरत है तावक मवहलार्ें 

सुरवक्षत महससू कर सकें , मानिावधकारो ंका उपर्ोग कर सकें  और वजस गौरि और सम्मावनत जीिन जीने की िे पाि हैं उसे जी 

सकें । 

 मवहलाओ ंकी र्स्र्थवत की समीक्षा करने के वलए राष्ट्र ीर् मवहला आर्ोग ने विवभन्न राज्योंं ं  का दौरा वकर्ा और मवहलाओ ंके प्रवत 

अपराध की गंभीर घटनाओ ंके कवतपर् मामलो ंकी स्वरं् भी जांच पड़ताल करता रहा है। आर्ोग, जाचं के अपने वनष्कषों को 

संबंवधत राज्य सरकारो ंके सार्थ-सार्थ इस मंिालर् को भी बताता रहता है। इन विवशष्ट् घटनाओ ंमें आर्ोग द्वारा की गई जांच 

ररपोटों से पता चलता है वक मवहलाओ ंके प्रवत अपराध के मामलो ंको वजस गंभीरता और सािधानी के सार्थ वनपटार्ा जाना चावहए 

िे अपेवक्षत स्तर के नही ंहैं। आर्ोग ने कुछ विवशष्ट् मामलो ंमें कवतपर् पुवलस पदावधकाररर्ो ंकी ढील और संिदेनहीनता की ओर 
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इशारा वकर्ा है। आर्ोग ने पार्ा वक जघन्य अपराधो ंमें प्रार्थवमकी दजय करना अभी भी समस्या है। मवहलाओ ंके प्रवत अपराध की 

मुख्य घटनाओ ंमें राष्ट्र ीर् मवहला आर्ोग द्वारा की गई जांच-पड़ताल की इसकी विवभन्न ररपोटों में की गई कुछ महत्वपूणय वटप्पवणर्ां 

और वसफाररशें अनुलग्नक में दी गई हैं। 

 भारत सरकार इस प्रिृवि और मूल र्स्र्थवत से अतं्य  ं त वचंवतत है और इसवलए वफर जोर दे कर कहती है वक वनम्नवलर्खत पर 

तत्काल कारयिाई की जानी चावहए:- 

 

 मवहला विद्यावर्थयर्ो ंकी रक्षा और सुरक्षा सुवनवश्चत करने के वलए सू्कलो/ंकालेजो ंमें व्यवतिम पर नजर रखने के वलए अपराध 

संभावित के्षिो ंका पता लगार्ा जाना चावहए और एक तंि बनार्ा जाना चावहए। पुवलस अिसंरचना से पूरी तरह सर्ज्जत पर्ायप्त 

मािा में मवहला पुवलस अवधकाररर्ो ंकी तैनाती ऐसे के्षिो ंमें की जानी चावहए। 

 मवहलाओ ंके प्रवत अपराध के सभी मामलो ंमें प्रार्थवमकी दजय करने में वकसी भी तरह का विलम्ब नही ंहोना चावहए। 

 प्रार्थवमकी में नावमत सभी अवभरु्िो ंको पकड़ने के पूरे प्रर्ास वकए जाने चावहए तावक पीवड़तो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ंमें 

विश्वास पैदा वकर्ा जा सके। 

 मामलो ंकी पूरी जांच-पड़ताल की जानी चावहए और जांच-पड़ताल की गुणििा के सार्थ समझौता वकए बगैर घटना घवटत होने की 

तारीख से तीन माह के अंदर अवभरु्िो ंके विरुद्ध आरोप पि दार्र वकए जाने चावहए। बलात्कार के पीवड़तो ंकी अविलंब वचवकत्सा 

जांच की जानी चावहए। 

 मवहलाओ ंके प्रवत अपराध प्रकोष्ठो ंके हेल्प-लाइन नम्बरो ंको बडे़-बडे़ अंको ंमें अस्पतालो/ंसू्कलो/ंकालेजो ंके पररसरो ंऔर अन्य 

उपरु्ि स्र्थानो ंपर प्रदवशयत वकर्ा जाना चावहए। 

 पुवलस से्टशनो ंमें मवहला पुवलस प्रकोष्ठ और पृर्थक रूप से मवहला पुवलस से्टशन, आिश्यकतानुसार स्र्थावपत वकए जाने चावहए। 

 वजन पुवलस पदावधकाररर्ो ंको मवहलाओ ंकी रक्षा करने की वजमे्मदारी सौपंी गई है उन्हें पर्ायप्त रूप से सुग्राही बनार्ा जाना 

चावहए। 

 मवहलाओ ंके प्रवत अत्याचार से संबंवधत मामलो ंपर कारयिाई करने िाले पुवलस कावमयको ंको विशेष कानूनो ंमें पर्ायप्त रूप से 

प्रवशवक्षत वकर्ा जाना चावहए। प्रितयन पहलू पर पर्ायप्त रूप से जोर वदर्ा जाना चावहए तावक इसे सुचारु बनार्ा जा सके। 

 राज्य पुवलस बल में व्यापक रूप से मवहला पुवलस पदावधकाररर्ो ंकी भती की जानी चावहए। 
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 मवहलाओ ंके वहत संबंधी कार्य करने िाली पुवलस और एनजीओ के बीच वनकट समिर् सुवनवश्चत वकर्ा जाना चावहए। 

 स्र्थानीर् पुवलस को प्रभावित के्षि और विशेष रूप से समाज के कमजोर िगों के स्र्थानीर् के्षिो ंमें गश्त लगाने की व्यिस्र्था करनी 

चावहए। िीएम और एसपी के आिवधक दौरो ंसे इन िगों के लोगो ंमें रक्षा और सुरक्षा की भािना उत्पन्न होगी।[2] 

 अपराध के सदमे से उबरने के वलए पीवड़तो ंके सार्थ-सार्थ उनके पररिार को पेशेिर परामशयदाताओ ंके माध्यम से परामशय वदए 

जाने की जरुरत है। 

 जो मवहलाएं पीवड़त हैं उनके कल्ाण और पुनिायस के वलए विकवसत र्ोजनाओ ंकी कारगरता में सुधार वकए जाने की जरुरत है। 

हवचार-हवमशा 

स्वतंिता के पश्चात भारतीर् मवहला की र्स्र्थवत में काफी सुधारात्मक पररितयन हुए हैं । आजादी के 72 िषों के पश्चात हम र्वद कानूनी 

दृवष्ट्कोण से नारी के प्रवत अपराधो ंको रोकने के वलए बनाए गए अवधवनर्मो की वििेचना करते हैं तो स्पष्ट् पररलवक्षत होता है वक हमारे 

देश में नारी की गररमामर्ी र्स्र्थवत को बनाए रखने के वलए बहुत सारे कानून बनाए गए हैं ।वकंतु पर्ायप्त कानूनी वशक्षा के अभाि में 

कानून की जानकारी उनको नही ंवमल पाती और अवधकतर मवहलाओ ंको पता ही नही ंहोता वक उनको कौन – कौन से अवधकार प्राप्त 

है। प्राचीन रु्ग से ितयमान रु्ग तक नारी के संघषय की गार्था बहुत लंबी है कहा जाता है वक 1000 िषों से पराधीनता में रहने बाली 

एकमाि जावत” नारी “ही है। इसी कारण स्त्री को अंवतम उपवनिेश की भी संज्ञा दी जाती रही है। 

 

भारतीर् संविधान के अनुचे्छद स्त्री और पुरुष को समान दजाय देता है वकंतु आंकड़ो ंसे स्पष्ट् है वक र्ह र्स्र्थवत कागजो ंतक ही सीवमत है। 

र्वद हमारे देश में घवटत होने िाले मवहलाओ ंके प्रवत अपराधो ंका विशे्लषण करें  तो स्पष्ट् होता है वक प्रवत 6 वमनट पर मवहलाओ ंके 
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सार्थ छेड़छाड़, साियजवनक अपमान, हत्या का प्रर्ास, बलात्कार, उत्पीड़न और अश्लीलता जैसी घटनाएं घटती हैं। 

भारत में विवभन्न प्रदेशो ंकी र्स्र्थवत को देखें तो महाराष्ट्र  में सिायवधक वफर मध्यप्रदेश में, आंध्र प्रदेश में, राजस्र्थान में मवहलाओ ंके प्रवत 

ज्यादा अपराध घवटत होते हैं। 

ऐसे अपराधो ंको रोकने के वलए कठोर से कठोर कानून वनवमयत वकए जा रहे हैं, वकंतु जब तक पुरुषो ंतर्था समाज की मानवसकता में 

सुधार नही ं आएगा ऐसे कानूनो ं का कोई औवचत्य नही ं रह जाएगा क्ोवंक समस्याओ ं का जन्म समाज से होता है। 

भारतीर् संविधान द्वारा मवहलाओ ंको बहुत से संिैधावनक एिं विवधक अवधकार प्रदान वकए गए हैं, इसके सार्थ ही इन अवधकारो ंके 

उवचत विर्ािर्न स्वरं् मवहलाओ ंको उत्पीड़न से बचाने हेतु विवभन्न आर्ोगो ंकी स्र्थापना की गई है। 

भारिीय संहवधाि मे महिलाय  ंके अहधकार (constitutional rights of women ) 

1. मौवलक अवधकारो ंके अंतगयत मवहलाओ ंके अवधकार (women rights under FR) 

2. राज्य के नीवत वनदेशक तत्व के अंतगयत मवहलार्ो ंके अवधकार (women rights under DPSP) 

3. मोवलक कतयव्य के अंतगयत मवहलार्ो ंके अवधकार( women rights under FD) 

4. अन्य अनुचे्छद के अंतगयत मवहलाओ ंके अवधकार (women rights in other articles) 

1. मौहलक अहधकार  ंके अंिगाि महिलाओ ंके अहधकार (women rights under FR) 

एक ऐसे समाज की कल्पना करके जो न्यार्ोवचत समाज हो, वजसमें वलंग पर आधाररत भेदभाि ना हो संविधान ने सामावजक, आवर्थयक 

और राजनैवतक न्यार्, सभी के वलए, सुवनवश्चत करने की बात की। र्ही नही ंउसने सबके वलए प्रवतष्ठा और अिसर की समानता तर्था 

व्यर्ि की गररमा सुवनवश्चत करने की बात की। इन उदे्दश्यो ंको चररतार्थय करने के वलए संविधान में प्रािधान वकए गए । 

 

अिुचे्छद 14 -हवहध के समक्ष समिा अथवा हवहधय  ंके समाि संरक्षण का अहधकार  

अनुचे्छद 14 र्ह उपबंवधत करता है वक “भारत राज्य के्षि में वकसी व्यर्ि को विवध के समक्ष समता से अर्थिा विवधर्ो ंके समान 

संरक्षण से राज्य द्वारा िंवचत नही ंवकर्ा जाएगा।” 

समानता का तात्पर्य र्हां पर र्ह है वक स्त्री और पुरुष में वकसी प्रकार का वलंग भेद नही ंहै तर्था र्ह अवधकार स्त्री (women rights) 

और पुरुष दोनो ंको समान रूप से प्राप्त है।[3] 

केस – एयर इंहडया बिाम िरहगस हमजाा (एआईआर 1981 सुप्रीम क र्ा 1829) 

इस मामले में उच्चतम न्यार्ालर् ने एर्र इंविर्ा और इंविर्न एर्रलाइंस द्वारा बनाए गए विवनर्मो को इस आधार पर असंिैधावनक 

घोवषत कर वदर्ा वक उनके अधीन िारु्र्ान पररचाररकाओ ंको भी सेिा शतों को विवनर्वमत करने िाली शतें अरु्र्िरु्ि और 

विभेदकारी है तर्था अनुचे्छद 14 का अवतिमण करती है। 

वनणयर् वदर्ा गर्ा वक पहली बार गभयिती होने पर सेिा से पद मुर्ि की शतें अतं्यत अरु्र्िरु्ि और विभेदकारी हैं और अनुचे्छद 14 

का सरासर अवतिमण करती है। 

केस -रणधीर हसंि बिाम भारि संघ (एआईआर 1982 Supreme Court 879) । 

इस मामले में र्ह अवभवनधायररत वकर्ा गर्ा है वक र्द्यवप “समाि काया के हलए समाि वेिि”एक मूल अवधकार नही ं है वकंतु 

अिुचे्छद 14, 16 और 39 (ग) के अधीन वनवश्चत ही िह एक संविधावनक लक्ष्य है और र्वद दो व्यर्िर्ो ंके बीच इस मामले में विभेद 

वकर्ा जाता है वजसका कोई ठोस आधार नही ंहै तो इससे अनुचे्छद 14 का अवतिमण होता है। 

केस -हवजयलक्ष्मी बिाम पंजाब हवश्वहवद्यालय (एआईआर 2003 सुप्रीम क र्ा 3331) 
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इस मामले में विश्वविद्यालर् कैलेंिर के एक वनर्म के अंतगयत मवहला विद्यालर्ो ंमें वपं्रवसपल के पद पर केिल मवहलाओ ंकी वनरु्र्ि का 

प्रािधान वकर्ा गर्ा र्था। 

उच्चतम न्यार्ालर् ने र्ह अवभवनधायररत वकर्ा वक र्ह वनर्म अनुचे्छद 14 र्ा अनुचे्छद 63 का उलं्लघन नही ंकरता है क्ोवंक इसके 

अधीन वकर्ा गर्ा िगीकरण रु्र्िरु्ि है और इसका उस उदे्दश्य से संबंध है वजसे पूरा वकर्ा जाना है अर्थायत मवहलाओ ंकी सुरक्षा। 

अिुचे्छद 15  

इसके अवतररि अनुचे्छद 15 (3) के अधीन राज्य सरकार को र्स्त्रर्ो ंके वलए विशेष उपबंध बनाने की शर्ि प्राप्त है और न्यार्ालर् 

अनुचे्छद 15 (3) के अधीन राज्य द्वारा वलए गए नीवतगत वनणयर् में हस्तके्षप नही ंकर सकता है। 

 

 र्स्त्रर्ो ंतर्था बच्चो ंके वलए विशेष उपबंध (अनुचे्छद 15 (3) ) 

अनुचे्छद 15 (3), अनुचे्छद 15 (1) और अनुचे्छद 15 (2) में वदए 

गए सामान्य वनर्म का अपिाद हैं। 

र्ह अनुचे्छद उपबंध करता है वक अनुचे्छद 15 की कोई बात 

राज्य को र्स्त्रर्ो ंऔर बालको ंके वलए कोई विशेष उपबंध बनाने 

से नही ंरुकेगी। र्स्त्रर्ो ंऔर बालको ंकी स्वाभाविक प्रकृवत ही 

ऐसी होती है वजसके कारण उन्हें विशेष संरक्षण की आिश्यकता 

होती है। भारत में र्स्त्रर्ो ंकी दशा बड़ी सोचनीर् र्थी। िे अपनी 

सामावजक कुरीवतर्ो;ं जैसे – बाल- वििाह, बहु – वििाह आवद की 

वशकार र्थी और पूणय रूप से पुरुषो ंपर आवश्रत र्थी,ं इसी कारण 

राज्य को उनके वलए विशेष कानून बनाने का अवधकार प्रदान 

करना उवचत है। 

र्स्त्रर्ो ंके प्रवत इस िैधावनक सहानुभूवत के आधार के बारे में 

अमेररका के न्यार्ालर् ने “मूलर बिाम ओरेगि” के मामले में 

कहा वक अर्स्तत्व के संघषय में र्स्त्रर्ो ंकी शारीररक बनािट तर्था 

उनके स्त्रीजन्य कार्य उन्हें दुखद र्स्र्थवत में कर देते हैं। अत: 

उनको शारीररक कुशलता का संरक्षण जनवहत का उदे्दश्य हो 

जाता है वजससे नारी शर्ि और वनपुणता को सुरवक्षत रखा जा 

सके। 

इसी प्रकार भारत के संविधान की उदे्दवशका जो वबना भेदभाि के 

सभी नागररको ंकी बात करती है, को भी ले सकते हैं। 

केस- मध्य प्रदेश राज्य बनाम पी. बी. विजर् कुमार (ए आई आर 

1995 सुप्रीम कोटय 1648)। 

इस केस में उच्चतम न्यार्ालर् ने र्ह अवभवनधायररत वकर्ा वक 

राज्य को सरकारी नौकररर्ो ंमें पुरुषो ंकी अपेक्षा मवहलाओ ंको 

प्रार्थवमकता देने की शर्ि प्राप्त है, अर्थायत र्वद मवहला ि पुरुष 

समान रूप से अहय है वकंतु स्र्थान सीवमत है, सभी की वनरु्र्ि 

नही ंहो सकती है तो मवहलाओ ंको िरीर्ता दी जा सकती है। र्ह 

प्रार्थवमकता की सकारात्मक कारयिाई है और अनुचे्छद 15 (3) 

की पररवध में है। 

इसमें आंध्र प्रदेश राज्य ने एक वनर्म बनार्ा र्था वजसे “आंध्र 

प्रदेश और अधीनस्र्थ सेिाएं” वनर्म कहा जाता र्था। उसमें वनर्म 

22 (क) जोड़ा गर्ा वजसके अनुसार पदो ंके प्रत्यक्ष चर्न के 

मामले में जहां मवहलाएं पुरुषो ंसे अवधक उपरु्ि पाई जाती हैं, 

िहां प्रार्थवमकता मवहलाओ ं को दी जाएगी। 

उच्चतम न्यार्ालर् ने माना वक र्ह वनर्म आरक्षण का उपबंध 

नही ंकरता। 
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अनुचे्छद 15 (3) के ही प्रािधानो ंका सहारा लेकर संसद ने 1990 

में” राष्ट्र ीर् मवहला आर्ोग अवधवनर्म” पाररत वकर्ा।[4] 

अिुचे्छद 16 

अनुचे्छद 16 र्ह उपबंध करता है वक राज्य के अधीन वकसी पद 

पर वनर्ोजन र्ा वनरु्र्ि से संबंवधत विषर्ो ंमें सभी नागररको ंके 

वलए अिसर की क्षमता होगी। 

केस – सी.बी. मुर्थम्मा बनाम भारत संघ (एआईआर 1974 सुप्रीम 

कोटय 1868)। 

सरकारी महिला कमाचारी के हववाि की अिुमहि की अपेक्षा  

इस मामले में एक सेिा वनर्म के अधीन वििावहत मवहला 

कमयचारी को उच्च पदो ंपर प्रोन्नत ना वकए जाने का प्रािधान र्था। 

वपवटशनर को भारतीर् विदेश सेिा (आई एफ एस ) grade 1 के 

पद पर इसी आधार पर प्रोन्नवत नही ंदी गई क्ोवंक िह एक 

वििावहत मवहला र्थी। 

न्यार्ालर् ने उि वनर्मो ंको विभेदकारी बताते हुए असंिैधावनक 

घोवषत कर वदर्ा। वकंतु न्यार्ालर् ने र्ह भी कहा वक पुरुष और 

स्त्री कमयचारी सभी पेशो और सभी पररर्स्र्थवतर्ो ंमें समान होते 

हैं। कुछ मामलो ंको छोड़कर जहां अंतर स्पष्ट् है , समता का 

वनर्म ही सियमान्य वनर्म है। 

अिुचे्छद 19 

अनुचे्छद 19 में मवहलाओ ंको स्वतंिता का अवधकार प्रदान 

वकर्ा गर्ा है,तावक िह स्वतंि रूप से भारत के के्षि में 

आिागमन, वनिास एिं व्यिसार् कर सकती हैं।स्त्री वलंग होने के 

कारण वकसी भी कार्य से उनको िंवचत करना मौवलक अवधकार 

का उलं्लघन माना गर्ा है तर्था ऐसी र्स्र्थवत में कानून की सहार्ता 

हो सकेगी। 

अिुचे्छद 21 

वकसी व्यर्ि को उसके प्राण र्ा दैवहक स्वाधीनता सेिा विवध 

द्वारा स्र्थावपत प्रविर्ा के अनुसार ही िंवचत वकर्ा जाएगा अन्यर्था 

नही।ं 

प्राण एिं दैवहक स्वतंिता सभी अवधकारो ंमें शे्रष्ठ हैं और अनुचे्छद 

21 इसी अवधकार को संरक्षण प्रदान करता है। 

केस – महाराष्ट्र  राज्य बनाम मधुकर नारार्न(ए आई आर 1991 

सुप्रीम कोटय 207) 

चररत्रिीि महिलाओ ं क  एकांििा का अहधकार  

इसमें सुप्रीम कोटय ने अवभवनधायररत वकर्ा वक एक चररिहीन 

मवहला को भी एकान्तता का अवधकार प्राप्त है और उसमें कोई 

हस्तके्षप नही ंकर सकता। 

तथ्य – एक पुवलस इंसपेक्टर एक मवहला बनुबई के घर गर्ा 

और उससे लैंवगक संबंध स्र्थावपत करना चाहा वकंतु उसने इंकार 

कर वदर्ा। बलपूियक ऐसा प्रर्ास वकए जाने पर उसने हल्ला 

मचार्ा और िह पकड़ा गर्ा। पुवलस िाले ने तकय  वदर्ा वक िह 

मवहला चररिहीन मवहला है अतः उसका साक्ष्य मान्य नही ंहुआ। 

न्यार्ालर् ने उसके तकय  को अस्वीकार कर वदर्ा और उसे उस 

मवहला के अनुचे्छद 21 के द्वारा प्रदि एकान्तता के अवधकार के 

उलं्लघन करने के वलए दोषी ठहरार्ा और दंवित वकर्ा। 

केस – लता वसंह बनाम उिर प्रदेश राज्य (ए आई आर 2006 

सुप्रीम कोटय 2522) 

बाहलका क  से्वच्छा से अंिजाािीय हववाि का अहधकार  

तथ्य – इसमें एक 27 िषय की लड़की वपता की मृतु्य के बाद 

अपने भाई के सार्थ रह रही र्थी। 

1. िह अपने भाई का घर छोड़ कर ब्रह्मानंद गुप्ता से आर्य 

समाज मंवदर में शादी कर लेती है। 

2. भाई ने बहन के गार्ब होने की ररपोटय वलखाई। 

3. पुवलस बहन ि उसके पवत को वगरफ्तार कर लेती है। 

4. उसका भाई जो अंतरजातीर् वििाह से नाराज र्था उसने 

उसके पवत को बहुत मारा और उसे जान से मारने की 

धमकी भी दी। 

वनणयर् – सुप्रीम कोटय ने इस मामले पर गंभीर वचंता व्यि की 

और र्ह अवभवनधायररत वकर्ा वक वपटीशनर(र्ावचकाकताय) 

िर्स्क र्थी और उसे अपनी से्वच्छा से वकसी भी व्यर्ि के सार्थ 

वििाह करने का अवधकार र्था।उसके विरुद्ध मवजस्टर ेट के 

न्यार्ालर् द्वारा चलार्ा गर्ा आपरावधक मामला अवभखंवित कर 

वदर्ा गर्ा।प्रशासन को वनदेश वदर्ा वक उसे परेशान ना करें  तर्था 

उसे पूणय सुरक्षा प्रदान करें।र्ह अनुचे्छद 21 के अंतगयत प्रदि 

उसके व्यर्ित्व स्वतंिता का अवधकार है वजसका उलं्लघन कोई 

नही ंकर सकता।[3] 

पररणाम 

अिुचे्छद 23 – 24 

अनुचे्छद 23 – 24 द्वारा मवहलाओ ंके विरुद्ध होने िाले शोषण 

को नारी गररमा के वलए उवचत नही ंमानते हुए मवहलाओ ंकी 

खरीद वबिी िेश्यािृवि के वलए जबरदस्ती करना, भीख मंगिाना 

आवद को दंिनीर् माना गर्ा है। इसके वलए सन 1956 में 

“सुपरेशन ऑफ इम्मोरल टर े वफक इन विमेन एंि गर्ल्य एक्ट”भी 

भारतीर् संसद द्वारा पाररत वकर्ा गर्ा तावक मवहलाओ ंके विरुद्ध 

होने िाले सभी प्रकार के शोषण को समाप्त वकर्ा जा सके। 

2. राज्य के िीहि हिदेशक ित्व के अंिगाि महिलाय  ंके 

अहधकार (women rights under DPSP) 

अिुचे्छद 39 

आवर्थयक न्यार् प्रदान करने हेतु अनुचे्छद 39 (क) में स्त्री को 

जीविका के पर्ायप्त साधन प्राप्त करने का अवधकार एिं अनुचे्छद 

39( द) में समान कार्य के वलए समान िेतन का उपबंध है। 

अनुचे्छद 39 (द) के वनदेशो ंके अनुपालन में संसद ने समान 

पाररश्रवमक अवधवनर्म 1976 पाररत वकर्ा। 

अिुचे्छद 42 

अनुचे्छद 42 मवहलाओ ं के वलए प्रसूवत सहार्ता की व्यिस्र्था 

करता है। इस अनुचे्छद के अनुसार राज्य काम की न्यार् संगत 

और मनिोवचत दशाओ ंको सुवनवश्चत करने के वलए प्रसूवत 

सहार्ता के वलए उपबंध करेगा। 

 राज्य के नीवत वनदेशक तत्व को विर्ार्ित करने के वलए 

संसद में प्रसूवत प्रसुविधा अवधवनर्म 1961, पाररत वकर्ा। 

न्यार् अवधवनर्म कवतपर् स्र्थापनो में वशशु जन्म से पूिय और 

पश्चात भी कवतपर् कालािवधर्ो में मवहलाओ ंके वनर्ोजन 

को विवनर्वमत करने तर्था प्रसूवत प्रसुविधा और कवतपर् 

अन्य प्रसुविधाओ ंका उपबंध करने के वलए पाररत वकर्ा 

गर्ा। 
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इस अवधवनर्म में कई प्रकार की सुविधाओ ंकी व्यिस्र्था है, जैसे 

– वकसी स्त्री की मृतु्य की दशा में प्रसूवत प्रसुविधा का संदाए 

(धारा 7), वचवकत्सीर् बोनस का संदारे् (धारा 8), गभयपात आवद 

की दशा में छुट्टी (धारा 9), टू्यब कटोरी (बंध्याकरण) ऑपरेशन 

के वलए मजदूरी के सार्थ छुट्टी, (धारा 9 क), गभायिस्र्था प्रसि 

समर् पूिय वशशु जन्म र्ा गभयपात से पैदा होने िाली रुग्णता के 

वलए छुट्टी (धारा 10) तर्था तर्था पोषणार्थय विराम (धारा 11) आवद। 

अिुचे्छद 46 

अनुचे्छद 46 इस बात का आिाहन करता है वक राज्य दुबयल िगों 

के वशक्षा तर्था अर्थय संबंधी खेतो ंकी विशेष सािधानी से अवभिृर्द्ध 

करेगा तर्था सामावजक अन्यार् एिं सब प्रकार के शोषण से 

संरक्षा करेगा। 

3. म हलक किाव्य के अंिगाि महिलाय  ं के अहधकार( 

women rights under FD) 

अिुचे्छद 51A (e) 

संविधान के भाग 4A के अनुचे्छद 51A (e) में स्पष्ट् रूप से कहा 

गर्ा है वक हमारा दावर्त्व है वक हम हमारी संसृ्कवत की 

गौरिशाली परंपरा के महत्व को समझें तर्था ऐसी प्रर्थाओ ंका 

त्याग करें  जो वक र्स्त्रर्ो ंके सम्मान के र्खलाफ हो। 

4. अन्य अिुचे्छद के अंिगाि महिलाओ ं के अहधकार 

(women rights in other articles) 

संविधान का 73 िां और( भाग 9 (क)) 74िां संशोधन जो 1992 

में वकर्ा गर्ा र्था। इसके माध्यम से, पंचार्तो ं और नगर 

पावलकाओ ंमें मवहलाओ ंके वलए स्र्थान का आरक्षण वकर्ा गर्ा 

है। 

अिुचे्छद 243 (द)( 3) 

इस अनुचे्छद में प्रते्यक पंचार्त में प्रत्यक्ष वनिायचन से भरे गए 

स्र्थानो ंकी कुल संख्या के 1/ 3 स्र्थान र्स्त्रर्ो ंके वलए आरवक्षत 

रहेंगे और चिानुिम से पंचार्त के विवभन्न वनिायचन के्षिो ंमें 

आिंवटत वकए जाएंगे। 

 

अिुचे्छद 325 

अनुचे्छद 325 के अनुसार वनिायचक नामािली में मवहला एिं 

पुरुष दोनो ंको ही समान रूप से सर्म्मवलत होने का अवधकार 

प्रदान वकर्ा गर्ा है, अनुचे्छद 325 द्वारा संविधान वनमायताओ ंने 

र्ह दशायने की कोवशश की है वक भारत में पुरुष और स्त्री को 

समान मतदान अवधकार वदए गए हैं।[2,3] 

हिष्कर्ा 

समर्-समर् पर संविधान में मवहलाओ ंकी र्स्र्थवत को मजबूत 

करने के वलए संशोधन वकए जाते रहे हैं, क्ोवंक इस पुरुष प्रधान 

समाज में मवहलाओ ंके सार्थ लैंवगक आधार पर वकए जा रहे 

भेदभाि को समाप्त करने के वलए उनके अवधकारो ंको ना केिल 

सुवनवश्चत करना जरूरी है बर्ि उन अवधकारो ंका विर्ािर्न 

भी आिश्यक है।[4] 
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