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ABSTRACT 

अंतरराष्ट्र ीर् स्तर पर हम एक आवर्थयक और राजनीवतक शक्ति पंुज के रूप में उभर 

रहे हैं। हमारे संविधान ने हमें जो अवधकार और अिसर विए हैं उन्हें भी प्रमुखता 

वमल रही है। आज मवहलाएं भी मेहनत कर रही हैं और अपने कॅररर्र को लेकर 

गंभीर हैं। ऐसे में मवहलाओ ंको भारतीर् कानून द्वारा विए गए अवधकारो ंके प्रवत 

जागरूक होनी चावहए। र्ह बात वचरूला र्थाना पुवलस द्वारा मवहला सुरक्षा की 

भािना विकवसत करने और अवधकारो ंकी जानकारी िेने के उदे्दश्य से एसआरआई 

कॉलेज में आर्ोवजत सेवमनार में एसडीओपी आरसी भोज ने छात्राओ ंसे कही। 

एसडीओपी ने कहा वक समान पाररश्रवमक अवधवनर्म के अनुसार अगर बात िेतन 

र्ा मजिूरी की हो तो वलंग के आधार पर वकसी के सार्थ भी भेिभाि नही ंवकर्ा जा 

सकता। काम पर हुए र्ौन उत्पीड़न अवधवनर्म के अनुसार आपको र्ौन उत्पीड़न 

के क्तखलाफ वशकार्त िजय करने का पूरा अवधकार है। वशकार्त पर तत्काल 

कारयिाई होगी। र्ौन उत्पीड़न की वशकार मवहलाओ ंको नाम न छापने िेने का 

अवधकार है। अपनी गोपनीर्ता की रक्षा करने के वलए र्ौन उत्पीड़न की वशकार 

हुई मवहला अकेले अपना बर्ान वकसी मवहला पुवलस अवधकारी की मौजूिगी में र्ा 

वफर वजलावधकारी के सामने िजय करा सकती है। उन्होनें घरेलू वहंसा के क्तखलाफ 

अवधकार की जानकारी िेते हुए कहा वक र्ह अवधवनर्म मुख्य रूप से पवत, पुरुष 

वलि इन पार्यनर र्ा ररशे्तिारो ंद्वारा एक प|ीी, एक मवहला वलि इन पार्यनर र्ा वफर 

घर में रह रही वकसी भी मवहला जैसे मां र्ा बहन पर की गई घरेलू वहंसा से सुरक्षा 

करने के वलए बनार्ा गर्ा है। आप र्ा आपकी ओर से कोई भी वशकार्त िजय करा 

सकता है। वचरूला र्थाना प्रभारी रोवहत वमश्रा ने कहा वक बलात्कार की वशकार हुई 

वकसी भी मवहला को मुफ्त कानूनी मिि पाने का पूरा अवधकार है। 

से्टशन हाउस ऑवफसर के वलए रे् ज़रूरी है वक िह विवधक सेिा प्रावधकरण को 

िकील की व्यिस्र्था करने के वलए सूवचत करे। एक मवहला को सूरज डूबने के बाि 

और सूरज उगने से पहले वगरफ्तार नही ंवकर्ा जा सकता। वकसी खास मामले में 

एक प्रर्थम शे्रणी मवजस्टर ेर् के आिेश पर ही रे् संभि है। वकसी मामले में अगर 

आरोपी एक मवहला है तो, उस पर की जाने िाली कोई भी वचवकत्सा जांच प्रविर्ा 

वकसी मवहला द्वारा र्ा वकसी िूसरी मवहला की उपक्तस्र्थवत में ही की जानी चावहए। 
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पररचय 

स्वतंत्रता के पश्चात् भारतीर् नारी की क्तस्र्थवत में काफी सुधारात्मक 

पररितयन हुए है । आजािी के 64 िशो के पश्चात हम र्वि कानूनी 

दृवष्ट्कोण से नारी के प्रवत अपराधो ंको रोकने के वलए बनारे् गरे् 

अवधवनर्मो ंकी वििेचना करते हैं तो स्पष्ट् पररलवक्षत होता है वक 

हमारे िेश में नारी की गररमामर्ी क्तस्र्थवत को बनारे् रखने के वलए 

बहुत सारे कानून बनारे् गरे् हैं। वकनु्त पर्ायप्त कानूनी वशक्षा के  

 

अभाि में कानूनो ंकी जानकारी उनको ंनही ंवमल पाती, र्हााँ तक 

वक अवधकांश मवहलाओ ंको पता ही नही ंहो पाता वक उनके 

कौन कौन से अवधकार प्राप्त हैं । प्रसु्तत शोध पत्र में मवहलाओ ं

के उत्थान एिं उनके प्रवत अपराधो ंको रोकने हेतु बनाए गए 

अवधकारो ंकी वििेचना की गई है ।  
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 प्राचीन रु्ग से ितयमान रु्ग तक नारी के संघषय की गार्था बहुत लंबी है। कहा जाता रहा है वक हजार िषो से पराधीनता में रहने िाली 

एकमात्र जावत ‘‘नारी‘‘ ही है । इसी कारण स्त्री को ‘‘अंवतम उपवनिेश की भी संज्ञा िी जाती रही है। ितयमान शताब्दी में विश्व में अपराधो ं

की संख्या में असाधारण िृक्ति हुई है, वजसका प्रत्यक्ष प्रभाि समाज पर स्पष्ट् पररलवक्षत हो रहा है क्ोवंक समाज और अपराध एक िूसरे 

के पूरक हैं । अपराध समाज में काररत होते हैं और उनका उपचार भी समाज में समावहत होता है । आविम रु्ग में मानिीर् 

आिश्यकताएं नू्यन र्थी, इसवलए अपराध भी काफी कम होते रे्थ, वकनु्त ितयमान में मनुष्य की वनत नरे् बढ़ती आिश्यकताओ ंके कारण 

भी अपराध ज्यािा होने लगे हैं । प्रारंभ में अपराध केिल चोरी, लूर्, हत्या, बलात्कार इत्यावि की घर्नाओ ंतक ही सीवमत रे्थ, वकनु्त 

ितयमान में इन्टरनेर्, इलेक्ट्र ावनक मीवडर्ा तक बढ़ गई हैं, वजसे साइबर अपराध भी कहा जाता है ।[1] 

र्द्यवप भारतीर् संविधान के अनुचे्छि स्त्री और पुरुष को समान िजाय िेता है वकनु्त आंकड़ो ंसे स्पष्ट् है वक रे् वसफय  कागजो ंतक ही 

सीवमत है । र्वि हमारे िेश में घवर्त होने िाले मवहलाओ ंके प्रवत अपराधो ंका विशे्लषण करे तो स्पष्ट् होता है वक प्रवत 6 वमनर् पर 

मवहलाओ ंके सार्थ छेड़छाड़, साियजवनक अपमान, हत्या का प्रर्ास, बलात्कार, र्ौन-उत्पीड़न, अश्लीलता जैसी घर्नाएं घर्ती है । भारत 

के विवभन्न प्रिेशो ंकी क्तस्र्थवत को िेखें तो महाराष्ट्र  में सिायवधक वफर मध्यप्रिेश, आंध्रप्रिेश में राजस्र्थान में मवहलाओ ंके प्रवत ज्यािा 

अपराध घवर्त होते हैं । व्यिसार्ो ंमें कार्यरत भरतपुर की मवहलाओ ंमें ऐसे अपराधो ंको रोकने कठोर से कठोरतम् कानून वनवमयत वकए 

जा रहे हैं, वकनु्त जब तक पुरुषो ंतर्था समाज की मानवसकता में सुधार नही ंआएगा, ऐसे कानूनो ंका कोई औवचत्य नही ंरह जाएगा 

क्ोवंक समस्याओ ंका जन्म समाज से ही होता है और उनका उनू्मलन भी कानून के उवचत विर्ान्वर्न के सार्थ सार्थ समाज द्वारा ही हो 

सकता है । भारतीर् संविधान द्वारा मवहलाओ ंको बहुत से संिैधावनक एिं विवधक अवधकार प्रिŸीा वकरे् गरे् हैं, इसके सार्थ ही इन 

अवधकारो ंके उवचत विर्ान्वर्न एिं मवहलाओ ंको उत्पीड़न से बचाने हेतु विवभन्न आर्ोगो ंकी स्र्थापना भी की गई है । 

http://www.ijtsrd.com/


International Journal of Trend in Scientific Research and Development @ www.ijtsrd.com eISSN: 2456-6470 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD50057   |   Volume – 6   |   Issue – 4   |   May-June 2022 Page 427 

 

1.मवहलाओ ंके वलए संिैधावनक उपबंधः- 

भारतीर् संविधान का अनुचे्छि 14 के अनुसार ‘‘भारत राज्य के्षत्र के वकसी ब्यक्ति को विवध के समक्ष समता से अर्थिा विवधर्ो ंके समान 

संरक्षण से िंवचत नही ंवकर्ा जाएगा।‘‘ 

समानता का तात्पर्य र्हां पर र्ह है वक स्त्री और पुरुष में वकसी प्रकार का वलंग भेि नही ंहै तर्था र्ह अवधकार स्त्री और पुरुष िोनो ंको 

समान रूप से प्राप्त है  

अनुचे्छि 15 के अनुसार ‘‘राज्य केिल धमय, मूल, िंश, जावत, वलंग, जन्म स्र्थान के आधार पर नागररको ंके बीच कोई विभेि नही ंकरेगा‘‘ 

भारतीर् संविधान में स्पष्ट् है वक पुरुष एिं मवहला को समान अवधकार प्रिान वकरे् गरे् हैं, इतना ही इसी अनुचे्छि के खंड 3 में क्तस्त्रर्ो ंके 

वलए विशेष व्यिस्र्था भी की गई है क्ोवंक मवहलाओ ंकी स्वाभाविक प्रकृवत के कारण उन्हें विशेष संरक्षण की आिश्यकता होती है।[2] 

अनुचे्छि - 19 में मवहलाओ ंको स्वतंत्रता का अवधकार प्रिान वकर्ा गर्ा है, तावक िह स्वतंत्र रूप से भारत के के्षत्र में आिागमन, वनिास 

एिं व्यिसार् कर सकती है । स्त्री वलंग होने के कारण वकसी भी कार्य से उनको िंवचत करना मौवलक अवधकार का उलं्लघन माना गर्ा 

है । तर्था ऐसी क्तस्र्थवत में कानून की सहार्ता हो सकेगी । 

अनुचे्छि 23-24 द्वारा मवहलाओ ंके विरूि होने िाले शोषण को नारी गररमा के वलए उवचत नही ंमानते हुए मवहलाओ ंकी खरीि-विकी 

िेश्यािृŸवीीा के वलए जबरिस्ती करना, भीख मंगिाना आवि को िंडनीर् माना गर्ा है । इसके वलए सन् 1956 में ‘सेप्रश्न आीॅफ 

इमोरस र्र ावफक इन विमेन इन विमेन एंड गल्ररस एक्ट्‘‘ भी भारतीर् संसि द्वारा पाररत वकर्ा गर्ा तावक मवहलाओ ंके विरूि होने िाले 

सभी प्रकार के शोषण को समाप्त वकर्ा जा सके । 

 

आवर्थयक न्यार् प्रिान करने हेतु अनुचे्छि 39 (क) में स्त्री को जीविका के पर्ायप्त साधन प्राप्त करने का अवधकार एिं अनुचे्छि 39 (ि) में 

समान कार्य के वलए समान िेतन का उपबंध है 
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अनुचे्छि 42 के अनुसार मवहला को विशेष प्रसूवत अिकाश प्रिान करने की बात कही गई है। 

अनुचे्छि 46 इस बात का आव्हान करता है वक राज्य िुबयल िगो के वशक्षा तर्था अर्थय संबंधी वहतो ंकी विशेष सािधानी से अवभिृक्ति 

करेगा तर्था सामावजक अन्यार् एिं सब प्रकार के शोषण से संरक्षा करेगा ।[3] 

संविधान के भाग 4 के अनुचे्छि 51 (क) (डं.) में स्पष्ट् रूप से कहा गर्ा है वक हमारा िावर्त्व है वक हम हमारी संसृ्कवत की गौरिशाली 

परंपरा के महत्व को समझे तर्था ऐसी प्रर्थाओ ंका त्याग करे जो वक क्तस्त्रर्ो ंके सम्मान के क्तखलाफ हो । 

अनुचे्छि 243 (ि) (3) में प्रते्यक पंचार्त में प्रत्यक्ष वनिायचन से भरे गरे् स्र्थानो ंकी कुल संख्या के 1/3 स्र्थान क्तस्त्रर्ो ंके वलए आरवक्षत 

रहेगें और चिानुिम से पंचार्त के विवभन्न वनिायचन के्षत्रो ंमें आबंवर्त वकरे् जाएगें । 

अनुचे्छि 325 के अनुसार वनिायचक नामािली में मवहला एिं पुरुष िोनो ंको ही समान रूप से सक्तम्मवलत होने का अवधकार प्रिान वकर्ा 

गर्ा है, अनुचे्छि 325 द्वारा संविधान वनमायताओ ंने र्ह िशायने की कोवशश की है वक भारत में पुरुष और स्त्री को समान मतिान 

अवधकार विरे् गरे् हैं । 

2. विवधक उपबंध; स्महंस च्तिअपेपििि 

मवहलाओ ंके प्रवत बढ़ते अपराधो ंएिं अत्याचारो ंके वनिारण के वलए राज्य द्वारा विवभन्न अवधवनर्म पाररत वकरे् गरे् हैं, तावक मवहलाओं 

को उनका अवधकार वमल सकें  एिं सामावजक भेिभाि से उनकी सुरक्षा हो सकें  । 

भारतीर् िंड संवहता 1860 के प्रािधानः- भा.ि.ींसं. में भी मवहलाओ ंपर होने िाले अत्याचार एिं वनियर्ता के विरूि व्यिस्र्था की गई है। 

धारा 292 से 294 तहत विवशष्ट्ता और सिाचार को प्रभावित करने िाले मामलो ंपर रोक लगाई गर्ी है । इसके अनुसार अगर कोई 

क्तस्त्रर्ो ंकी नंगी तस्वीरें  प्रिवशयत करता है अर्थिा िर्-वििर् करता है अर्थिा भौडंा प्रिशयन करता है तो ऐसे व्यक्ति को िो िषय तक की 

सजा एिं 2 हजार रुपर्ा तक जुमायना अर्थिा िोनो ंही सजाओ ंका प्रािधान है ।[4] 

 

धारा 312 से 318 में गभयपात काररत करना, अजन्में वशशुओ ंको नुकसान पहंुचाने, वशशुओ ंको अरवक्षत छोड़ने और जन्म वछपाने के 

विषर् में िंड का प्रािधान वकर्ा गर्ा है । 

धारा 354 के तहत अगर कोई व्यक्ति वकसी स्त्री की लज्जा भंग करता है अर्थिा करने के उदे्दश्य से आपरावधक बल प्रर्ोग करता है तो 

उसे 2 िषय की सजा अर्थिा जुमायना अर्थिा िोनो ंसे िंवडत वकरे् जानो का प्रािधान है  
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धारा 361 के अनुसार र्वि वकसी मवहला की आरु् 18 िषय से कम है और उसे कोई व्यक्ति उसके विवधपूिय संरक्षक की संरक्षकता से 

वबना सम्मवत के र्ा बहला अर्थिा फुसलाकर ले जाता है तो िह व्यक्ति व्यपहरण का िोषी होगा । तर्था धारा 363 से 366 में िंड का 

प्रािधान वकर्ा गर्ा है । 

धारा 372 के तहत अगर वकसी 18 िषय से कम आरु् की मवहला को वकसी िेश्यािृŸवीीा के प्रर्ोजन के वलए बेचा जाने पर िोषी व्यक्ति 

को 10 िषय तक की सजा ि जुमायना अर्थिा िोनो ंकी सजा िी जा सकेगी । 

धारा 375 में बलात्कार को पररभावषत वकर्ा गर्ा है एिं धारा 376 में बलात्कार के वलए िंड का प्रािधान है । 

धारा 498 (अ) में प्रािधावनत वकर्ा गर्ा है वक अगर कोई पवत अर्थिा उसका कोई ररशे्तिार वििावहत पत्नी के सार्थ वनियर्तापूियक 

िुव््रर्िहार करता है अर्थिा िहेज को लेकर र्ातना िेता है तो न्यार्ालर् उसे 2 साल तक की सजा िे सकता है  

धारा 509 के तहत अगर कोई व्यक्ति स्त्री की लज्जा का अनािर करने के आशर् से कोई शब्द कहता है कोई ध्ववन र्ा कोई अंग विके्षप 

करता हे र्ा कोई िसु्त प्रिवशयत करता है अर्थिा कोई ऐसा कार्य करता है वजससे वकसी स्त्री की एकान्तता पर अवतिमण होता हे तो 

ऐसा व्यक्ति एक िषय तक की सजा एिं जुमायना अर्थिा िोनो ंसे िंवडत वकर्ा जारे्गा । [5] 

 

हवचार-हवमशय 

मविलाओ ंके वलए पारित वकये गये विविन्न अविवियम 

िमािे देश मे ंंविविन्न समय  ंमें प्रचवलत कुिीवतय  ंएिं कुप्रथाओ ंक  मुक्त किािे िेतु बहुत से अविवियम पारित वकये गये िै तथा 

मविलाओ ंक  सुिक्षा एिं अविकाि देिे िेतु िी अविवियम पारित वकये गये िै, ज  विम्न िैैः- 

1. िाज्य कममचािी बीमा अविवियम 1948 

2. वद प्ांटेशिस लेबि अविवियम 1951 

3. परििाि न्यायालय अविवियम, 1954 

4. विशेष वििाि अविवियम, 1954 

5. विन्दु वििाि अविवियम 1955 

6. विन्दु उŸंािाविकािी अविवियम, 1956 (संश िि 2005) 

7. अिैवतक व्यापाि वििािण अविवियम 1956 

8. प्रसूवत प्रसूवििा अविवियम 1961 (संश वित 1995) 

9. दिेज प्रवतषेि अविवियम 1961 

10. गिम का वचवकत्सकीय समापि अविवियम 1971 

11. ठेका श्रवमक (िेगु्यलेशि एण्ड एब वलशि) अविवियम 1976 

12. वद इक्वल रियुििेशि अविवियम 1976 

13. बाल वििाि प्रवतषेि अविवियम 2006 

14. आपिाविक विवि (संश िि) अविवियम 1983 

15. कािखािा (संश िि) अविवियम 1986 
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16. इन्डिकें ट रिपे्रसेने्टशि आ  ं फ िुमेि एक्ट 1986 

17. कमीशि आ  ं फ सती (वप्रिेन्शि) एक्ट, 1987 

18. घिेलू विंसा से संिक्षण अविवियम 2005 

अन्य प्रयास 

मविलाओ ंकी दशा सुिाििे िेतु िाित सिकाि द्वािा सि् 1985 में मविला एिं बाल विकास वििाग की स्थापिा तथा 1992 में िाष्ट्र ीय 

मविला आय ग की स्थापिा की गई तथा देश में अतंिामष्ट्र ीय मविला वदिस मिाया जािे लगा । िाित सिकाि द्वािा िषम 2001 क  मविला 

सशक्तीकिण िषम िी घ वषत वकया गया । 

 

 इसी प्रकाि विविन्न य जिाओ ंएिं कायमक्रम  ंका वक्रयान्वयि िी सिकाि द्वािा समय-समय पि वकया गया िै । वजिमें प्रमुख िै - 

बावलका समृन्डि य जिा, वकश िी शन्डक्त य जिा, बावलका बचाओ ंय जिा, इंवदिा मविला य जिा, सिस्वती सायकल य जिा, स्वयंवसिा 

य जिा, मविला समाख्या इत्यावद ।[6] 

पररणाम 

(1) पूिे देश में मविलाओ ं के प्रवत ि िे िाले अपिाि  ं का 

विशे्लषण किें  त  स्पष्ट् िै वक अविकांश मामल  ंमें रिप टम िी दजम 

ििी ंकििाये जाते । चािे पारििारिक दबाि ि  या सामावजक 

दबाि वजसके चलते बहुत सी घटिाएँ परििाि की चािदीिािी में 

िी वसमट कि िि जाती िै । 

(2) मविलाओ ंके उत्थाि एिं सिंक्षण के वलए पयामप्त कािूि एिं 

अविवियम िै, वकनु्त ल ग  ंक  विशेषकि मविलाओ ंक  कािूि  ं

एिं अविकाि  ंका पयामप्त ज्ञाि िी ििी ंिै, अतैः ऐसे कािूि  ंका 

पयामप्त प्रचाि-प्रसाि या जािकािी समय-समय पि मविलाओ ंक  

प्रदाि की जािी चाविए। 

(3) घिेलू विंसा से संबंवित मामल  ंमें मविलाएँ आगे ििी ंआती, 

यवद पीवित मविलाएँ ऐसे घटिाओ ंके विरूि आिाज उठािा िी 

चािे त  समाज में इसे उवचत ििी ंमािा जाता । ऐसी घटिाओ ं

क  ि किे के वलए कािूि ि सिकाि के साथ समाज क  िी 

अपिी उवचत िूवमका वििमिि कििा चाविए । 

(4) देश में कुल मतदाताओ ंमें आिी संख्या मविलाओ ंकी िै, 

मगि इसके बािजूद िी ल कसिा तथा िाज्य वििािमंडल  ंमें 

उिका प्रवतविवित्व घ ि वििाशाजिक िे । अतैः िाजिीवत में िी 

मविलाओ ंक  अपिी िागीदािी सुविवित कििी चाविए । 

(5) िा.दं.सं. की िािा 498 ए के अंतगमत वििावित मविला पि 

सिी अत्याचाि अपिाि िै, वकनु्त इसे व्यििाि में दिेज प्रताििा 

से ज ि वदया जाता िै, ज  वक उवचत ििी ंिै । क् वंक मविलाएँ 

फौजदािी मुकदमा के वलए विम्मत ििी ंजुटा पाती औि साथ िी 

उिक  ंघि से विकाले जािे का िी डि ििता िै । 

(6) ल कतांविक संस्थाओ ंमें मविलाएँ प्रवतविवित्व ििी ंकि पाती 

िै । विकवसत देश  ंकी ल कतांविक संस्थाओ ंमें मविलाओ ंका 

प्रवतविवित्व उिकी संख्या के अिुपात में ििी ंिै। 
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(7) मविलाओ ंमें साक्षिता के दि िी काफी कम िै । आंकि  ंसे 

स्पष्ट् िै वक 66ंैः पुरुष  ंकी तुलिा में वसफम  39ंैः मविलाएँ िी 

वशवक्षत िै । वशक्षा का इतिा कम प्रवतशत िी मविलाओ ंके प्रवत 

अत्याचाि का कािण िै । 

(8) मविलाओ ंकी न्डस्थवत सुिाििे में गैि-सिकािी संगठि अविक 

प्रिािशाली िूवमका वििा सकते िै, साथ िी उत्पीवित मविलाओ ं

क  सिकािी एिं गैि सिकािी संगठि  ंद्वािा पयामप्त दी जािी 

चाविए तथा मविलाओ ंके वलए स्वि जगाि य जिाओ ंआवद क  

िी पयामप्त मित्व वदया जाए । 

हिष्कर्य 

व्यिसार्ो ंमें कार्यरत भरतपुर की मवहलाओ ंमें अब हर एक के्षत्र 

में , चाहे िो वशक्षा, रक्षा खेल, राजनीवत, मीवडर्ा, कला एिं 

संसृ्कवत, और विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी आवि के्षत्रो ंमें पूरी तरह से 

भाग लेती हैं.भारतीर् मवहलाओ ंको पुरुष प्रधान समाज, िगय और 

धमय के उत्पीड़न के तहत विकवसत होने में बेहि कवठन समर् 

वमला है, लेवकन अब चुप्पी तोड़ने का समर् है। मवहलाओ ंको 

सम्मान का अवधकार है। अगर हर माता-वपता अपने बेरे् को 

मवहलाओ ंका सम्मान करना और उनके सार्थ सम्मान से पेश 

आना वसखाते, तो एक विन ऐसा आता जब उन्हें अपनी बेर्ी की 

सुरक्षा का डर नही ंहोता। र्ह एक िास्तविक और समग्र वशक्षा 

होगी। बेशक, हमारी मानवसकता और वपतृसत्तात्मक विचारो ंको 

बिलने की जरूरत है, वजन्होनें सविर्ो ंसे भारतीर् मानवसकता 

को अपनी चपेर् में वलर्ा है। भारतीर् कानून मवहलाओ ंकी बहुत 

अच्छी तरह से रक्षा करता है। मवहलाओ ंके इन सबसे आम 

 

लेवकन बुवनर्ािी अवधकारो ंको हर भारतीर् मवहला को जानना 

चावहए। जो कानून जानता है उसे वकसी हवर्थर्ार की जरूरत 

नही ंहै। कानून ही उसका हवर्थर्ार है जो उसे सबसे शक्तिशाली 

व्यक्ति बनाता है। अपने अवधकारो ं के बारे में जागरूकता 

आपको स्मार्य और न्यार्पूणय बनाती है। र्वि आप अपने 

अवधकारो ं के प्रवत जागरूक हैं, तभी आप घर, कार्यस्र्थल र्ा 

समाज में आपके सार्थ हुए वकसी भी अन्यार् के क्तखलाफ लड़ 

सकते हैं[7] 
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