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ABSTRACT 

ममता कालिया (अंगे्रज़ी: Mamta Kalia जन्म: 2 नवम्बर, 1940, मथुरा, उत्तर 

प्रदेश) समकाि़ीन ल ंद़ी िेखन जगत् क़ी अग्रण़ी  स्ताक्षर  ैं। अंगे्रज़ी साल त्य में 

एम.ए. ममता कालिया का जन्म 1940 में भगवान श्ऱीकृष्ण क़ी नगऱी मथुरा में हुआ 

था। ममता कालिया ने क ाऩी, उपन्यास, कलवता, नाटक, संस्मरण और पत्रकाररता 

अथाात् साल त्य क़ी िगभग सभ़ी लवधाओ ंमें अपऩी किम का जादू लिखेरा। उन्हनें 

अपने िेखन में रहजमराा के संघर्ा में युद्धरत स्त्ऱी का व्यक्तित्व उभारा। अपऩी 

रचनाओ ंमें व  न केवि मल िाओ ंसे जुडे सवाि उठात़ी  ैं, िक्ति उन्हनें उनके 

उत्तर देने क़ी भ़ी कहलशश क़ी  ैं। ममता कालिया (02 नवम्बर,1940) एक प्रमुख 

भारत़ीय िेक्तखका  ैं। वे क ाऩी[1], नाटक, उपन्यास, लनिंध, कलवता और 

पत्रकाररता अथाात साल त्य क़ी िगभग सभ़ी लवधाओ ंमें  स्तके्षप रखत़ी  ैं। ल न्द़ी 

क ाऩी के पररदृश्य पर उनक़ी उपक्तथथलत सातवें दशक से लनरन्तर िऩी हुई  ै। 

िगभग आध़ी सद़ी के काि खण्ड में उन्हनें 200 से अलधक क ालनयह ंक़ी रचना 

क़ी  ै। वतामान में वे म ात्मा गांध़ी अंतरराष्ट्र ़ीय ल ंद़ी लवश्वलवद्यािय क़ी तै्रमालसक 

पलत्रका "ल न्द़ी" क़ी संपालदका  ैं। 
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 दह खंडह ंमें अि तक क़ी संपूणा क ालनयााँ ममता कालिया 

की किालनयााँ नाम से प्रकालशत। उनके शुरुआत़ी पााँच 

क ाऩी-संग्र ह ंक़ी क ालनयााँ एक साथ प्रथम खंड में तथा 

दूसरे खण्ड में उनके चार क ाऩी संग्र ह ंकह शालमि लकया 

गया  ै। 

 किानी संग्रि: छुटकारा, एक अदद औरत, स़ीट नं. छ:, 

उसका यौवन, जााँच अभ़ी जाऱी  ै, प्रलतलदन, मुखौटा, 

लनमो ़ी, लथएटर रहड के कौए, पच्च़ीस साि क़ी िडक़ी। 

 उपन्यास : िेघर(1971), नरक दर नरक(1975), पे्रम 

क ाऩी(1980), िडलकयााँ(1987), एक पत्ऩी के 

नहट्स(1997), दौड(2000), अाँधेरे का तािा(2009), दुक्खम् 

- सुक्खम्(2009) 

 कलवता संग्रि : खााँट़ी घरेिू औरत, लकतने प्रश्न कराँ , नरक 

दर नरक, पे्रम क ाऩी 

 नाटक संग्रि : य ााँ र ना मना  ै, आप न िदिेंगे 

 संस्मिण: लकतने श रह ंमें लकतऩी िार 

 अनुवाद : मानवता के िंधन (उपन्यास - सॉमरसेट मॉम) 

 संपादन : ि़ीसव़ी ंसद़ी का ल ंद़ी मल िा-िेखन,खंड ३ 

 वर्ा 2017 में प्रलतलित ‘व्यास सम्मान’ (उपन्यास दुक्खम-

सुक्खम के लिए  

 अलभनव भारत़ी सम्मान 

 साल त्य भूर्ण सम्मान 

 यशपाि सृ्मलत सम्मान 

 म ादेव़ी सृ्मलत पुरस्कार 

 कमिेश्वर सृ्मलत सम्मान 

 सालवत्ऱी िाई फुिे सृ्मल्त सम्मान 

 अमृत सम्मान 

 िम ़ी सम्मान (2009)  

 जनवाण़ी सम्मान (2008)  

 स़ीता पुरस्कार (2012)  

परिचय 

कालिया में पैदा हुआ था वंृदावन , उत्तर प्रदेश , और अध्ययन 

लकया लदल्ल़ी में, एक कमाई एमए से अंगे्रज़ी में लदल्ल़ी 

लवश्वलवद्यािय । उनके लपता ने भारत के राष्ट्र ़ीय प्रसारक ऑि 

इंलडया रेलडयह के लिए काम लकया । कालिया ने मंुिई में 

एसएनड़ीट़ी मल िा लवश्वलवद्यािय में पढाया , और इिा ािाद में 

मल िा सेवा  ाउस लडग्ऱी कॉिेज में भ़ी पढाया, और २००१ में 

अध्यापन से सेवालनवृत्त हुए। वे क ाऩी, नाटक, उपन्यास, लनिंध, 
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कलवता और पत्रकाररता अथाात साल त्य क़ी िगभग सभ़ी लवधाओ ं

में  स्तके्षप रखत़ी  ैं। [1,2] 

 

ल न्द़ी क ाऩी के पररदृश्य पर उनक़ी उपक्तथथलत सातवें दशक से 

लनरन्तर िऩी हुई  ै। िगभग आध़ी सद़ी के काि खण्ड में उन्हनें 

200 से अलधक क ालनयह ंक़ी रचना क़ी  ै। वतामान में वे म ात्मा 

गांध़ी अंतरराष्ट्र ़ीय ल ंद़ी लवश्वलवद्यािय क़ी तै्रमालसक पलत्रका 

"ल न्द़ी" क़ी संपालदका  ैं। कालिया के पलत, रव़ीदं्र कालिया , एक 

िहकलप्रय ल ंद़ी िेखक भ़ी थे। अपऩी सेवालनवृलत्त के िाद, 

कालिया ने भारत़ीय भार्ा पररर्द का नेतृत्व लकया, जह 

कहिकाता में क्तथथत एक साल क्तत्यक संगठन  ै, जह ल ंद़ी में और 

उससे साल त्य के कायों का अनुवाद प्रकालशत करता  ै। 

कालिया ने 2017 में अपने उपन्यास दुखम सुक्खम के लिए 

भारत के सिसे अम़ीर साल क्तत्यक पुरस्कारह ंमें से एक व्यास 

सम्मान ज़ीता ।य  पुरस्कार गहवा क़ी राज्यपाि मृदुिा लसन्ा 

द्वारा प्रसु्तत लकया गया था, लजन्हनें उपन्यास कह "भारत़ीय 

संसृ्कलत के सार पर कब्जा करने" के रप में वलणात लकया था। । 

कालिया के लपछिे उपन्यास, Beghar ( िेघर ) िहुत 

व्यावसालयक रप से सफि र ा था, पााँच संस्करण के लिए चि 

र ा  ै। उन्हनें कई उपन्यास और िघु क ालनयह ंका संग्र , 

कलवता के चार संग्र   ै, साथ  ़ी दह नाटकह ंसंग्र  लिखा  ै। व  

वतामान में इिा ािाद के इलत ास के िारे में एक पुस्तक के रप 

में अपने पलत क़ी ज़ीवऩी लिख र े  ैं। साथ  ़ी, मल िाओ,ं भारत 

में अक्सर मध्यम वगीय पररवारह ंमें से र ते अनुभवह ंके साथ 

उसके िेखन संिग्न। व   ै यशपाि कथा सम्मान, साल त्य भूर्ण 

सम्मान, राम मनह र िहल या सम्मान, म ादेव़ी वमाा सम्मान और 

स़ीता पुरस्कार सल त कई अन्य साल क्तत्यक पुरस्कार भ़ी ज़ीते। 

[3,4] 

साल त्य और समाज का संिंध, रचनाकारह ं द्वारा यथाथा 

पररक्तथथलतयह ंका आंकिन करना  हता  ैं। ममता कालिया के 

क ाऩी सगं्र  में नाऱी पात्र अक्तस्तत्व ़ीन  हकर अपने अक्तस्तत्व क़ी 

तिाश में िगातार संघर्ा कर र े  ै। आज क़ी नाऱी पुरर् के 

समक्ष  ़ी न ़ी अलपतु अनेक के्षत्रह ंमें अपना वचाथच कह थथालपत 

करने क़ी तिाश में  ै। नाऱी ने अपऩी मे नत द्वारा अपने 

अक्तस्तत्व कह एक अिग प चान द़ी  ै। वे परंपरागत रलियह ंकह 

तहडकर आगे िढ र ़ी  ैं। वे लकस़ी प्रकार का शहर्ण व 

अत्याचार कह स न न ़ी कर र ़ी  ैं िक्ति अन्नाय के क्तखिाफ 

पूणा रप से सघंर्ा करत़ी हुई नजर आ आत़ी  ैं। ममता कालिया 

के क ाऩी संग्र  ‘ मुखौटा ’ में नाऱी अपने अक्तस्तत्व क़ी तिाश 

कर र ़ी  ै लजसका वणान लवलभन्न क ालनयह ंद्वारा लकया गया  ैं। 

ममता कालिया के ‘ मुखौटा ’ क ाऩी संग्र  क़ी क ाऩी ‘ 

लचरकुमाऱी ‘ में नाऱी अपने स्वतन्त्र लवचारह ंद्वारा अक्तस्तत्व कह 

तिाश र ़ी  ैं। इस़ी क ाऩी सगं्र  क़ी क ाऩी ‘ प्रलतप्रश्न ‘ में 

मल मा नालयका का अकेिेपन से झझूते हुए व अलववाल त 

कामकाज़ी नाऱी  हते हुए भ़ी लववादास्पद ज़ीवन यापन करना। ‘ 

उत्तर - अनुराग ’ क ाऩी में ‘ खन्ऩी आंट़ी ’ का पलत क़ी िेवफाई 

कह स न करते हुए भ़ी अपने अक्तस्तत्व कह कायम न कर पाना। ‘ 

श्यामा ’ क ाऩी में श्यामा नालयका अपने पलत द्वारा अत्याचार व 

शहर्ण कह स न करत़ी हुए अपने अक्तस्तत्व कह िनाए रखने के 

लिए प्रयत्नश़ीि  हना। ‘ स़ीमा ’ क ाऩी में नालयका ‘ स़ीमा ’ अपने 

द्वारा प्रतालडत व दुखह ंकह स न करत़ी हुई अपने अक्तस्तत्व अथाात 

अपने स्व क़ी प चान िनाने के लिए संघर्ा करना। इस शहध पत्र 

में ममता कालिया के क ाऩी संग्र  मुखौटा में नाऱी पात्र जह 

अक्तस्तत्व ़ीन हुए, अपने अक्तस्तत्व क़ी तिाश में उने् जह संघर्ा 

करना पडा, सभ़ी प िुओ ंपर लचंतन करना  ़ी इस शहध - पत्र 

का उदे्दश्य  ै।[5,6] 

लवचाि-लवमर्त 

साल त्य कह मानव मन क़ी लवशेर् रमण़ीय अनुभूलत क ा जाता 

 ै। समाज में इसक़ी पररलध िहुत  ़ी व्यापक व लवसृ्तत  हत़ी  ै। 

क ाऩी एक प्रकार क़ी किा  हत़ी  ै और इस किा का समाज 

से अिग  हकर कहई म त्व न ़ी र  जाता। इसमें ज़ीवन कह 

ग राई जानने व ज़ीवन क़ी वास्तलवकता कह जानने का अवसर 

लमिता  ै। ममता कालिया के क ाऩी सगं्र  में ज़ीवन संिंध़ी 

समस्याओ ं का यथाथा अंकन करते हुए अपऩी क ालनयह ं में 

उजागर लकया  ै क्हलंक व  सं्वय नाऱी  हकर नाऱी के ददा  कह 

ब्ांन कर सकत़ी  ै। 

नाऱी अक्तस्मता का अलभप्राय नाऱी के सामालजक व आलथाक 

अलधकारह ंक़ी प्राक्ति से  ै। वतामान समय में नाऱी ऐसे समय से 

गुजर र ़ी  ै ज ां पर उसका एक पांव घर से िा र  ै और दूसरा 

रसहई के चैखट के अंदर  ै। समय क़ी मांग अनुसार नाऱी ज़ीवन 

संिंध़ी समस्याओ ंकह उभारा गया  ै, और नाऱी अक्तस्मता क़ी 

तिाश क़ी ओर अग्रसर करने का ि़ीडा उठाया गया  ै। ममता 

कालिया क़ी क ालनयां भहगे हुए ज़ीवन का यथाथा  ै। इनक़ी 

क ालनयह ंके द्धारा नाऱी अपऩी अक्तस्मता क़ी तिाश कर र ़ी  ै। 

इन्हनें नाऱी क़ी समस्याओ ंकह िड़ी ग नता के साथ प्रसु्तत 

लकया  ै। इनक़ी क ालनयां का लवर्य नाऱी ज़ीवन का केवि पे्रम 

और लववा  तक स़ीलमत न ़ी  ै िक्ति आत्मलवश्वास में वृक्तद्ध कर 

समाज में अपऩी अक्तस्मता क़ी प चान कराना  ै। इन्हनें य  

माना  ै लक नाऱी कह अपने मानलसक स्तर में िदिाव िाना 

चाल ए, तालक व  अपने अकेिेपन, घुटन, मुक्ति क़ी छटपा ट 

क़ी क्तथथत़ी से िा र आ सके।[7,8] 

नाऱी अक्तस्मता क्ा  ै ? क्ा पुरर् के समान अलधकार ग्र ण 

करना नाऱी अक्तस्मता  ै। क्ा केवि स्वतंत्र  हकर लनणाय िेना या 

आलथाक रप स्वतंत्र  हना नाऱी अक्तस्मता  ै। स ़ी मायने में देखा 

जाए तह नाऱी अक्तस्मता का अथा नाऱी के प्रलत समाज का 
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दृलष्ट्कहेेण व मानलसकता में िदिाव और लजसमें खुद नाऱी का 

दृलष्ट्कहण भ़ी शालमि  ह। 

“ नाऱी सशक्तिकरण के इस दौर में भारत़ीय नाऱी लवर्यक दृलष्ट् 

क़ी प्रसंलगकता अि पूरे लवश्व में लसद्ध  ह र ़ी  ै। नाऱी अि 

अििा, प्रलशलक्षत, सुकहमिा न ़ी ंर ़ी। िडे - िडे संघर्ा और 

चुनौलतयां और संकटह ंमें उसक़ी रचनात्मक तथा शक्ति रपा 

छलव अि लवशेर् रप से उजागर  हने िगे  ै। व  दया, क्षमा, 

से्न , वात्सल्य क़ी प्रलतमूलता तह  ै  ़ी, पररवार, समाज तथा राष्ट्र  के 

लनमााण और लवकास में भ़ी  र प्रकार से सलिय एवं समाल त 

लदखऩी िग़ी। ”[ 1 ] 

इक्क़ीसव़ी ंसद़ी में भ़ी आज भारत़ीय समाज में नाऱी कह व  दजाा 

व सम्मान न ़ी लमि पाया जह उसे लमि जाना चाल ए था। वतामान 

समाज में भ़ी वधु - द न, तिाक आलद सि कुछ िेधडक  मारे 

समाज में लनभायतापूवाक  ह र ा  ै। और लजसके लिए नाऱी कह 

 ़ी दहऱ्ी माना जाता  ै।[9,10] 

“ नाऱी अक्तस्मता सलदयह ंक़ी जड मानलसकता और सामालजक 

अंतलियह ंऔर असमानता के प्रलत िदिाव िाना चा त़ी  ै। 

लशक्षा के प्रसार और संचार माध्यमह ंके कारण िढत़ी जागरकता 

के कारण समाज में नाऱी पारंपररक छलव एक पररवतान संस्करण 

के रप में सामने आई  ै। पुराऩी पक्तथथलतयां िदि़ी  ैं, पररवार 

व्यवथथायें िदि़ी  ैं, अलधकार चेतना िदि़ी  ै लकंतु नाऱी क़ी 

मूिभूत क्तथथलत में अंतर न ़ी ंआया। नाऱी कह पररवार के दायरे 

तक  ़ी स़ीलमत मानने क़ी मानलसकता, पलत्नत्व और मातृत्व क़ी 

रुढ अवधारणायें और कठहर िंधन तथा नाऱी लचंतन क़ी आदशा 

छलव के प्रलत जकडन उसे लकस़ी भ़ी स्वतंत्र सहच से पर ेज करना 

लसखात़ी  ै। ”[ 2 ] 

वतामान समय में नाऱी अपने अक्तस्तत्व के प्रलत सजग  ै। ममता 

कालिया क़ी क ाऩी संग्र  में नाऱी के अक्तस्तत्व, प़ीडा, लवद्रह , 

संघर्ा का स्वर इनक़ी क ालनयह ं में प्रकट हुआ  ै। ममता 

कालिया अपऩी क ालनयह ंके द्वारा समाज कह प्रभालवत करने में 

सफि र ़ी  ै। उन्हनें नाऱी ज़ीवन क़ी अनेक समस्याओ ंकह 

िेकर क ालनयां लिख़ी  ै। स्वततं्रता के िाद भ़ी नाऱी अनेक 

प्रकार क़ी कुऱीलतयह,ं प्रथाओ,ं घरेिू ल ंसा व अपने अलधकारह ंकह 

प्राि करने के लिए उसे नाऱी संघर्ा के लवलवध रुपह ंका लचत्रण 

लकया  ै - मााँ, पलत्न, ि न, िेट़ी नाऱी के लवलवध रप जह अपने 

अक्तस्तत्व पाने के लिए िड र े  ैं, समाज में उनकह समानजनक 

थथान न ़ी ं  ै, इन सि का लचत्रण ममता कालिया क़ी क ाऩी 

संग्र  में लमिता  ै। 

वतामान समाज नाऱी य ां भ़ी  ह चा े व  घर, पररवार व समाज 

में  ह,  र जग  इस का शहर्ण  ह र ा  ै परंतु आज भ़ी समाज 

व्यवथथा में भ़ी इन पररक्तथथलतयह ंमें कुछ खास पररवतान न ़ी ंहुआ 

 ै। ममता कालिया क़ी क ालनयां लचरकुमाऱी, प्रलतप्रश्न, उत्तर 

अनुराग, अिमाऱी, श्यामा और स़ीमा आलद क ालनयह ंमें नाऱी 

अपने अक्तस्तत्व के लिए संघर्ा करत़ी हुई लदखाई देत़ी  ै। 

ममता कालिया कभ़ी समाज के पूरे पररवेश में समकाि़ीन 

सरहकार िंूित़ी  ै तह कभ़ी नय़ी स्वतंत्रायहत्तर नाऱी कह उसके पूरे 

वैभव और संघर्ा में लचलत्रत करत़ी  ैं। इनक़ी क ालनयह ंमें अनुभव 

और अनुभूलत क़ी द़ीक्ति, २लष्ट्कहण के खुिेपन के साथ लमिकर 

ल ंद़ी क ाऩी के उस स्वरप कह पररभालर्त करत़ी  ै। 

‘ लचरकुमाऱी ’ क ाऩी में ऐस़ी नाऱी का लचत्रण लदखाई देता  ै जह 

स्वतंत्र लवचारह ंवाि़ी  ै। व  लववाल त ज़ीवन ज़ीने के  क में न ़ी 

 ै। व  शाद़ी के नाम पर अपऩी आजाद़ी कह खहना न ़ी चा त़ी। 

“ लदशा के घर में  र वि रौनक र त़ी। उसे िड़ी  ैराऩी  हत़ी 

जि आने वािे क ते , ‘ कैसे र  िेत़ी  ह अकेि़ी, लदि न ़ी 

घिराता तुम्हारा ’ । शाद़ीशुदा िहग समझाते , ‘ पैत़ीस क़ी उम्र 

इतऩी ज्यादा भ़ी न ़ी  हत़ी। ‘  में िताए कहई अच्छा सा िडका। 

 ैराऩी क़ी िात य  लक पच्च़ीस - त़ीस साि के लववाल त ज़ीवन 

के िाद भ़ी पलत्नयह ं में असुरक्षा क़ी भावना थ़ी। लदशा कह 

तकऱीिन इतने  ़ी साि  ह गये शाद़ी शुदा िहगह ं के ररशे्त 

परखते। ”[ 3 ] 

ममता कालिया ने नाऱी ज़ीवन कह केन्द्र मानकर क ालनयां 

लिख़ी। इन्हनें नाऱी के दुख - ददा  कह क ाऩी में िाने का प्रयास 

लकया  ै। ज़ीवन के लवलभन्न पडावह ंपर जुझत़ी और तकि़ीफह ंकह 

स न करत़ी, और उनके ज़ीवन क़ी समस्याओ ंका लचत्रण लकया 

 ै। 

‘ अिमाऱी ’ क ाऩी में िडक़ी के माता - लपता क़ी मनहदशा के 

िारे में िताया गया  ै। जि एक िडक़ी का ररश्ता तय  हता  ै 

ति िडक़ी के माता - लपता द ेज एकलत्रत करने में िग जाते  ै। 

ससुराि वािह ंक़ी मांग पूऱी करते - करते िडक़ी के माता - 

लपता के ऋण िेने क़ी नौित आ जात़ी  ै और िडके वािह क़ी 

मांग पूऱी न  हने पर केरहस़ीन डािकर जिाने क़ी क्तथथलत व 

तिाक या घर से िा र लनकािने क़ी क्तथथलत िना देते  ै 

ससुरािवािे। क ाऩी में िताया गया  ै लक “ गाय िछडा िेचकर 

घड़ी, साइलकि, टर ालजस्टर तह खऱीद लिए  ै, गुरज़ी पर अिमाऱी 

न ़ी आय़ी  ैं।  ि़ी से  ि़ी अिमाऱी भ़ी पााँच सौ क़ी  ै। 

िडके वािे क़ी लिस्ट में अिमाऱी सिसे ऊपर लिख़ी  ै। ”[ 4 ] 

पररवार के भ़ीतर - िा र सुरक्षा और संरक्षण क़ी प्रलकया में 

औरतें पुरर्ह ंके  ाथह ंजि िार - िार छि़ी जात़ी  ैं तह अपने - 

अपने मनचा े या उपिब्ध रासे्त खुद चुनत़ी  ै या कहई और 

रास्ता लमिने तक  ़ी सता पुरर् क़ी शरण में र त़ी  ैं। 

आज नाऱी लजस महड पर खड़ी  ैं उससे नाऱी अक्तस्तत्व पर शंसय 

व्यि लकया जा र ा  ै। क्ा नाऱी अपने सं्वय क़ी प चान िना 

पायेग़ी “ नाऱी िक्ष्म़ी  ै, नाऱी देव़ी  ै, नाऱी माता  ैं। इसलिए तह 

नाऱी क़ी क्तथथलत लचंतनत़ीय  ै। नाऱी अपने अक्तस्तत्व और अपऩी 

स्वतन्त्रता के लिए संघर्ा करत़ी आई  ै। व  अपऩी आत्मलनभारता 

कह प्राि करने के लिए कलठन पररक्तथथलतयह ंका सामना करत़ी 

आई  ै। ममता कालिया क़ी उत्तर - अनुराग क ाऩी में खन्ऩी 

आंट़ी का अकेिापन पलत का कायाव्यवस्ता का वणान लकया गया 

 ै। इस क ाऩी में दशााया गया  ै लक ‘ रेनू ’ नालयका का 

अकेिापन कह दूर करने के लिए घर के कामह ंमें अपने आप कह 

व्यस्त रखना। एक लदन कायाव्यस्ता और अकेिापन के कारण 

उनक़ी मृतु्य  ह जात़ी  ै। नाऱी साऱी उम्र अपने आप कह घर के 

कामह ंमें, पलत क़ी  देखभाि व िच्चह ंके ख्याि रखने में गंवा देत़ी 

 ै पर उसक़ी कभ़ी अपऩी स्व - प चान न ़ी िना पात़ी न  ़ी व  

कभ़ी अपने लवचारह ंकह लकस़ी के समक्ष खुिकर वणान कर पात़ी 

 ै। 

इनक़ी क ालनयह ंमें घरेिू नाऱी ज़ीवन क़ी त्रासद़ी का वणान लकया 

गया  ै, घर - पररवार से िा र शहर्ण व अत्याचार का लशकार 

 हत़ी नाऱी का यथाथा अंकन लकया गया  ै। दामत्य ज़ीवन में नाऱी 
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का स्वतंत्र व्यक्तित्व क़ी चा  इनक़ी क ालनयह ंमें मुख्य रप से 

उभर कर आई  ै। नाऱी कह अपऩी स्वतंत्र प चान िनाने के लिए 

आत्मलनभार िनना पडेगा। 

‘ श्यामा ’ क ाऩी में श्यामा अपऩी खुद क़ी प चान िनाने के 

लिए संघर्ा करत़ी  ै पर व  खुद क़ी प चान िना न ़ी ं ै पात़ी, 

और व  पलत द्धारा लकए गए शहर्ण व अत्याचार का लशकार  ह 

जात़ी  ै और एक लदन अपना दम तहड देत़ी  ै। “ तुम लवरहध क्ह ं

न ़ी करत़ी ंपत्ऩी  ह घर तुमारा  ै वे कैसे  ाव़ी  ह सकते  ै। 

उनक़ी सख्त़ी के आगे एक न ़ी चित़ी गुसे्स में  ाथ भ़ी उठा देते 

 ै।  र िार उसक़ी िातह ंसे पता चिता उसके पलत आिामक 

और गैर लजमे्मदार  ह गये  ै।[3,4] 

एक लदन जाजाटाउन से गुजरते हुए मेऱी नजर एक मर कंकाि 

जैस़ी आकृलत पर पड़ी जह िड़ी पररलचत नजर से मेऱी ओर देख 

र ़ी थ़ी उसने क्तखडक़ी से अपना सूखा सांविा  ाथ लनकािकर 

मुझे िुिाया, मैं उसकह आप कह अंदर िुिा न ़ी ं सकत़ी 

आजकि तािा िगाकर आलधम जाते  ैं। तभ़ी एक लदन अखिार 

के थथाऩीय पृि पर एक कािम में सिसे ऩीचे छहट़ी स़ी खिर 

लदखाई द़ी, रमेश चन्द श्ऱीवास्तव क़ी पत्ऩी श्यामा श्ऱीवास्तव स़ीड़ी 

से लगरकर िे हश  ह गई उपचार के लिए अस्पताि िे जाया गया 

य ां आज सवेरे दम टूट गया। ”[ 5 ] 

वतामान समय में भ़ी नाऱी कह िहिने का मौका न ़ी ंलदया जाता। 

नाऱी अक्तस्मता के लनमााण के लिए नाऱी क़ी चुप्प़ी कह कैसे तहडा 

जाए। नाऱी अक्तस्मता के सामने उसक़ी सिसे िड़ी चुनौत़ी 

लपतृसत्तात्मक संिंध, मूल्य और समाज  ै। नाऱी का कभ़ी अपऩी 

इच्छा का तह सवाि न ़ी ं ै, उसे कभ़ी समाज माता - लपता व 

पलत क़ी इच्छा अनुसार  ़ी अपना ज़ीवन व्यत़ीत करना  हता  ै। 

‘ स़ीमा ’ क ाऩी में स़ीमा नालयका द्वारा य  दशााया गया  ै लक “ 

प िे िच्चह ंकह अपऩी स़ीमाएं िताओ। लफर उससे क ह ‘ सहच 

िह ’ क्ा सहचह। ‘ स़ीमा ’ उसका नाम  ़ी मां - िाप में स़ीमा रख 

लदया था, अपऩी स़ीमा सहच कर उन्ें उसक़ी संभावना, सपनह ं

और इरादह ंसे कहई मतिि न ़ी ंथा। इस पार  ़ी क्ा था जह उस 

पार से डर िगता। घर में मां िाप के अठपंचे चंगुि में स़ीमा घुट 

चि़ी थ़ी। लपता के मन में थहड़ी  मददी थ़ी। पर वे कायर थे। वे न 

लसफा  मां में डरते िक्ति समाज से भ़ी। ”[ 6 ] 

स़ीमा कह िगा शाद़ी के साथ साथ व सि िंलदशे खत्म  ह जाएंग़ी 

जह इस घर में उसने झेि़ी। लपतृसत्तात्मक समाज में नाऱी क़ी 

अपऩी स्वतंत्रता प चान व व्यक्तित्व न ़ी ं ै, नाऱी क़ी अक्तस्मता 

कह तय करने वािा पुरुर्  ़ी  ै। 

ममता कालिया क़ी क ालनयह ंमें ऐस़ी नाऱी का लचत्रण लदखाई 

देता  ै जह स्वतंत्र लवचारह ंवाि़ी  ै, व  लववाल त ज़ीवन ज़ीने के 

 क में न ़ी ं ै। “ और सिक़ी समस्याएं िंूिने में तत्पर र त़ी  ै। 

”[ 7 ] ऐसा वणान ममता कालिया क़ी क ाऩी ‘ लचरकुमाऱी ’ में 

देखने कह लमिता  ै। ‘ लदशा ’ सहचत़ी लकतऩी मुक्तिि से उसने 

य ां तक का सफर तय लकया  ै, कई तर  क़ी ज्यादलतयह ंऔर 

कलमयह ंका मुकाििा उसने अपऩी लशक्षा और प्रखर चेतना से 

लकया था। “ यूलनवलसाट़ी में व  जंतु लवज्ञान के प्राध्यापक थ़ी 

िेलकन उसक़ी रुलचओ ंका के्षत्र ज़ीव जंतुओ ंके संसार से आगे 

था। इसलिए अगर कहई छात्र अपऩी समस्या िेकर आत़ी व  

उसके  ि िंूिने क़ी कहलशश करत़ी। ”[ 8 ] 

‘ प्रलतप्रश्न ’ क ाऩी में ऐस़ी नाऱी के स्वरुप कह पररभालर्त लकया  ै 

जह अपऩी अक्तस्मता क़ी तिाश में  ै। इसमें अलववाल त 

कामकाज़ी नाऱी का वणान लकया  ै जह अपने अकेिेपन कह दूर 

करने के लिए ऑलफस में अलधक पररश्रम करत़ी  ै। “ य  तह मेऱी 

लजंदग़ी  ै अकंि। रात कह इतऩी थककर घर पहुाँचू लक लिस्तर 

पर पडते  ़ी ऩीद आ जाए। आपक़ी तर  मुझे वेलियम फाइव 

न ़ी खाऩी पडत़ी। [ 9 ] 

 मारे समाज में नाऱी के अनेक रपह ंका वणान लमिता  ै। व  

 मारे समाज से  ़ी लकस़ी न लकस़ी रप में प्रतालडत  हते  ै या 

अपऩी अक्तस्मता क़ी रक्षा के लिए प्रयासरत र त़ी  ैं। ममता 

कालिया का क ाऩी संग्र  ‘ मुखौटा ’ नाऱी के अक्तस्मता क़ी 

तिाश क़ी क ालनयां  ै। 

अन्त में क  सकते  ैं लक ‘ मुखौटा ’ में नाऱी अक्तस्मता से संिंलधत 

लवलवध आयाम नाऱी ज़ीवन के तनाव व दामं्पत्य ज़ीवन क़ी 

मुक्तििें, संघर्ा, नाऱी ज़ीवन क़ी यातनाएं आलद का यथाथा वणान 

लकया गया  ै। इस क ाऩी संग्र  के माध्यम से नाऱी ज़ीवन से 

जुड़ी हुई  र उस मानलसकता कह िदिने पर भ़ी जहर लदया  ै लक 

नाऱी व पुरुर् में लभन्नता  हत़ी  ै पर उनमें भेद न ़ी ंकरना 

चाल ए। य  क ाऩी संग्र  नाऱी के कई रपह ंमें अत्याचार व 

अन्याय के लवरुद्ध संघर्ा करते हुए पररिलक्षत कर अपऩी 

अक्तस्मता क़ी तिाश कर एक नई सहच प्रदान करता  ै। इनके 

क ालनयह ं से य  िात स्पष्ट्  ह जात़ी  ै लक य  िेखन 

आत्मलवश्वास और नाऱी अक्तस्मता कह जागृत करता  ै। इनक़ी 

क ालनयह ंक़ी प्रमुख लवशेर्ता य   ै लक इनका दृलष्ट्कहण पाश्चात्य 

न  हकर भारत़ीय र ा  ै।[10] 

परिणाम 

चंड़ीगढ क़ी एक साल क्तत्यक गहि़ी में ममता ज़ी क़ी भेंट रव़ीन्द्र 

कालिया ज़ी से हुई। रव़ीन्द्र ज़ी और ममता ज़ी दहनह ंएक-दूसरे के 

व्यक्तित्व से इतने प्रभालवत हुए लक 12 लदसम्बर, 1964 में प्रणय 

सूत्र में िंध गए। शाद़ी के समय रव़ीन्द्र ज़ी टाइम्स ऑफ इक्तण्डया 

में कायारत थे। आपके लववा  समारह  में ल न्द़ी साल त्य जगत के 

िहुचलचात रचनाकार जेनेंद्र, मह न राकेश, कमिेश्वर, प्रभाकर 

माचवे, मुनू्न भंडाऱी, कृष्णा सहित़ी आलद शालमि हुए। ममता ज़ी 

ने अपने पलत रव़ीन्द्र ज़ी के लिए अपना भलवष्य अनेक िार दााँव 

पर िगाया।  

उन्हनें अपने वैवाल क ज़ीवन में अथा  संघर्ा और कष्ट् का 

सामना लकया। नौकररयााँ छहड़ी, परनु्त अलडग चÍेान क़ी तर  

पलत के कदम-से-कदम तथा कंधे-से-कंधा लमिा कर चि़ी। 

कभ़ी भ़ी आत्म-लवश्वास कम न  हने लदया। ‘पे्रस स्व़ीध़ीनता’ क़ी 

भाऱी चहट क़ी चपेट में आने के िाद रलवन्द्र ज़ी ने इिा ािाद 

वापस आने का लनश्चय लकया, तह आपने भ़ी नौकऱी से इस्त़ीफा दे 

इिा ािाद चि़ी आई। ममता कालिया ज़ी और रव़ीन्द्र कालिया 

ज़ी के वैवाल क ज़ीवन से दह पुत्रह ंक़ी प्राक्ति हुई। िडा िेटा 

अलनरुद्ध मंुिई में एक िहुराष्ट्र ़ीय कम्पऩी में नेशनि सेल्स मैनेजर 

 ै तथा छहटा िेटा प्रिुद्ध इिा ािाद में सॉफ्टवेयर तकऩीक़ी 

लवशेर्ज्ञ  ै।  

रव़ीन्द्र ज़ी के स्वयं क ते थे, ‘‘िच्चह ंके मन में छलव कुछ-कुछ 

‘सांताक्लॉज’ जेस़ी  ै। व  िहू-िेट़ी, पत्ऩी, िेक्तखका, लपं्रलसपि तह 

िहुत िाद में  ै, प िे मााँ  ै। िच्चह ंने जहेुरमाइश रख द़ी, व  

पूऱी  ़ी  हग़ी, य  ममता का लनयम  ै। िच्चह ंने मेरे सामने अपऩी 
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मााँग रख़ी  ़ी न ़ी। मुझे य  भ़ी मािूम न ़ी र ता लक िच्चह ंक़ीस 

लकतऩी  ै। उनके टयूटर कह क्ा लदया जाता  ै।”[11,12] 

ममता कालिया ज़ी कह िचपन से  ़ी साल क्तत्यक पररवेश लमिा। 

लपता ल न्द़ी और अंगे्रज़ी लवर्य के साल त्य में रझान रखते थे 

और आपके चाचा भारत भूर्ण अग्रवाि उस समय के प्रख्यात 

साल त्यकार थे। ि़ी.ए. क़ी पिाइा  के दौरान  ़ी आपने कलवताएाँ  

लिखना आरंभ कर लदया। ‘जागरण’ अखिार के रलववाऱीय अंक 

में आपक़ी प ि़ी कलवता ‘प्रयहगवाद लप्रयतम’ छप़ी। 

आपने 1960 से सा स़ी और उते्तजक कलवताओ ंक़ी रचना क़ी। 

इन कलवताओ ं ने सभ़ी साल त्यकारह ंका ध्यान आकलर्ात कर 

लिया। आपक़ी आरंलभक कलवताओ ंमें आिहश प्रत़ीत  हता  ै। 

ममता कालिया ज़ी अपने साल त्य िेखन क़ी पे्ररणा के लिए मथुरा 

और मंुिई कह लवशेर् मानत़ी  ैं। “मथुरा मेऱी क ालनयह ंमें ि़ी 

धडकत़ी र त़ी  ै- कभ़ी आवेश िनकर कभ़ी पररवेश िनकर। 

मथुरा क़ी यादें  दराज में पडे मुडे-मुडे कागजह ंक़ी तर   ैं लजनमें 

तारतम्य न ़ी िैठा पाय़ी हूाँ।” 

रव़ीन्द्र ज़ी लिखते  ैं, ‘‘ममता के लिए िेखन सिसे िडा प्यारा 

पिायन भ़ी  ै। व  लकस़ी िात से परेशान  हग़ी तह लिखने िैठ 

जायेग़ी। उसके िाद एकदम संतुलित  ह जाएग़ी।” 

सन् 1963 में लदल्ल़ी लवश्वलवद्यािय में एम.ए. क़ी उपालध प्राि 

करते  ़ी लदल्ल़ी के दौितराम कॉिेज में आपकह प्राध्यापक क़ी 

नौकऱी लमि गई। कुछ लदनह ंिाद लपता के तिादिे के चिते व  

मंुिई चि़ी आई। सन् 1964 में रवÈद्र ज़ी से शाद़ी करने के 

उपरान्त एस.एन.ड़ी.ट़ी. यूलनवलसाट़ी में प्राध्यापक काया लकया। 

रव़ीन्द्र ज़ी ने ‘धमायुग’ क़ी नौकऱी से इस्त़ीफा दे, साझेदाऱी में पे्रस 

क़ी शुरुआत क़ी, मगर ‘स्वाध़ीनता पे्रस’ ने उन्ें सडक पर िा 

खडा कर लदया। इस वज  से रव़ीन्द्र ज़ी मंुिई से इिा ािाद 

वापस आ गए तह ममता ज़ी भ़ी नौकऱी छहडकर इिा ािाद आ 

गई।  

ममता ज़ी सन् 1973 में इिा ािाद में संप्रलत मल िा सेवा सदन 

लडग्ऱी कॉिेज क़ी प्राचाया िन। सेवालनवृलत्त उपरांत भ़ी आप िेखन 

और सम्पादन काया से जुड़ी र ़ी। म ात्मा गााँध़ी अन्तरााष्ट्र ़ीय ल न्द़ी 

लवश्वलवद्यािय क़ी अंगे्रज़ी पलत्रका ‘ल न्द़ी’ का संपादन काया 

लकया।[13] 
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क्लि’ इिा ािाद क़ी ओर से ‘वाकेशनि पुरस्कार’ प्राि 
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