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ABSTRACT 

भारत में िीओवीआईडी -19 िी दूिरी लहर सजिमें िोरोनोवार्रि िोंक्रमण िा 

खतरनाि उछाल देखा गर्ा, सजििे िई जगहोों पर स्वास्थ्य िेवा प्रणाली चरमरा 

गई और देश भर में अभूतपूवय तबाही हुई। अस्पताल िे सबस्तरोों और ऑक्सीजन िी 

आपूसतय िी पुरानी िमी िे लेिर दवाओों, सचसित्सा िुसवधाओों और िमर् पर 

उपचार िी िमी ति। िोशल मीसडर्ा पे्लटफॉमय पर मदद िे सलए बेताब चीखोों में 

भी र्ह स्पष्ट था। इि अवसध िे दौरान, गुजरात िे जूनागढ़ िे 23 वर्षीर् राजनीसत 

सवज्ञान िे छात्र और िामासजि िार्यिताय दीपेन गसढ़र्ा ने लोगोों िो वैध और 

ित्यासपत जानिारी ति जल्दी पहुोंचने में मदद िरने िे सलए िोशल मीसडर्ा पर 

चल रही जानिारी िो ित्यासपत िरना शुरू सिर्ा और सफर वास्तसवि जानिारी 

प्रदान िरने िे सलए एि वेबिाइट शुरू िी। सचसित्सा िोंिाधन आपूसतयितायओों 

और अस्पताल िुसवधाओों िा िमर् डेटाबेि। मई में, जब COVID-19 मामले एि 

सदन में बढ़िर 4 लाख हो गए, देश भर िे लगभग िभी राज्ोों ने इि स्पाइि िी 

िूचना दी। ओसडशा, जो अपै्रल िी शुरुआत में िेवल िुछ िौ मामलोों िी ररपोटय 

िर रहा था, जल्द ही एि सदन में 1,000 िे असधि मामले दजय िरना शुरू िर 

सदर्ा और मई में र्ह िोंख्या 12,000 िो भी पार िर गई। मामलोों में अचानि वृद्धि 

और COVID उपरु्क्त व्यवहार िा पालन िरने में लोगोों िी लापरवाही, 22 वर्षीर् 

गुनािागर िाहू, सजिे प्यार िे आशीर्ष िे नाम िे जाना जाता है, ने बारगढ़ सजले िे 

िदानोंदपुर गाोंव िे अपने िमुदार् िे सलए खडे होने िे सलए पे्रररत सिर्ा। 

िीओवीआईडी -19 महामारी िी दूिरी लहर िे िाथ लोगोों िे िुछ सदल दहला 

देने वाले दृश्य िामने आए, जो अपने नोवेल िोरोनावार्रि िे पीसडत रोसगर्ोों िो 

अपनी पीठ पर अस्पतालोों में ले जा रहे थे, र्ा तो एमु्बलेंि र्ा सवत्तीर् बाधाओों िी 

उपलब्धता िी िमी िे िारण। जबसि हम में िे िई लोगोों ने इन दृश्योों और 

िमाचारोों िो सििी अन्य िमाचार िी तरह खार्ा, भोपाल िे एि ऑटो-ररक्शा 

चालि 36 वर्षीर् मोहम्मद जावेद खान िो पता था सि उन्हें िुछ िरना है। समस्टर 

खान लोगोों िो इलाज िे सलए भटिते नही ों देख ििे और उन्होोंने अपने ऑटो-

ररक्शा िो ऑक्सीजन सिलेंडर, हैंड िैसनटाइज़र, पीपीई सिट और ऑक्सीमीटर िे 

लैि एमु्बलेंि में बदलने िा फैिला सिर्ा। 

िोरोना र्ोिा िभी डॉक्टरोों,स्वास्थ्यिसमयर्ोों, पुसलि असधिाररर्ोों, स्वच्छता 

िार्यितायओों और उन िभी िो िहा जाता हैं जो िोरोना वार्रि र् िोसवड-19 िे 

द्धखलाफ लडाई में शासमल रहे हैं।[1] उनमें सवशेर्षिर वे लोग शासमल हैं सजन्होोंने इि 

िोंघर्षय में अपनी जान गोंवाई है। 
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पररचय 

िामासजि र्ा शारीररि दूरी िुसनसित िरने िे सलए लोगोों िो 

घर पर रखने िे िरिार िे प्रर्ािोों िो मजबूत िरने िे सलए, 

सवसभन्न टीवी चैनलोों ने पुराने लोिसप्रर् धारावासहिोों िो सफर िे 

चलािर रेटर ो-रेि में प्रवेश सिर्ा है। रामार्ण, महाभारत, उत्तर 

रामार्ण, हनुमान, हम लोग, बुसनर्ाद, चाणक्य, शद्धक्तमान, 

ब्योमिेश बख्शी और श्रीमान श्रीमती जैिी िवयिासलि सहट 

सफल्ोों िे अपने प्रशोंसित शस्त्रागार िे िाथ दूरदशयन दौड में 

एि स्पष्ट सवजेता है। 

िबिे बडी सहट है रामार्ण। इििी लोिसप्रर्ता िा अोंदाजा न 

िेवल इििे ररिॉडय रीरन और प्रमुख असभनेताओों िी मूसतयपूजा  

 

िे लगार्ा जा ििता है, बद्धि इि तथ्य िे भी है सि लोिसप्रर् 

माोंग पर, उत्तरा रामार्ण िी अगली िडी िा अनुिरण सिर्ा 

गर्ा। रामार्ण सनस्सोंदेह राम और उनिी पत्नी िीता िे बारे में 

है। लेसिन इििे अन्य िभी पात्रोों में, हनुमान अब ति लोगोों िे 

िबिे सप्रर् हैं क्योोंसि उनिे िाथ राम िे िट्टर भक्त िे रूप में 

खुद िो पहचानना आिान है।[1,2] 

वैिे भी रामार्ण में हनुमान िी अहम भूसमिा है। जैिा सि 

धारावासहि में दशायर्ा गर्ा है, हम उन्हें िबिे पहले िीता िी 

तलाश में राम और एि प्रसतशोधी िुग्रीव िे बीच एि बैठि िे 

िूत्रधार िी भूसमिा में देखते हैं। वह "उच्च सजमे्मदाररर्ोों" िो 
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तभी ग्रहण िरता है जब उिे जाम्बवन (भालू ऋसर्ष) द्वारा उििे 

िौशल िी र्ाद सदलाई जाती है। तत्पिात वह शारीररि और 

अलौसिि क्षमताओों िे अलावा, बुद्धिमत्ता और तैर्ार बुद्धि िा 

प्रदशयन िरते हुए िचमुच उडान भरता है। उनिे िारनामोों में, 

जैिा सि हम उन्हें जानते हैं, सवभीर्षण िे िाथ िोंपिय  स्थासपत 

िरना, िीता िे समलना, ध्यान आिसर्षयत िरने िे सलए अशोि 

वासटिा िो नष्ट िरना, रावण िो मात देना और लोंिा िो 

जलाना शासमल है। 

प्रदशयन पर उनिे सप्रर् गुणोों में िे एि सबना पूछे भी मदद िे 

सलए हमेशा तैर्ार रहना है। इि प्रिार वह िीता िो लोंिा िे दूर 

ले जाने िी पेशिश िरता है, वह लक्ष्मण िे इलाज िे सलए वैद्य 

(सचसित्सि) िुशेन िो लाता है; सहमालर् िे िोंजीवनी बूटी 

(अमरता िी दवा) लाता है; मेघनाद िा मुिाबला िरने िे सलए 

लक्ष्मण िो अपने िों धोों पर ले जाता है, राम, िीता और लक्ष्मण 

िो अपने िों धोों पर लोंिा िे अर्ोध्या ले जाने िी पेशिश िरता 

है, और राम िे भरत िे आगमन िी खबर िो तोडने िे सलए 

असग्रम रूप िे जाता है। 

इि प्रिार "हनुमानवाद" ितयव्य िी पुिार िे परे सनस्वाथय िेवा 

िा प्रतीि है। और र्ही वह गुण है जो भारत में "िोरोना 

र्ोिाओों" द्वारा SARS-CoV-2 िे द्धखलाफ देश िी लडाई िे 

दौरान प्रदसशयत सिर्ा गर्ा है। िोंिट मोचन (वह जो आपिो 

परेशानी िे मुक्त िरता है) हनुमान िी अपीलोों में िे एि है। इि 

तरह हममें िे असधिाोंश ने उन िभी िी िराहना िी है जो 

COVID-19 िे िारण हुए िहर िे दौरान हमारी िहार्ता िे 

सलए आए हैं।[3,4] 

िबिे पहले डॉक्टर, निय, वाडय बॉर्, पैथोलॉसजस्ट, फामायसिस्ट 

और उनिे जैिे लोग आए। जैिे ही िडे मानदोंड लागू सिए जाने 

लगे, पुसलििमी िामने आए। लॉिडाउन िे िाथ, आवश्यि 

आपूसतय िे प्रदाताओों ने अपनी उपद्धस्थसत महिूि िी: दूध, 

िद्धिर्ाों, सिराना, िमाचार पत्र, पानी, सबजली, दूरिोंचार और 

बैंसिों ग। प्रवािी मजदूरोों िे पलार्न िो रोिने िे सलए, अचे्छ 

िामरी हर नुक्कड और िोने िे उठे और जरूरतमोंदोों िो 

द्धखलाने िे सलए रिोई शुरू िी। 

िमोबेश िोरोनावार्रि िी र्ात्रा िे सवसभन्न चरणोों िी तरह, 

िोरोना र्ोिाओों िी िूची भी सवस्ताररत हुई। इि प्रिार, 

अचानि, बडी िोंख्या में िोंगठन और व्यद्धक्त मैदान में िूद पडे 

और भूसमिाओों िा समश्रण और परस्पर-सनरे्षचन िाफी हद ति 

हो गर्ा। इि प्रिार पुसलििसमयर्ोों ने राशन और दवाओों िी 

आपूसतय शुरू िर दी, डासिर्ोों ने निद और आवश्यि वसु्तओों 

िो पहुोंचाना शुरू िर सदर्ा, रेलवे िोच आइिोलेशन वाडय में 

बदल गए और मीसडर्ा ने जागरूिता असभर्ान शुरू सिर्ा और 

प्रभासवत व्यद्धक्तर्ोों िो अन्य िहार्ता दी। खादी और अन्य 

िपडा इिाइर्ााँ मास्क बनाने और आपूसतय िरने में लगी हुई हैं 

जो बाद में िामुदासर्ि िमूहोों में फैल गईों। 

हालाोंसि, र्ह दुभायग्यपूणय है सि िमाज िे िुछ "निाबपोश", 

गुमराह और गैर-िूसचत तत्ोों द्वारा सनदेसशत समिाइलोों िो इनमें 

िे िुछ िोरोना र्ोिाओों िो सनशाना बनार्ा जा रहा है। इनमें िे 

िुछ िोरोना र्ोिाओों ने उन्ही ों लोगोों िी िेवा में अपनी जान 

जोद्धखम में डाल दी, सजन्होोंने उन पर हमला सिर्ा था। सफर िे, 

िुछ शहरोों में, िमाचार पत्र सवतरण र्ोिाओों िो लडाई में 

शासमल होने िी अनुमसत नही ों दी जा रही है।[5,6] 

जब हनुमान िो सहमालर् िे िोंजीवनी बूटी लाने िे सलए िहा 

गर्ा, तो उन्होोंने जडी-बूटी िो र्ाद न िरने िे सलए एि पूरी 

पवयत शृ्रोंखला खी ोंच ली। उिी भावना में, हनुमान िी बढ़ती िेना 

िे अलावा, "िमस्या सनवारण िे सलए हनुमान दृसष्टिोण" चलन 

में आर्ा है। दशवासर्षयि जनगणना शैली घर-घर िवेक्षण, िोंसदग्ध 

मामलोों िी सचसित्सा जाोंच द्वारा िमसथयत, हाल ही में िुछ राज्ोों 

में शुरू सिर्ा गर्ा है। िमु्यसनटी टर ाोंिसमशन िो रोिने िे सलए 

रेंडम िैंपसलोंग िी जगह िमु्यसनटी टेद्धस्टोंग िो आम बात हो गई 

है। अच्छी फिल िी उम्मीद में हरे अोंिुर सनिल रहे हैं। 

डॉक्टर 

इों सडर्न मैडीिल एिोिीएशन िे 2 अकू्तबर 2020 िो जारी 

आाँिडोों िे मुतासबक़ िम िे िम 515 डॉक्टर िोरोना वार्रि 

िे मुक़ाबला िरते हुए अपनी जान गोंवा चुिे हैं।  

देश िे िई सहस्सोों में ऐिे मामले भी िामने आए हैं जहाों डॉक्टरोों 

िो िुछ जगहोों पर िोरोना फैलाने वालोों िे रूप में बतािर उन्हें 

परेशान सिर्ा गर्ा और उन्हें पीटा भी गर्ा है। एि घटना ने 

मीसडर्ा में िुद्धखयर्ाों बटोरी, सजिमें मध्य प्रदेश िी राजधानी 

भोपाल िे अद्धखल भारतीर् आरु्सवयज्ञान िोंस्थान अस्पताल में दो 

डॉक्टरोों िो उनिे आई डी िाडय देखने िे बावजूद िोरोना 

फैलाने वालोों िे तौर पर पुसलििसमयर्ोों परेशान सिर्ा। ऐिा 

घोसर्षत िरते िमर् उन्हें बुरी तरह िे पीटा गर्ा था। डॉक्टरोों में 

िे एि िा हाथ टूट गर्ा था और दूिरे िे पााँव घार्ल हुए।[3] 

ऐिी घटनाओों िे मदे्दनजर, भारत िरिार ने 22 अपै्रल, 2020 

िो महामारी रोग असधसनर्म, 1897 में िोंशोधन सिर्ा, सजिमें 

िात िाल ति िी िैद िा प्रावधान और 500,000 रुसपरे् ति 

िा जुमायना शासमल सिर्ा गर्ा।[7,8] 

स्वास्थ्यकर्ी 

टर ेंड निेज़ एिोिीएशन आफ़ इों सडर्ा िे आाँिडोों िे मुतासबक़ 

वस्त अगस्त 2020 ति िम िे िम 20 निें िोरोना वार्रि िी 

वजह िे अपनी जान गोंवा चुिी हैं जब सि 509 निें ररपोटय िरने 

िे वक़्त इिी वजह िे बीमार रही हैं। 

पुलिसकर्ी 

जून 2020 ति 788 पुसलििमी िोरोना वार्रि िे पीसडत 

बताए गए। जबसि इिी दौरान 300 पीसडत िेहतमोंद हो गए और 

दुबारा िार्य में शासमल हो गए। वसणयत दौर में 248 पुसलििमी 

िोंस्थागत क्वारोंटाइन में बताए गए जबसि 216 घरेलू क्वारोंटाइन में 

बताए गए। िई मृत पुसलििसमयर्ोों िी िरिारी िम्मान िे िाथ 

अोंसतम िोंस्कार भी सिए जा चुिे हैं। 

दुसनर्ा भर में िोरोना वार्रि िे प्रिार िे दौरान पुसलि 

असधिाररर्ोों िो उनिी िई ििारात्मि िेवाओों िे सलए र्ाद 

सिर्ा जाता है, जबसि िई जगहोों पर पुसलि पर मार-पीट और 

बुरे व्यव्हार िा आरोप भी लगार्ा गर्ा है और िुछ गोंभीर मामले 

प्रिाश में आए हैं। इिी तरह िा एि मामला भारत िे 

तसमलनाडु राज् िे तूतीिोररन सजले िे से्टन िोल्लम शहर में 

हुआ जब एि सपता और पुत्र िो िरिार द्वारा लगाए गए 

तालाबोंदी िे दौरान िमर् िे असधि अवसध िे सलए अपने 

मोबाइल फोन िी दुिान खोलने िे सलए सगरफ्तार सिर्ा गर्ा। 

दोनोों िो पुसलि असधिाररर्ोों ने पीट-पीट िर मार डाला।राज् 
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िरिार ने चार पुसलि असधिाररर्ोों िो सगरफ्तार सिर्ा और 

उनिा मामला देश िे िें द्रीर् जाोंच बू्यरो (CBI) िो िौोंप सदर्ा। 

पुसलि बरबरता िी इि घटना िो घटना िो िई मीसडर्ा स्रोतोों 

ने असभरु्क्तोों िी अिामसर्ि मौत िे िारण भारत िे जॉजय 

फ्लॉर्ड िे मामले िे रूप में िरार सदर्ा। [9,10] 

इिी तरह, देश में, पुसलि द्वारा प्रवािी िामगारोों, डॉक्टरोों, िडि 

पर खडे व्यापाररर्ोों और अन्य नागररिोों िो प्रतासडत िरने िी 

िई घटनाएों  हुई हैं, जो मीसडर्ा िी िुद्धखयर्ोों में थी ों।  

सफाईकर्ी 

िफ़ाई िुथराई िे िमयचारी िई आवश्यि िेवाओों िो पूरा िर 

देते आए हैं। उनमें िडिोों िी िफ़ाई, िचरे िी सनिािी, पानी 

िी टोंसिर्ोों िी िफ़ाई, इन्सानी और प्रर्ोगशालाओों िे 

अनुपर्ोगी िामसग्रर्ोों िी िफ़ाई वगैरा इिमें शासमल हैं। इििे 

सलए िई बार उन लोगोों िे पाि ना तो िैनीटाइज़र होता है और 

ना ही उनिे पाि चेहरे िा मास्क होता है। इन तमाम लोगोों िे 

आाँिडे वतयमान रूप िे अपलब्ध नही ों हैं। भोंगी र्ा टॉर्लेट िे 

जडे िफ़ाईिसमयर्ोों िे आदाद िे अोंदाजे़ में िही आाँिना िाफ़ी 

मुद्धिल है। िरिारी आदाद िे मुतासबक़ 182,000 लोग इि 

पेशे िे जुडे हैं, जब सि मानवासधिार िे जडे लोगोों िे मुतासबक़ 

770,000 लोग इि पेशे िे जडे हैं। 

िभी नार्ि टोपी नही ों पहनते हैं और स्तनपान िराने वाली माों 

रोसनता िृष्णा शमाय रेखी इििा एि िच्चा-नीला उदाहरण है। 

चार महीने िी बच्ची िी माों, िुश्री रेखी ने से्वच्छा िे उन नवजात 

सशशुओों िो स्तनपान िरार्ा है, सजनिी र्ा तो अपनी माों िो 

COVID-19 िे खो चुिे हैं र्ा सजनिी माताओों ने ििारात्मि 

परीक्षण सिर्ा है और वे अलगाव में हैं। िुश्री रेखी मुोंबई िी एि 

िेसलसिटी और प्रोडक्शन मैनेजर हैं, जो भारत में COVID-19 

महामारी िी दूिरी लहर िे दौरान अपने गृहनगर गुवाहाटी 

वापि गई थी ों और वहााँ उन्होोंने मानव दूध और नवजात सशशुओों 

िो स्तनपान िराने िा फैिला सिर्ा। िुश्री रेखा एनडीटीवी-

डेटॉल बनेगा स्वस्थ इों सडर्ाज िैलू्यसटोंग द COVID हीरोज 

टाउनहॉल में शासमल हुईों और अपनी पहल िे बारे में सवस्तार िे 

बात िी। COVID-19 महामारी िी पहली लहर िे दौरान 

नू्यर्ॉिय  में एि फ्रों टलाइन िार्यिताय िे रूप में िाम िरने िे 

बाद , डॉ हरमनदीप सिोंह बोपारार् इि िाल िी शुरुआत में 

अपने गृहनगर, अमृतिर लौट आए, तासि COVID मामलोों िी 

बढ़ती िोंख्या में मदद िी जा ििे। महामारी िी दूिरी लहर िे 

दौरान बडे पैमाने पर िेिलोएड िे िाथ देश िे िोंघर्षय, 34 

वर्षीर् डॉ बोपारार्, जो एनेद्धस्थसिर्ोलॉजी और सक्रसटिल िेर्र 

िे सवशेर्षज्ञ हैं, ने वापि रहने और अपने िहर्ोसगर्ोों िो अदृश्य 

दुश्मन िे लडने में मदद िरने िा फैिला सिर्ा। NDTV िे 

िाथ एि िाक्षात्कार में, COVID र्ोिा ने नू्यर्ॉिय  में िाम िरने 

िो र्ाद सिर्ा और भारत में िाम िरने िे बारे में सवस्तार िे 

बात िी। डॉ. पूनम िौर आदशय पुणे िे आदशय द्धिसनि में 

COVID-19 रोसगर्ोों िा इलाज िर रही हैं, वह खुद एि 

द्धिसनि चलाती हैं। हर सदन घर लौटने िे बाद, वह अपने और 

अन्य फ्रों टलाइन िार्यितायओों , सजन्हें पीपीई िूट पहनना पडता है 

और पिीने में भीगना पडता है, िे िामने आने वाली िसठनाई 

िो अपने बेटे, 19 वर्षीर् सनहाल सिोंह आदशय िो िुनाती थी। 

सनहाल, जो मुोंबई िे िेजे िोमैर्ा िॉलेज ऑफ इोंजीसनर्ररोंग में 

इोंजीसनर्ररोंग सद्वतीर् वर्षय िा छात्र है, अपनी माों और उनिे जैिे 

COVID-19 िे लडने वाले िई अन्य डॉक्टरोों और निों िी 

मदद िरने िे सलए िुछ िरना चाहता था।इि उदे्दश्य और 

पे्ररणा िे िाथ, सनहाल ने एि 'िूल पीपीई सिट' सविसित िी, 

जो पीपीई सिट िे सलए एि िॉमै्पक्ट, बेल्ट जैिा वेंसटलेशन 

सिस्टम है।[11,12] 

 
लनहाि ने एक 'कूि पीपीई लकट' लवकलसत की, जो पीपीई लकट के लिए एक कॉमै्पक्ट, बेल्ट जैसा वेंलटिेशन लसस्टर् है 

अस्पताल िे सबस्तर और ऑक्सीजन िी िमी िे लेिर श्मशान और िसिस्तान में लोंबी ितारोों ति, COVID-19 महामारी िी दूिरी 

लहर सवसभन्न स्तरोों पर िभी िे सलए परीक्षण िर रही थी। दूिरी लहर िे बीच में, 26 अपै्रल िो, गुवाहाटी िी 31 वर्षीर् तूसलिा देवी ने 

अपने पत्रिार मोंगेतर आरु्ष्मान दत्ता िो COVID-19 िे खो सदर्ा। अपने सप्रर्जन िे खोने िा शोि मनाते हुए, एि सबखरी हुई िुश्री 

देवी ने अन्य COVID-19 रोसगर्ोों िो घरेलू अलगाव और ज़रूरत में मदद िरने िे सलए अपने दुख िो प्रिाररत सिर्ा। इििे 'प्रोर्ाक्स' 

नामि एि पहल िी उत्पसत्त हुई। भारत ने 34,703 नए COVID-19 मामले दजय सिए , जो लगभग चार महीनोों में िबिे िम है।  
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COVID िोंख्या दशायती है सि देश में मई में चरम पर पहुोंचने वाली महामारी िी दूिरी लहर नीचे िी ओर चल रही है। लेसिन अभी भी 

ऑक्सीजन सिलेंडर जैिी सचसित्सा आवश्यि चीजोों िी माोंग है, िमाोंडर (िेवासनवृत्त) राजीव िरदाना िहते हैं, सजन्होोंने शाम 5 बजे 

सदल्ली िे जनिपुरी इलािे में एि िीओवीआईडी रोगी िो दो ऑक्सीजन सिलेंडर सदए। श्री िरदाना, अपने पररवार और दोस्तोों िे 

िाथ इि िाल अपै्रल िे जीवन रक्षि ऑक्सीजन मुफ्त में प्रदान िरिे COVID रोसगर्ोों िी मदद िर रहे हैं।[13,14] 

इों सडर्न मेसडिल एिोसिएशन िे पूवय अध्यक्ष और पद्म श्री प्राप्तिताय 62 वर्षीर् डॉ िेिे अग्रवाल ने अपने आद्धखरी वीसडर्ो में िहा, "शो 

जारी रहना चासहए"। इि िाल 17 मई िी रात िो डॉ अग्रवाल िा िीओवीआईडी -19 िे सनधन हो गर्ा और जल्द ही उनिा वीसडर्ो 

जहाों उन्होोंने घोर्षणा िी सि वे सचसित्सा पेशे िी िामूसहि चेतना िा प्रसतसनसधत् िरते हैं, िोशल मीसडर्ा पर वार्रल हो गर्ा। 

नागररिोों िो िोंक्रामि रोग, COVID देखभाल और भ्ाोंसतर्ोों िे बारे में सशसक्षत िरने िे प्रर्ाि में , हृदर् रोग सवशेर्षज्ञ ने िैिडोों वीसडर्ो 

बनाए थे। एि तरफ महामारी िे द्धखलाफ चल रही लडाई है और दूिरी तरफ गलत िूचना िे द्धखलाफ भी उतनी ही शद्धक्तशाली लडाई 

है। दोनोों वास्तसवि हैं और दोनोों िो लडने और जीतने िी जरूरत है। ऐिे िमर् में जब िोरोना वार्रि िे प्रिार िो रोिने और एि 

और घाति लहर िो रोिने िे सलए टीिोों िे एिमात्र हसथर्ार होने िे बारे में िावयभौसमि िहमसत है, वैक्सीन सहचसिचाहट िी 

िमस्या भी एि वास्तसविता है। र्ह बाद िा िारण है सि चेन्नई द्धस्थत िलािार बी गौतम ने सलर्ा है। 

 

चूोंसि जागरूिता फैलाना और लोगोों िो टीिोों िे बारे में िही जानिारी िे िाथ िशक्त बनाना लोगोों िे सििी भी िोंदेह िो दूर िरने 

िा एिमात्र तरीिा है, िलािार ने रचनात्मि होने िा फैिला सिर्ा। श्री गौतम ने मुख्य सवर्षर् िे रूप में टीिािरण िे िाथ एि 

ऑटो-ररक्शा तैर्ार सिर्ा।श्री गौतम िहते हैं सि मूल सवचार लोगोों में जागरूिता पैदा िरना है सि हमारे िमुदार्ोों में तेजी िे प्रसतरक्षा 
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बनाने िे सलए टीिा िैिे महत्पूणय है और िामान्य जीवन में वापि आ ििता है।हिे नीले रोंग में सचसत्रत, ऑटो-ररक्शा में शीर्षय पर 

लगे टीिे िी शीशी िी एि बडी प्रसतिृसत और चारोों ओर िे िीररोंज उभरी हुई है। श्री गौतम, जो आटय फमय, 'आटय सिों गडम' िे 

िोंस्थापि हैं, ने इि मोबाइल आटय पीि िो बेिार पाइप, पुरानी प्लाद्धस्टि िी बोतलोों और अन्य बेिार िामग्री िो ररिाइसिल िरिे 

बनार्ा है।बहुत िे लोग टीिािरण िे डरते हैं। इि सवशेर्ष ऑटो िे माध्यम िे, मैं लोगोों िो सवशेर्ष रूप िे COVID-19 महामारी िे 

बीच टीिोों िे महत् िो िमझने िी उम्मीद िरता हूों, श्री गौतम ने एि िमाचार एजेंिी एएनआई िो बतार्ा। हमारे प्रधान मोंत्री िहते 

हैं, 'जहाों सबमारी वाहन इलाज (जहाों बीमारी है वहाों इलाज होना चासहए)', इिसलए हम इि मोबाइल सिस्टम िे िाथ आए", डॉक्को िे 

िोंस्थापि, सनसमथ अग्रवाल ने िहा, छोटे में िाम िरने वाला एि प्रारों सभि चरण स्टाटयअप िुलभ स्वास्थ्य िेवा प्रदान िरने िे सलए 

शहर। ग्रामीण के्षत्रोों में COVID रोसगर्ोों िे सलए सचसित्सा िुसवधा प्रदान िरने िी पहल में, DocCo ने लोंग िेर्र फाउोंडेशन और सदल्ली 

सिख गुरुद्वारा प्रबोंधन िसमसत िे िाथ समलिर 'डॉक्टिय ऑन व्हील्स' िेवा शुरू िी है। मोबाइल मेसडिल वैन पसिमी उत्तर प्रदेश िे 

गाोंवोों िी र्ात्रा िरेगी और COVID रोसगर्ोों िो मुफ्त सचसित्सा परामशय और दवाएों  प्रदान िरेगी।[15] 

लवचार-लवर्शा 

सदल्ली िे एि सनवािी ने महामारी िी दूिरी लहर िे बीच COVID रोसगर्ोों िी मदद िे सलए अपनी िार िो 'आपातिालीन प्रसतसक्रर्ा 

वाहन' में बदल सदर्ा है । श्री नसगर्ा, जो नोएडा में एि आईटी िों पनी में िाम िर रहे हैं, ने अपनी िार िो ऑक्सीजन सिलेंडर, दवाएों , 

ऑक्सीमीटर, भोजन, पानी और ऑक्सीजन िे सडबे्ब जैिे िभी आवश्यि उपिरणोों िे लैि सिर्ा है। एएनआई िे बात िरते हुए, 

नसगर्ा ने िहा, “मुझे इि िेवा िो शुरू सिए एि महीना हो गर्ा है। मैं सवसभन्न प्रिार िी िहार्ता और िहार्ता प्रदान िरिे 

जरूरतमोंद लोगोों िी मदद िरने िी िोसशश िर रहा हूों। मैंने अपनी िार िो एमु्बलेंि में बदल सदर्ा है। मैंने लगभग 23 COVID 

पॉसजसटव रोसगर्ोों िो सवसभन्न अस्पतालोों में सनिःशुि पररवहन प्रदान सिर्ा है।” 

 

वे चाहते थे सि मैं इि िोर्ष िो सवशेर्ष रूप िे शवोों िो ढिने िे सलए दान िर दूों । मैंने वह फों ड गैर िरिारी िोंगठनोों िो सदर्ा, जो 

दाह िोंस्कार और अोंते्यसष्ट में मदद िर रहे थे। उन्होोंने िहा सि मैं अपनी िार िे जो िुछ भी िर रहा हूों, वह अपनी जेब िे िर रहा हूों. 

राष्टर ीर् पररवार स्वास्थ्य िवेक्षण 2015-2016 िे अनुिार, देश में मासिि धमय वाली 33.6 िरोड मसहलाओों में िे िेवल 36 प्रसतशत र्ा 

लगभग 12.1 स्थानीर् र्ा व्याविासर्ि रूप िे उत्पासदत िैसनटरी नैपसिन िा उपर्ोग िर रही हैं। जब मासिि धमय स्वच्छता और 

स्वास्थ्य िी बात आती है, तो र्ह देखा गर्ा है सि ग्रामीण के्षत्रोों, शहरी मसलन बद्धस्तर्ोों, आश्रर् गृहोों और आसथयि रूप िे गरीब पररवारोों 

में रहने वाली मसहलाओों और लडसिर्ोों िो जागरूिता िी िमी िे लेिर िुरसक्षत मासिि धमय उत्पादोों ति पहुोंच िी िमी जैिी िई 

चुनौसतर्ोों िा िामना िरना पडता है। इन चुनौसतर्ोों िो COVID-19 . ने और बढ़ा सदर्ा है महामारी। जब माचय 2020 में COVID-19 

पे्रररत लॉिडाउन िी घोर्षणा िी गई, तो गसतशीलता में प्रसतबोंध और सवसनमायण इिाइर्ोों िो बोंद िरने िे िारण, न िेवल मासिि धमय 

उत्पादोों जैिे िैसनटरी नैपसिन िी आपूसतय प्रभासवत हुई, बद्धि मासिि धमय स्वच्छता प्रबोंधन पर सवसभन्न जागरूिता पैदा िरने वाले 

िार्यक्रमोों िो रोि सदर्ा गर्ा। मासिि धमय स्वच्छता सदवि 2021 पर , हम आपिे सलए प्रोजेक्ट बाला िी िहानी लेिर आए हैं, जो 

एि ऐिी पहल है जो िुरसक्षत और सटिाऊ मासिि धमय स्वच्छता िो बढ़ावा देने और जरूरतमोंद मसहलाओों और लडसिर्ोों िे मासिि 

धमय स्वास्थ्य पर COVID-19 िे प्रभावोों िो िम िरने िी सदशा में िाम िरती रही। 

जागरूिता और द्धस्थरता िे माध्यम िे मासिि धमय िे आिपाि िी िमस्याओों िो हल िरने पर ध्यान िें सद्रत िरने िे सलए 2016 में 

दो दोस्तोों, आराधना रार् गुप्ता और िौम्या दबीरवाल द्वारा शुरू सिर्ा गर्ा, प्रोजेक्ट बाला चल रही महामारी िे दौरान भी िसक्रर् रहा 

है। माचय 2020 िे अब ति, इि पहल ने 90,000 िे असधि गरीब मसहलाओों और लडसिर्ोों िो 2.7 लाख िे असधि िैसनटरी पैड मुफ्त 

प्रदान सिए हैं, सजनमें वे लोग भी शासमल हैं जो तालाबोंदी िे दौरान अपने गााँव वापि चले गए थे।[16] 
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एनडीटीवी िे बात िरते हुए, िुश्री गुप्ता ने िहा सि जब देशव्यापी तालाबोंदी िी घोर्षणा िी गई थी, िैसनटरी नैपसिन िो आवश्यि 

वसु्तओों िी िूची में शासमल नही ों सिर्ा गर्ा था, सजििे िारण िुछ िमर् िे सलए, बाजार में पैड िी िमी देखी गई थी। 

बॉलीवुड स्टार भूसम पेडनेिर ने िनायटि में चल रहे स्वास्थ्य िोंिट िे बीच COVID रोसगर्ोों िी मदद िे सलए असभनेता-िॉमेसडर्न 

िसपल शमाय िे िाथ िाझेदारी िी है। हाल ही में, ऐिे िई मामले िामने आए हैं जहाों सचसित्सा ऑक्सीजन िी िम आपूसतय िे िारण 

िई लोगोों िी मृतु्य हुई है COVID-19 रोसगर्ोों िी मृतु्य हो गई है। श्री श्री रसवशोंिर िी समशन सज़ोंदगी पहल िे माध्यम िे, श्री शमाय और 

िुश्री पेडनेिर ने िनायटि में लोगोों िे सलए ऑक्सीजन िी आपूसतय प्रदान िरने िे सलए हाथ समलार्ा है। 

र्ह िार्यक्रम जरूरतमोंद लोगोों िी िहार्ता िे सलए होििोटे, देवनहल्ली, डोड्डाबल्लापुर, नेलामोंगला -1 और नेलामोंगला -2 में COVID 

अस्पतालोों िे बाहर ऑक्सीजन बिें भेजेगा। इििे बारे में बोलते हुए, िुश्री पेडनेिर ने िहा, 

हमारा देश इि िमर् इि घाति वार्रि िी दूिरी लहर देख रहा है जो अब ग्रामीण भारत में प्रवेश िर चुिा है। इतने िारे मामले 

छोटे शहरोों और गाोंवोों िे आ रहे हैं जहाों सचसित्सा िहार्ता और िहार्ता िीसमत हो ििती है, रोसगर्ोों िो ऑक्सीजन प्रदान िरना 

िमर् िी माोंग है। समशन सजोंदगी िे जररए हम अपना ध्यान ग्रामीण भारत पर िें सद्रत िर रहे हैं और इििी शुरुआत िनायटि िे िुछ 

सजलोों िे िर रहे हैं। उन्होोंने आगे बतार्ा सि बिोों में ऑक्सीजन िों िोंटेटर लगाए जाएों गे जो सजला अस्पताल िे बाहर मरीजोों िो सबस्तर 

िी प्रतीक्षा िरते िमर् तृतीर्ि देखभाल प्रदान िरें गे। उिने िहा, 

हमारी बिें छोटे शहरोों में अस्पतालोों िे भार िो िाझा िरने में मदद िरेंगी जहाों अब मामले बढ़ रहे हैं। मुझे खुशी है सि हमने समशन 

िे इि चरण में िसपल िे िाथ िहर्ोग सिर्ा क्योोंसि उन्हें बहुत िे लोग पिोंद िरते हैं। मैं र्ह िुसनसित िरने िे सलए अपनी ओर िे 

िुछ िरना चाहता हूों सि असधि िे असधि COVID-19 रोसगर्ोों िो वह िहार्ता समले सजििी उन्हें गोंभीर रूप िे आवश्यिता है और 

मैं िोंिट िे इि िमर् में आशा िी सिरण होने िे सलए गुरुदेव िा आभारी हूों।[17] 
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पररणार् 

बॉलीवुड असभनेता िोनू िूद प्रवासिर्ोों िे सलए घर लौटने िे सलए बिोों और उडानोों िी व्यवस्था िर रहे हैं, िोरोनोवार्रि महामारी िे 

प्रभासवत लोगोों िो सवत्तीर् िहार्ता, नौिरी, भोजन और अन्य प्रिार िी राहत प्रदान िर रहे हैं। िोरोनावार्रि महामारी िे दौरान 

जीवन िे िभी के्षत्रोों िे लोगोों िी मदद िरने वाले असभनेता िोनू िूद िो पोंजाब िरिार िे र्ोजना सवभाग द्वारा प्रसतसित एिडीजी 

से्पशल ह्रू्मैसनटेररर्न एक्शन अवाडय िे िम्मासनत सिर्ा गर्ा है। 

 

 िोनू िूद ने िोमवार (28 सितोंबर) िो एि आभािी िमारोह में उनिे सनस्वाथय मानवीर् प्रर्ािोों िे सलए भोजन, बिोों, टर ेनोों और चाटयडय 

उडानोों िी व्यवस्था िरिे और िुछ मामलोों में आजीसविा प्रदान िरने में मदद िरने िे सलए पुरस्कार प्राप्त सिर्ा। माना जाता है सि 

र्ह पुरस्कार िोंरु्क्त राष्टर  सविाि िार्यक्रम (रू्एनडीपी) द्वारा िोनू िूद िो प्रदान सिर्ा गर्ा था, लेसिन िोंरु्क्त राष्टर  सनिार् ने एि 

बर्ान में एि स्पष्टीिरण जारी सिर्ा और िहा, 

िसे्टनेबल डेवलपमेंट गोल्स िोऑसडयनेशन िेंटर िे िहर्ोग िे पोंजाब िरिार िे र्ोजना सवभाग द्वारा श्री िोनू िूद िो सदर्ा गर्ा 

'से्पशल ह्रू्मैसनटेररर्न एक्शन अवाडय' प्रदान सिर्ा गर्ा। पुरस्कार सवजेताओों िा चर्न एि स्वतोंत्र जूरी िी सिफाररश िे आधार पर 

सिर्ा गर्ा था। रू्एनडीपी चर्न में शासमल नही ों था और न ही श्री िोनू िूद िो पुरस्कार प्रदान िरने में। हम श्री िूद िो र्ह पुरस्कार 

प्राप्त िरने पर बधाई देते हैं और इि चुनौतीपूणय िमर् में लोगोों िी मदद िरने िे उनिे मानवीर् प्रर्ािोों िी िराहना िरते हैं। मुोंबई 

िे एि अस्पताल में COVID-19 िे िाथ रद्धश्म िी * मााँ िी लडाई िे बीच, असधिाररर्ोों ने उििे पररवार िो ऑक्सीजन िी अपनी 

व्यवस्था िरने िे सलए िहा क्योोंसि िुसवधा स्टॉि िे बाहर चल रही थी। बोंगलौर में, प्रशाोंत* िो िमर् िे द्धखलाफ इिी तरह िी दौड 

िा िामना िरना पडा क्योोंसि उिने अपने सपता िे सलए ऑक्सीजन िाोंद्रता िा सशिार िरने िी िख्त िोसशश िी, जो अस्पताल में 

सबस्तर पाने में िक्षम नही ों थे और घर पर वार्रि िे लड रहे थे। असभरे्षि* िे सलए , अमेररिा में द्धस्थत, आपातिाल और सचोंता ने 

महाद्वीपोों िो फैला सदर्ा क्योोंसि उिने सदल्ली में अपने ििुर िे सलए ऑक्सीजन िहार्ता माोंगी थी। 
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Ambulance couple from Delhi 

अमेज़़ॅन िे इन िमयचाररर्ोों में िे प्रते्यि िे सलए, र्ह एि िहर्ोगी था – एि अमेज़़ॅन COVID र्ोिा – सजिने मदद िे सलए िदम 

बढ़ार्ा। एि दूिरे िे रूप में, COVID-19 िी घाति लहर भारत िो घेर लेती है, देश भर िे िार्यस्थल िोंिट िे सनराशा ति 

भावनाओों िे सपघलने वाले बतयन में बदल गए हैं। अमेज़़ॅन में, िमयचाररर्ोों ने ज़रूरतमोंद िहर्ोसगर्ोों िी मदद िरने िे सलए िदम 

बढ़ार्ा है, और िहार्ता िे हासदयि व्यद्धक्तगत प्रस्तावोों िे रूप में जो शुरू हुआ वह एि पूणय िारण बन गर्ा है: COVID र्ोिाओों िा 

एि िमसपयत िमूह जो देश भर में िहार्ता प्रदान िरने और िहर्ोग िरने िे सलए पहुोंच रहा है। उन लोगोों िा िमथयन िरें  सजन्हें 

तत्काल सचसित्सा िहार्ता िी आवश्यिता है। टीम चौबीिोों घोंटे िाम िरती है और िीधे एचआर और बेसनसफट टीमोों िे िाथ िाम 

िरती है, जो िहिसमयर्ोों, उनिे पररवारोों और दोस्तोों िा िमथयन िरने िे सलए अपने ितयव्य िी िॉल िे ऊपर और परे जाने िे सलए 

तैर्ार है। अस्पताल िे सबस्तर, प्लाज्मा दाताओों, एमु्बलेंि और अलगाव िें द्रोों िो खोजने में मदद िरने िे लेिर दावोों, बीमा, छुट्टी और 

वेतन असग्रमोों पर प्रश्ोों िे िमाधान ति, 

 

 
लर्लिए Amazon के COVID योद्धाओां से 

िमूह अब 30 शहरोों में फैला है और 900 िे असधि स्वर्ोंिेविोों िे बना है, जल्द ही असतररक्त 11 शहरोों में िहार्ता िी पेशिश िरने 

िी र्ोजना है। रे् सिटी बैंड हैदराबाद, बैंगलोर, चेन्नई, सदल्ली, मुोंबई, पुणे, सत्रवेंद्रम, चोंडीगढ़, िोर्ोंबटूर, िोलिाता, अहमदाबाद, मैंगलोर, 

इोंदौर, भोपाल, भुवनेश्वर, लखनऊ, जर्पुर, िलेम में जरूरतमोंद लोगोों िे सलए एि िमद्धित प्रसतसक्रर्ा िुसनसित िरने िे सलए समलिर 

िाम िरते हैं। िुछ नाम है। प्रते्यि शहर िे वॉररर्र बैंड में एि लीडर, एि स्पष्ट ऑपरेसटोंग मॉडल और सजमे्मदाररर्ोों और डू्यटी 

सशफ्ट िे सवभाजन िे िाथ रोस्टर होते हैं। इि सविेन्द्रीिृत ढाोंचे िो मानव िोंिाधन, िमयचारी लाभ, अनुपालन, और अन्य सवभागोों में 

सवर्षर् वसु्त सवशेर्षज्ञोों िे िें द्रीर् िमथयन िे िाथ तैर्ार सिर्ा गर्ा है, जो सनर्समत अपडेट िाझा िरते हैं और र्ोिाओों िी प्रसतसक्रर्ा िे 

आधार पर प्रसक्रर्ा में िुधार िरते हैं।[18] 
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Armed forces pay tribute to corona warriors 

लनष्कर्ा 

प्रधान मोंत्री नरेंद्र मोदी ने आज स्वतोंत्रता सदवि पर राष्टर  िो िोंबोसधत िरते हुए, िोरोना र्ोिाओों, र्ा िोरोनोवार्रि महामारी िे 

द्धखलाफ लडाई में िबिे आगे रहने वालोों िो श्रिाोंजसल दी। 

 

"हम अजीब िमर् िे गुजर रहे हैं। आज, मैं लाल सिले पर बच्चोों 

िो नही ों देख रहा हूों क्योोंसि हम महामारी िा िामना िर रहे हैं। 

पूरे देश िी ओर िे, मैं िभी िोरोना-र्ोिाओों िे प्रर्ािोों िो 

धन्यवाद देना चाहता हूों। उन िभी स्वास्थ्य िार्यिताय, डॉक्टर 

और निय, सजन्होोंने राष्टर  िी िेवा िे सलए अथि पररश्रम सिर्ा है," 

प्रधान मोंत्री ने िहा। 

पीएम मोदी ने िहा, 'इि िोरोना िोंिट में िई पररवार प्रभासवत 

हुए हैं, िई लोगोों िी जान गई है. मैं जानता हूों, 130 िरोड 

भारतीर्ोों िे िोंिल्प िे हम इि िोंिट िो हराएों गे.' 

प्रधानमोंत्री ने देश िे सलए शहीद हुए िशस्त्र बलोों और िैसनिोों 

िो भी श्रिाोंजसल दी। उन्होोंने िहा, "आज हम अपने हजारोों-

हजारोों स्वतोंत्रता िेनासनर्ोों और आज िे िुरक्षा बलोों िी वजह िे 

एि स्वतोंत्र भारत में िाोंि ले रहे हैं, चाहे वह िेना हो, पुसलि हो 

र्ा अन्य िुरक्षा बल होों।"[18] 
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