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ABSTRACT 

िविभ� युगो ंम� सामािजक प�रवत�न की गित अलग-अलग रही है। इसिलए िभ�-
िभ� समाजो ंम� सामािजक सम ाओ ंकी "कृित एवं $%प भी अलग-अलग पाये 
जाते ह'। वत�मान समय म� सामािजक प�रवत�न अित ती( गित से हो रहा है। इस 
तरह बदलते आधुिनक समाज के $%प ने सामािजक सम ाओ ंम� बेतहाशा वृ./ 
की है। भारत एक "ाचीन देश है और कुछ अनुमानो ंके अनुसार, भारतीय स4ता 
लगभग पाँच हज़ार साल की है। इसिलए, यह $ाभािवक है िक इसका समाज भी 
ब7त पुराना और जिटल होगा। इसिलए, भारतीय समाज िविवध सं9ृितयो,ं लोगो,ं 
िव:ासो ंऔर भाषाओ ंका एक जिटल िम<ण है जो िक कही ंसे भी आया हो, लेिकन 
अब इस िवशाल देश का एक िह>ा है। 

यह जिटलता और समृ./ भारतीय समाज को एक ब7त जीवंत और रंगीन 
सां9ृितक देश बनाता है। हमारे भारत देश म� आज भी ब7त सी ऐसी सम ाएं ह' 
जो भारत के िवकास म� वाधा बनी 7ई ह'। इनम� से कुछ मुA है गरीबी, जनसंAा, 
"दूषण, िनरCरता, DEाचार, असमानता, ल'िगक भेदभाव, आतंकवाद, 
सां"दाियकता, बेरोजगारी, CेFवाद, जाितवाद, शराब, नशाखोरी, मिहलाओ ं के 
.खलाफ िहंसा "मुख ह'। 
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नवीन िवषय के %प म� समाजशाI के उKव, िवकास एवं 
प�रवत�न की पृLभूिम म� सामािजक सम ा (सामािजक मुNा या 
सामािजक सम ा) की अवधारणा ने महPपूण� भूिमका का 
िनव�हन िकया है। समाजशाI का िवकास सम ामूलक प�रवेश 
एवं प�र.Qथितयो ंका अSयन करने एवं इनका िनराकरण करने 
के "यासो ंके %प म� 7आ है। सामािजक सम ाओ ंके अSयन 
म� सामािजक िवचारको ं का Sान सहज %प से इसिलए 
आकिष�त 7आ है Tोिंक ये सामािजक जीवन का अिवभाU अंग 
है। मानव समाज न तो कभी सामािजक सम ाओ ंसे पूण� मुV 
रहा है और न ही रहने की सWावना िनकट भिवX म� नजर 
आती है, परYु इतना तो िनिZत है िक आधुिनक समय म� 
िव[मान संचार की \ा.Y तथा िशCा के "ित लोगो ं की 
जाग%कता के फल$%प मनुX इन सम ाओ ं के "ित 

संवेदनशील एवं सजग हो गया है। सामािजक सम ाओ ंके "ित 
लेगो ंका Sान आकिष�त करने म� जन संचार के माSम, यथा-
टेलीिवजन, अखबार एवं रेिडयो ने अित महPपूण� भूिमका का 
िनव�हन िकया है। मुAतः  टेलीिवजन पर "सा�रत िविभ� चेनलो ं
के काय�\मो ंतथा Qथानीय, "ादेिशक एवं अYरा�Uीय अखबारो ं
की भूिमका "शंसनीय है। 

मानव समाज म� संरचना_क एवं सां9ृितक िभ�ताएं पाई जाती 
है। परYु िभ� िभ� समाजो ंम� इनका $%प, "कृित एवं गहनता 
अलग-अलग होती है। सामािजक सम ाओ ं का स`a 
समाजशाI िवषय के अYग�त िव[मान गbा_क एवं प�रवत�न 
िवषय से स`/ रहा है। 
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युवा और उनकी सम�ाएं | Youth and their problems 
जो समाज िजतना अिधक गbा_क एवं प�रवत�नशील होगा 
उसम� उतनी ही अिधक सम ाएं िव[मान होगंी। समाज का 
ताना-बाना इतना जिटल है िक इसकी एक इकाई म� हेने वाला 
प�रवत�न अc इकाईयो ंको भी "भािवत करता है। इस प�रवत�न 
का $%प Tा होगा? एवं इसके "भाव Tा होगें?, यह समाज 
की "क.eत पर िनभ�र करता है। िविभ� युगो ं म� सामािजक 
प�रवत�न की गित अलग-अलग रही है। इसिलए िभ�-िभ� 
समाजो ं म� सामािजक सम ाओ ं की "कृित एवं $%प भी 
अलग-अलग पाये जाते ह'। वत�मान समय म� सामािजक प�रवत�न 
अित ती( गित से हो रहा है। इस तरह बदलते आधुिनक समाज 
के $%प ने सामािजक सम ाओ ंम� बेतहाशा वृ./ की है। 
मानव समाज इन सामािजक सम ाओ ंका उfूलन करने के 
िलए सदैव "यासरत रहा है, Tोिंक सामािजक सम ाएं 
सामािजक gवQथा म� िवघटन पैदा करती ह' िजससे समाज के 
अ.iP को खतरा पैदा हो जाता है। 

समाजशाI मानव समाज को िनिम�त करने वाली इकाईयो ंएवं 
इसे बनाए रखने वाली संरचनाओ तथा संQथाओ ंका अSयन 
अनेक %पो ं से करता है। समाजशा.Iयो ं एवं सामािजक 
िवचारको ं ने अपनी %िच के अनुसार समाज के $%पो,ं 
संरचनाओ, संQथाओ ं एवं "ि\याओ ं का अSयन िकया है। 
सम ा िवहीन समाज की कjना करना असWव सा "तीत 
होता है। 

वत�मान समय म� भारतीय समाज अनेक सामािजक सम ाओ ंसे 
पीिड़त है िजनके िनराकरण के िलए राU एवं समाज lारा 
िमलकर "यास िकये जा रहे ह'। भारतीय समाज की "मुख 
सम ाओ ं म� जनसंAा म़े बढ़ौpरी, िनध�नता, बेरोजगारी, 
असमानता, अिशCा, गरीबी, आतंकवाद, घुसपैठ, बाल <िमक, 
<िमक असंतोष, छाF असंतोष, DEाचार, नषाखोरी, जानलेवा 
बीमा�रयां, दहेज "था, बाल िववाह, Dूण बािलका हbा, िववाह-
िवrेद की सम ा, बाल अपराध, म[पान, जाितवाद, अsृtता 
की सम ा ये सभी समािजक सम ाअ� के अYग�त आती है। 
सामािजक सम ाओ ंके िनराकरण के िलए यह अbावtक है 
िक इनकी "कृित को समझा जाए एवं $%पो ंकी gाAा की 
जाए। िभ�-िभ� सामािजक सम ाओ ंके मS पाए जाने वाले 
परsर स`aो ं का िवeलेशण एवं अनुशीलन कर हम इन 
सम ाओ ं के gावहा�रक िनराकरण के िलए एक नई सोच 
"iुत कर सकते ह'। 

प4रचय 
भारतीय समाज को कई मुNो ंके साथ जोड़ िदया जाता है जो 
सामािजक सम ाओ ंका %प ले लेती ह' । फुvर और मेयस� के 
अनुसार “जब समाज के अिधकाँश सद  िकसी िविशE दशा 
एवं gवहार "ितमानो ंको अवांिछत आपिpजनक मान लेते ह' 
तब उसे सामिजक सम ा कहा जाता है। 

एक सामािजक सम ा, सामाc %प से, ऐसी .Qथित है जो एक समाज के संतुलन को बािधत करती है। अगर हम मानव समाज के 
इितहास पर xिE डाले तो यह िविभ� तरह की सम ाओ ंऔर चुनौितयो ंका इितहास रहा है। 

समाज चाहे िशिCत ही Tो ंन हो, स4 ही Tो ंन हो, सम ाएं हर जगह gाy ह'। यही सम ाएं सामािजक िवघटन का कारण ह'। 

सामािजक सम ा को sE करते 7ए समाजशाIी zीन ने कहा है “सामिजक सम ा ऐसी प�र.Qथितयो ंका पंुज है िजसे समाज के 
ब7संAक अथवा पया�y अjसंAक lारा नैितकतया गलत समझा जा सकता है।”[1] 

सामािजक सम ाएं िविभ� "कार की हो सकती ह'। हालाँिक, इन िविवध सामािजक सम ाओ ंको मोटे तौर पर चार <ेिणयो ंम� बांटा 
जा सकता है: 
1. आिथ�क कारक – ये सम ाएं आिथ�क िवतरण म� असंतुलन के कारण उ�� होती ह' जैसे गरीबी, बेरोजगारी इbािद। 
2. सां9ृितक कारक – ऐसी सम ाएं जो िकसी राE�  या समाज की Qथािपत माcताओ,ं मू�ो,ं परंपराओ,ं कानूनो ंऔर भाषाओ ंसे 

उ�� होती ह', जैसे िक दहेज, बाल िववाह, िकशोर अपराध, आिद। 
3. जैिवक कारक – "ाकृितक आपदाओ,ं सं\ामक रोगो,ं अकाल आिद के कारण होने वाली सम ाएं। 
4. मनोवै�ािनक कारक – बीमार मानिसक और cूरोलॉिजकल $ा� से उ�� सम ाएं इस <ेणी म� आती ह'। 
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आज हमारे समाज म� जो सामािजक बुराईयां gाy ह', उ�� शायद ही कभी सूचीब/ िकया जा सके। उनम� से "मुख ह'- िकशोर 
अपराधी, बाल शोषण, धोखा, ड� ग पेडिलंग, मु�ा त9री, घूसखोरी और DEाचार, साव�जिनक िनिधयो ंका गबन, छाF और युवा अशांित, 
सां9ृितक िहंसा, धािम�क असिह�ुता, सीमा िववाद, बेईमानी, चुनाव म� धांधली, कत�g के "ित किमटम�ट न देना, परीCा म� गड़बड़ी, 
अनुशासनहीनता, अc "जाितयो ंके िलए अनादर, सकल आिथ�क असमानता, गरीबी, बीमारी और भूख, gापक अिशCा, रोजगार के 
अवसरो ंकी कमी, अcाय, अिधकार का दु�पयोग, आवtक वiुओ ंकी जमाखोरी, जनता का शोषण, भेदभाव और जातीय भाषावाद, 
जानवरो ंके साथ दुg�वहारमानव Cमता की कमी, गृह यु/, सूखा, मानव त9री और बाल <म आिद।[2] 

िवचार-िवमश7 
1. गरीबी Poverty 
गरीबी एक ऐसी .Qथित है िजसम� एक घर जीिवत रहने के िलए भोजन, कपड़े और आ<य आिद ज%रतो ंको पूरा करने म� सCम नही ं
है। 

भारत म� गरीबी एक gापक .Qथित है। $तंFता के बाद से, गरीबी एक मुA िचंता बनी 7ई है। यह इ�ीसवी ंसदी है और गरीबी अभी 
भी देश म� बनी 7ई है। 

2. िनरCरता Illiteracy 
िनरCरता एक ऐसी .Qथित है जो राE�  के िवकास म� ब7त बड़ी �काबट बनी 7ई है। भारत की अिधकतर आबादी िनरCर है। 

भारत सरकार ने हालांिक िनरCरता के खतरे से िनपटने के िलए कई योजनाएं शु% की ह'। भारत का िवकास लोगो ंके साCर होने से ही 
हो पायेगा। 

3. बाल िववाह Child marriage 
संयुV राE�  की �रपोट� के अनुसार, भारत म� बाल िववाह का दूसरा Qथान है। पहला कानून जो बनाया गया था वह 1929 का बाल िववाह 
िनरोधक कानून था जो ज¢ू और क£ीर को छोड़कर पूरे भारत म� लागू िकया गया था। 

बाल िववाह भारत म� gाy सामािजक सम ाओ ंम� से एक है िजसका अंत लोगो ंको जाग%क करके ही होगा। 

 
4. भुखमरी Starvation 
भुखमरी एक ऐसी .Qथित है िजसका प�रणाम कुपोषण है। िजसके बारे म� Sान नही ंरखने पर अंत म� मृbु हो जाती है। ¦ाशीकोर और 
मास�मस बीमारी की .Qथित तब उ�� होती है जब लोग ऐसे आहार ले रहे होते ह' जो पोषक तPो ं ("ोटीन, िवटािमन, खिनज, 
काब§हाइड� ेट, वसा और फाइबर) से भरपूर नही ंहोते ह'। 

भारत के संदभ� म�, यह कहना अनावtक है िक खा[ िवतरण "णाली Fुिटपूण� है। लेिकन अब इन सम ाओ ंपर Sान िदया जा रहा 
है। 

5. बाल <म Child labour 
बाल <म का मतलब आमतौर पर भुगतान के साथ या उसके िबना िकसी भी काम म� ब«ो ंका रोजगार है। बाल मजदूरी केवल भारत 
तक ही सीिमत नही ंहै, यह एक वैि:क घटना है। 

जहां तक भारत का संबंध है, यह मुNा एक दुeच\ है Tोिंक भारत म� ब«े ऐितहािसक %प से अपने खेतो ंऔर अc "ाथिमक 
गितिविधयो ंम� माता-िपता की मदद कर रहे ह'। 

6. DEाचार Corruption 
DEाचार राE�  की रीढ़ को बबा�द कर रहा है, और इससे भारत की अथ�gवQथा पर "ितकूल "भाव पड़ रहा है। ये भारत देश के िलए 
ब7त बड़ी सम ाओ ंम� से एक है। 

सरकार को �र:त देने वाले और �र:त लेने वाले के .खलाफ समान %प से कड़ी कार�वाई करने की ज%रत है। 
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7. आतंकवाद Terrorism 
भारत के िवभाजन के िदन से आतंकवाद ने भारत को "भािवत िकया है। भारत और पािकiान के बीच क£ीर को लेकर िववाद लंबे 
समय से अनसुलझा मुNा रहा है। 

इसका उपयोग करते 7ए, पड़ोसी देश ने भारत के .खलाफ आतंक का सबसे अिधक इiेमाल िकया है। जो ख़तम ही नही ंहो रहा। 

8. सां"दाियकता Communalism 
िविभ� सं9ृितयो ंऔर धम³ का िम<ण होने के कारण, भारत म� सां"दाियक मतभेदो ंको बढ़ावा िमला है। सां"दाियक झड़पो ंके कारण 
देश भर म� िविभ� घटनाओ ंम� ब7त िहंसा होती है। इस तरह की घटनाएं होने के कारण भारत आिथ�क और राजनीितक %प से 
"भािवत होता है। 

9. मु�ा´ीित Inflation 
िपछले वष³ म� मु�ा´ीित को आम आदमी lारा सामना करते 7ए देखा गया है। वiुओ ंकी बढ़ती कीमतो ंने लोगो ंम� रोष पैदा कर 
िदया है। खा[ पदाथ³ और ईंधन की बढ़ती दरो ंने मSम वग� की जेब को इतना "भािवत िकया है, िजससे लोगो ंको मु�ा´ीित का 
खािमयाजा भुगतना पड़ रहा है। 

10. मिहलाओ ंका शोषण Exploitation of women 
भारत म� मिहलाएं हर समय एक िनरंतर भय से युV रहती ह'। अकेले बाहर जाने का डर, भारत म� रहने वाली हर मिहला के मन को 
परेशान करता है। देश भर म� यौन शोषण और बलाºार के बढ़ते मामलो ंने भारत की "ितLा पर एक काला िनशान छोड़ िदया है। ये 
एक ऐसी सम ा है जो अभी भी हल नही ंहो पा रही है।[3] 

प4रणाम 
वत�मान प�रxt  
हम अपने देश को दुिनया के एक आधुिनक, अzगामी राE�  के %प म� "iुत करने की कोिशश करते ह' और यह सच है िक भारत 
वै�ािनक, आिथ�क और तकनीकी CेFो ंम� िवकास को "ो»ािहत करने के साथ एक राE�  के %प म� दुिनया म� "गित कर रहा है, लेिकन 
जहां तक सामािजक िवकास का सवाल है अभी भी दुिनया के सबसे कम र'क वाले देशो ंम� से एक है। 

2013 के िलए भारत का मानव िवकास सूचकांक (HDI) र'क दुिनया के 187 देशो ंम� से 135 है जो �रपोट� म� सूचीब/ ह'। इससे यह पता 
चलता है िक एक समाज के %प म� हम अभी भी एक नकारा_क अथ� म� %िढ़वादी माcताओ ंके लोग ह' जो सभी की समानता और 
भाईचारे की अवधारणा म� िव:ास नही ंकरना चाहते ह'। 
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हालांिक कई सरकारी और गैर-सरकारी (NGO) सामािजक CेFो ंम� मौजूदा .Qथित को सुधारने की िदशा म� काम कर रहे ह', लेिकन 
प�रणाम अभी ब7त अrा नही ंह'। उदाहरण के िलए: कcा Dूण हbा का मुNा हमारे देश की शम�नाक "थाओ ंम� से एक है। हालाँिक 
सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ंने कई तरह के िनषेधा_क उपाय िकए ह', लेिकन अ4ास जारी है। 

इसका वाiिवक कारण हमारे देश के समाज की िपतृसpा_क gवQथा है जो पु�ष को <ेL अिधकारी और मिहलाओ ंको उनके 
अधीनQथ मानती है। इस "कार, यह िव:ास "णाली या लोगो ंकी सां9ृितक कंडीशिनंग है जो समाज को तेज गित से बदलने की 
अनुमित नही ंदे रही है। 

हालाँिक समाज म� कई सकारा_क प�रवत�न भी 7ए ह', जैसे िक अब लड़िकयां भी बड़ी संAा म� 9ूल जा रही ह' और उनका रोजगार 
अनुपात भी बढ़ रहा है; पूरी तरह से िनरCरता कम हो रही है; एससी / एसटी की .Qथित म� भी सुधार हो रहा है, लेिकन .Qथित 
संतोषजनक नही ंहै। 

हम अपने घरो ंम� मिहलाओ ंके .खलाफ असमानता देखते ह', मिहलाओ ंके .खलाफ यौन िहंसा दैिनक आधार पर सुनी जा सकती है, 
कcा Dूण हbा जारी है, धािम�क-सां"दाियक िहंसा बढ़ रही है, अsृtता अभी भी एक वाiिवकता है, बाल <म gापक %प से 
"चिलत है।[4] 

िन9ष7 
.Qथित म� सुधार के िलए ब7त कुछ िकए जाने की आवtकता है। लोगो ंके माइंड सेट और सोच को बदले िबना यह ब7त मु.Ãल 
काम है। 
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इस उNेt के िलए लोगो ंको िविभ� सामािजक सम ाओ ंके 
बारे म� िशिCत करना और उ�� अपने सोचने के तरीके को 
बदलने के "ित संवेदनशील बनाना सबसे अrा तरीका है। 

Tोिंक खुद को बदलने की कोिशश कर रहे लोगो ंके िबना, कोई 
भी सरकारी या गैर-सरकारी "यास आधे-अधूरे सािबत होगें। 
देश को अब सरकार के साथ िमलकर इस तरह की सामािजक 
बुराइयो ंसे िनपटने के िलए तैयार रहने की ज%रत है।[4] 
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