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ABSTRACT 

जून 2021 तक, इंटारम ने �स�यो�रट� चेकअप फ�चर क� घोषणा क�, 

िजसका उ$े%य उपयोगकता'ओ ंको )लेटफॉम' पर दभुा'वनापणू' ग0त1व2धय4 से 

बचाना है। Securtiy Checkup उन लोग4 के �लए एक गाइड के Gप मH 

बनाया गया है िजनके खात ेहैक हो सकत ेहJ, और उLहH ऐसे कदम Nा)त 

ह4गे जो उLहH अपने खात4 क� सरुOा करने के 0नदPश दHगे। इसमH लॉ2गन 

सRSय करना, Nोफ़ाइल क� समीOा करना और लॉ2गन 1ववरण साझा करने 

वाले खात4 क� पिुWट करना भी शा�मल होगा। माच' 2021 तक, लोग4 क� 

वात1वक उX क� 1वशषेता को समझने के �लए Instagram के काय' मH 

सधुार करने वाला नया: जबRक Instagram का उपयोग करने के �लए 

Instagram के �लए सभी क� आय ुकम से कम 13 होनी चाbहए और नए 

उपयोगकता'ओ ंको Rकसी खात ेके �लए साइन अप करत ेसमय अपनी आय ु

Nदान करने के �लए कहना चाbहए, वे जानत ेहJ Rक यवुा लोग अपनी 

जLम0त2थ के बारे मH झठू बोल सकत े हJ। लोग4 क� उX ऑनलाइन 

सfया1पत करना जbटल है, लेRकन इस चुनौती का समाधान करने के �लए 

Instagram नई कृjkम ब1ुlमfता और मशीन ल0नmग तकनीक 1वक�सत 

कर रहा है ताRक Rकशोर4 को सरुnOत रखने मH मदद �मल सके — और नई 

आय-ुउपयक्ुत स1ुवधाओ ंको लाग ूRकया जा सके। Rकशोर4 को वयक4 के 

अवां0छत सपंक'  से बचाने के �लए, नवीनतम 1वशषेता जो वयक4 को 18 

वष' से कम उX के लोग4 को सदेंश भेजने से रोकती है जो उनका पालन 

नह�ं करत े हJ। जब 18 साल से कम उX का कोई tयि�त Rकसी ऐसे 

Instagram खात ेके �लए साइन अप करता है जो उLहH साव'ज0नक या 

0नजी खात ेके बीच चयन करने का 1वकuप देता है। इंटाvाम यवुाओ ंको 

अलग-अलग सेbटwंस का �या मतलब है, इस बारे मH जानकार� से लसै 

करके एक 0नजी खाता चुनने के �लए Nोfसाbहत करेगा। Rकशोर अभी भी 

एक साव'ज0नक खात ेका 1वकuप चुन सकत ेहJ यbद वे 1वकuप4 के बारे मH 

अ2धक जानने के बाद ऐसा करना चुनत ेहJ। यbद Rकशोर साइन अप करत े

समय '0नजी' नह�ं चुनत ेहJ, तो Instagram अब उLहH बाद मH एक 0नजी 

खात ेके लाभ4 को हाइलाइट करने और उLहH अपनी सेbटwंस क� जाँच करने 

के �लए याद bदलाने पर एक सचूना भेजेगा।इंटाvाम का यह भी कहना है 

Rक वे आने वाले मह�न4 मH )लेटफॉम' पर यवुाओ ंक� सरुOा के �लए 

अ0त�र�त उपाय4 का आकलन कर रहे हJ। 
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प�रचय 

यवुाओ ंzवारा सवा'2धक इतमेाल Rकए जाने वाले सोशल 

मी{डया मचं इंटाvाम का उपयोग उनके �लए हा0नकारक 

है। यह बात फेसबकु के आंत�रक शोध मH सामने आई है। 

लेि�सगंटन मH फेसबकु के अ2धका�रय4 ने माच' 2020 मH 

एक आंत�रक शोध Rकया था, िजसमH ये बात सामने आई 

Rक यवुाओ ं zवारा सवा'2धक इतमेाल Rकए जाने वाले 

सोशल मी{डया मचं इंटाvाम का उपयोग उनके �लए 

हा0नकारक है और इस शोध के प�रणाम4 को उजागर नह�ं 

Rकया गया, ताRक सोशल मी{डया मचं का कारोबार 

Nभा1वत नह�ं हो सके। 'वाल |�ट जन'ल' क� 14 �सतबंर, 

2021 क� �रपोट' मH यह जानकार� द� गई थी। 

इंटाvाम के नकुसान के बारे मH �ल~खत जानकार� होने के 

बावजूद लाभ कमाने क� फेसबकु नी0त क� तलुना 'jबग 

टोबकैो' (तबंाकू) से क� जा रह� है, िजसे 1950 के दशक 

मH जानकार� थी Rक उसके उfपाद कJ सर रोग का कारण है, 

लेRकन उसने 21वीं सद� तक इस बात से इनकार Rकया। 

यवुाओ ंमH सोशल मी{डया के इतमेाल का अ�ययन करने 

वाल4 से यह बात 0छपी नह�ं है Rक इंटाvाम Rकशोर4 के 

�लए Rकस Nकार हा0नकारक हो सकता है। कई शोध इस 

बात क� पिुWट कर चुके हJ।[1] 

यवुाओ ं पर सोशल मी{डया के Nभाव को समझना 

महfवपणू' है �य4Rक लगभग सभी यवुा N0तbदन ऑनलाइन 

होत ेहJ। )य ू�रसच' सHटर के एक सवPOण से पता चला है 

Rक 89 N0तशत Rकशोर4 का कहना हJ Rक वे 'लगभग 

लगातार' या 'bदन मH कई बार' ऑनलाइन होत ेहJ। 

यवुाओ ं के Rकसी भी अनय् सोशल मी{डया साइट क� 

तलुना मH इंटाvाम पर log in करने क� अ2धक सभंावना 

होती है। 1व�भLन अ�ययन bदखात ेहJ Rक यवुा इंटाvाम 

का िजतना अ2धक इतमेाल करत ेहJ, उसका उनके समv 

कuयाण, आfम-स�मान, जीवन सतंिुWट, मनोदशा और 

शर�र क� छ1व पर उतना ह� N0तकूल Nभाव पड़ता है। 

इंटाvाम केवल इस�लए समया का कारण नह�ं है 

�य4Rक यह लोक1Nय है। इंटाvाम क� दो Nमखु 1वशषेताएं 

हJ जो इसे 1वशषे Gप से जो~खम भरा बनाती हJ। पहल� 

1वशषेता यह है Rक यह उपयोगकता'ओ ंको मशहूर हितय4 

और अपने सा2थय4 को 'फॉलो' करने क� अनमु0त देता है, 

जो अपनी ऐसी तवीरH पोट कर सकत ेहJ, िजLहH Rफuटर 

Rकया गया हो और वे अपने जीवन के आदश' होने क� 

झूठ� छ1व पेश कर सकत ेहJ। 

मनWुय क� Nविृfत है Rक वह अपने जीवन का आकलन 

करने के �लए और वय ंको उसके अनसुार ढालने के �लए 

अLय लोग4 से अपनी तलुना करता है। इस Nकार क� 

सामािजक तलुना का �शकार यवुा अ2धक होत े हJ। 

इंटाvाम इस Nविृfत को उकसाता है। दसूर4 के साथ 

नकाराfमक तलुना करने से लोग4 को दसूर4 के बेहतर 

जीवन और बेहतर शर�र से ईWया' होने लगती है। कुछ 

अ�ययन4 मH सामने आया है Rक इंटाvाम उपयोग करने 

वाल� यवु0तय4 (Ladies) को भले ह� इस बात क� 

जानकार� थी Rक उLहH bदखाई जा रह� तवीर4 को Rफuटर 

Rकया गया है, इसके बावजूद इन तवीर4 को देखने के 

बाद उनके मन मH अपनी शार��रक बनावट को लेकर 

ह�नभावना पदैा हुई। 

इंटाvाम इस�लए भी यवुाओ ं के �लए हा0नकारक है, 

�य4Rक इस पर लोग ऐसी तवीरH पोट करत ेहJ, िजLहH 

देखकर अLय लोग4 का �यान अपने शर�र पर जाता है। 

शोध मH पता चला है Rक जो यवुा अपने शर�र को तवीर 

क� वत ुके Gप मH देखत ेहJ, वे इस बात को लेकर अ2धक 

2च0ंतत रहते हJ Rक वे कैसे bदखत ेहJ और उLहH अपने शर�र 

को लेकर श�मmदगी महससू होती है। यवुावथा के दौरान 
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शर�र को लेकर असतंोष के कारण बाद मH खाने सबंधंी 

1वकार पदैा हो सकत ेहJ। 

दसूर� तरफ इंटाvाम पर लोग4 क� लाइफटाइल और 

bदनचया' और �मण याkा क� तवीर4 से भी यवुाओ ंका 

मन तलुनाfमक �िWट से सकंो2चत होता है। 

फेसबकु ने आंत�रक Gप से उस बात को वीकार Rकया है 

िजसे शोधकता' वष� से बता रहे हJ Rक इंटाvाम Rकशोर4 

के �लए हा0नकारक हो सकता है। माता-1पता यवुाओ ंसे 

तवीर4 और वात1वकता के बीच अतंर के बारे मH बार-बार 

बात करके, उLहH अपने �मk4 से आमने-सामने बातचीत 

करने और सेuफ� पर �यान कH b�त करने के बजाय सRSय 

तर�के से अपने शर�र का उपयोग करने के �लए Nोfसाbहत 

करके मदद कर सकत ेहJ। 

इस बात पर भी जोर दH Rक सबको सब कुछ नह� �मल 

सकता और सच-झूठ के अतंर को बनावट� द0ुनया क� 

नजर4 से ना देखH। अगर ऊंचाइय4 को छुना है तो आपको 

खुद को उस काjबल बनाना होगा और इसके �लए बेहतर 

1वकuप �शOा ह� है। कुछ कर गजुरने का ज�बा हो न Rक 

दसूर4 से अपनी तलुना करना। 

�वचार – �वमश� 

फेसबकु के अ2धका�रय4 ने माच' 2020 मH एक इंटरनल 

�रसच' Rकया था, िजसमH सामने आया था Rक Rकशोर4 

zवारा सबसे �यादा इतमेाल Rकए जाने वाले सोशल 

मी{डया )लेटफॉम' इंटाvाम का इतमेाल उनके �लए 

हा0नकारक है. लेRकन इस �रसच' से 0नकले �रजuट को 

चुपचाप दबा bदया गया और इस पर Rकसी भी तरह क� 

चचा' नह�ं क� गई िजससे Rक सोशल मी{डया )लेटफॉम' के 

jबजनेस पर कोई Nभाव ना पड़.े इस बात क� जानकार� 

‘वाल |�ट जन'ल’ क� 14 �सतबंर, 2021 क� �रपोट' मH द� 

गई है. इंटाvाम के नकुसान के बारे मH �ल~खत जानकार� 

होने के बावजूद लाभ कमाने क� फेसबकु क� नी0त क� 

तलुना ‘jबग टोबकैो’ से क� जा रह� है, िजसे 1950 के 

दशक मH जानकार� थी Rक उसके उfपाद कJ सर रोग का 

कारण है, लेRकन उसने 21वीं सद� तक इस बात से 

इनकार Rकया. 

Rकशोर4 मH सोशल मी{डया के इतमेाल का अ�ययन करने 

वाल4 से यह बात 0छपी नह�ं है Rक इंटाvाम Rकशोर4 के 

�लए Rकस Nकार हा0नकारक है. कई �रसच' पेपर इस बात 

क� पिुWट कर चुके हJ. Rकशोर4 पर सोशल मी{डया के Nभाव 

को समझना महfवपणू' है �य4Rक लगभग सभी Rकशोर 

N0तbदन ऑनलाइन होत ेहJ. )य ू�रसच' सHटर के एक �रसच' 

से पता चला है Rक 89 N0तशत Rकशोर4 का कहना हJ Rक 

वे ‘लगभग लगातार’ या ‘bदन मH कई बार’ ऑनलाइन होत े

हJ.[2] 

Rकशोर4 के Rकसी भी अLय सोशल मी{डया साइट क� 

तलुना मH इंटाvाम पर लॉगइन करने क� अ2धक सभंावना 

होती है. 1व�भLन �रसच' bदखात ेहJ Rक Rकशोर इंटाvाम 

का िजतना अ2धक इतमेाल करत ेहJ, उसका उनके समv 

कuयाण, आfम-स�मान, जीवन सतंिुWट, मनोदशा और 

शर�र क� छ1व पर उतना ह� N0तकूल Nभाव पड़ता है. 

इंटाvाम केवल इस�लए समया का कारण नह�ं है 

�य4Rक यह लोक1Nय है. इंटाvाम क� दो Nमखु 1वशषेताएं 

हJ जो इसे 1वशषे Gप से जो~खम भरा बनाती हJ. पहल� 

1वशषे यह है Rक यह यजूस' को मशहूर हितय4 और अपने 

सा2थय4 को ‘फॉलो’ करने क� अनमु0त देता है, जो अपनी 

ऐसी तवीरH पोट कर सकत ेहJ, िजLहH Rफuटर Rकया गया 

हो और वे अपने लाइफ टाइल के परफे�ट होने क� झठू� 

छ1व पेश कर सकत ेहJ. 

लोग दसूर4 से करत े है तलुना 

मनWुय क� Nविृfत है Rक वह अपने जीवन का आकलन 

करने के �लए और वय ंको उसके अनसुार ढालने के �लए 

अLय लोग4 से अपनी तलुना करता है. इस Nकार क� 

सामािजक तलुना का �शकार Rकशोर अ2धक होत े हJ. 

इंटाvाम इस Nविृfत को उकसाता है. दसूर4 के साथ 

नकाराfमक तलुना करने से लोग4 को दसूर4 के बेहतर 

जीवन और बेहतर शर�र से ईWया' होने लगती है. 

जानकार� के बाद भी मन मH आई ह�नभावना 

कुछ अ�ययन4 मH सामने आया है Rक इंटाvाम उपयोग 

करने वाल� Rकशो�रय4 को भले ह� इस बात क� जानकार� 

थी Rक उLहH bदखाई जा रह� तवीर4 को Rफuटर Rकया 

गया है, इसके बावजूद इन तवीर4 को देखने के बाद 

उनके मन मH अपनी शार��रक बनावट को लेकर ह�नभावना 

पदैा हुई. 

शार��रक छ1व को लेकर समयाएं 

इंटाvाम इस�लए भी Rकशोर4 के �लए हा0नकारक है, 

�य4Rक इस पर लोग ऐसी तवीरH पोट करत ेहJ, िजLहH 

देखकर अLय लोग4 का �यान अपने शर�र पर जाता है. 

हमारे शोध मH पता चला है Rक जो Rकशोर अपने शर�र को 

तवीर क� वत ुके Gप मH देखत ेहJ, वे इस बात को लेकर 

अ2धक 2च0ंतत रहत ेहJ Rक वे कैसे bदखत ेहJ और उLहH 
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अपने शर�र को लेकर श�मmदगी महससू होती है. 

Rकशोरावथा के दौरान शर�र को लेकर असतंोष के कारण 

बाद मH खाने सबंधंी 1वकार पदैा हो सकत ेहJ. 

फेसबकु ने आंत�रक Gप से उस बात को वीकार Rकया है 

िजसे शोधकता' वष� से बता रहे हJ Rक इंटाvाम Rकशोर4 

के �लए हा0नकारक हो सकता है. माता-1पता Rकशोर4 से 

तवीर4 और वात1वकता के बीच अतंर के बारे मH बार-बार 

बात करके, उLहH अपने �मk4 से आमने-सामने बातचीत 

करने और सेuफ� पर �यान कH b�त करने के बजाय सRSय 

तर�के से अपने शर�र का उपयोग करने के �लए Nोfसाbहत 

करके मदद कर सकत ेहJ.[3] 

प�रणाम 

फेसबकु और इंटाvाम अपने यवुा यजूस' को खतरनाक दर 

से खो रहे हJ �य4Rक सह�ा�द� और जनरेशन जेड अब 

bट�कॉक, नपैचैट, फोट'नाइट, रोबलॉ�स और अ2धक से 

अ2धक इम�स'व सोशल गेम )लेटफॉम' का 1वकuप चुन रहे 

हJ। मी{डया ने सोमवार को इसक� सचूना द�। द वज' क� 

�रपोट' के अनसुार, अमे�रका मH फेसबकु पर Rकशोर 

उपयोगकता'ओ ंके अगले दो वष� मH 45 N0तशत कम होने 

का अनमुान है, िजससे कंपनी के सबसे आकष'क 1व�ापन 

बाजार मH दै0नक उपयोगकता'ओ ंमH कुल 2गरावट आई है। 

�रपोट' मH आंत�रक फेसबकु दतावेज4 के हवाले से कहा 

गया है, 20 से 30 वष' क� आय ुके बीच के यवुा वयक4 

मH उसी समय सीमा के दौरान 4 N0तशत क� 2गरावट क� 

उ�मीद थी। अमे�रका, �ांस, यकेू, जापान और ऑ|े�लया 

मH पणू' सतंिृ)त के साथ इंटाvाम यवुा लोग4 के साथ 

बेहतर कर रहा था। 

फेसबकु के शोधकता'ओ ंके अनसुार, Rकशोर4 zवारा पोट 

करना 2020 से 13 N0तशत कम हो गया था और इससे 

सबं2ंधत Nविृfत बनी हुई है।शोधकता' ने एक आंत�रक 

�ापन मH �लखा,उX बढ़ने का म$ुा वात1वक है। बढ़ती 

उX के साथ, Rकशोर फेसबकु को कम चुन रहे हJ। 

हौगेन ने दावा Rकया है Rक जुड़ाव के आधार पर 1व�ापन 

बेचने का फेसबकु का tयवसाय उपयोगकता'ओ ं को हर 

क�मत पर सेवा पर रखने के �लए Nे�रत करता है, भले ह� 

वह जानता हो Rक िजस सामvी से वे जुड़ रहे हJ, वह 

हा0नकारक हJ। उLह4ने अमे�रक� कांvेस के सामने भी 

गवाह� द� Rक इंटाvाम का Rकशोर4 के मान�सक वा�य 

पर नकाराfमक Nभाव पड़ सकता है। 

�रपोट' मH जोर देकर कहा, हालांRक यह N�सl Gप से 

कॉलेज के छाk4 के �लए एक नेटवRकm  ग साइट के Gप मH 

शGु हुआ। कम'चा�रय4 ने भ1वWयवाणी क� है Rक ऐप के 

दश'क4 क� उX बढ़ने- अब लगभग 2 jब�लयन दै0नक 

उपयोगकता' - मH यवुा लोग4 को और अलग-थलग करने, 

भ1वWय क� पीbढ़य4 को काटने और एक सीमा लगाने क� 

Oमता है। 

फेसबकु के Nव�ता जो ओसबोन' ने एक बयान मH कहा, 

हमारे उfपाद अभी भी Rकशोर4 zवारा tयापक Gप से 

उपयोग Rकए जात ेहJ, लेRकन हमH नपैचैट और bटकटॉक 

क� पसदं से कड़ी N0तपधा' का सामना करना पड़ता है। 

सभी सोशल मी{डया कंप0नयां चाहती हJ Rक Rकशोर अपनी 

सेवाओ ंका उपयोग करH। हम अलग नह�ं हJ। 

आंत�रक दतावेज4 के अनसुार, बढ़त ेसकंट को दरू करने 

के �लए, फेसबकु और इंटाvाम के कम'चार� Rकशोर4 और 

यवुा वयक4 के �लए तयैार उfपाद4 क� योजना बना रहे 

हJ। हालांRक, वे मानत ेहJ Rक यह दोन4 )लेटफाम� पर एक 

कbठन लड़ाई होने जा रह� है। फेसबकु िजसका उ$े%य 

यवुाओ ंको 1व�शWट tयि�तfव4 के �लए समहू4 मH शा�मल 

होने देना है v)ुस )लस पर काम कर रहा है, और उसका 

ल�य सांकृ0तक Nास2ंगकता बढ़ाने के तर�के के Gप मH 

कर�बी समदुाय4 को शा�मल करना है।[4] 

सोशल मी{डया bदwगज कंपनी को एक नए नाम के साथ 

र��ांड करने क� भी योजना बना रह� है जो मेटावस' पर 

कH b�त है। उ�मीद है Rक फेसबकु के सीईओ माक'  जुकरबग' 

28 अ�टूबर को कंपनी के कने�ट कॉL�H स मH नई �ां{डगं 

क� घोषणा करHगे। 

!न"कष� 

आध0ुनक समय मH �यादातर यवुा अपना क�मती समय 

सोशल मी{डया पर jबतात े नजर आत े हJ। tहा�सअप, 

फेसबकु, इंटाvाम इसके अलावा और भी कई सोशल 

साइट हJ, िजन पर टेट्स चेक करना फोटो शयेर करना 

और मसेैज भेजना उनके लाइफ का bहसा हो गया है। 

ऐसा देखकर यह महससू होता है Rक इसके jबना जीवन 

क� कuपना मिु%कल है। [5] 

लेRकन, �या आप जानत ेहJ Rक इंटाvाम हमारे शर�र के 

�लए Rकतना हा0नकारक है। जो लोग लगातार इंटाvाम 

पर एि�टव रहत े हJ उLहH शायद यह नह�ं पता जाने-

अनजाने वे कई बीमा�रय4 को Lयोता दे रहे हJ। हाल ह� मH 

इस बात का खुलासा हुआ है Rक इंटाvाम हमारे सेहत के 
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�लए बहुत खतरनाक है वह�ं दसूर� नबंर पर नपैचैट है। 

इसके इतमेाल से हमारे मान�सक सेहत पर बरुा असर 

पड़ता है। इसका �यादा Nयोग यवुाओ ंको {डNेशन, नींद 

ना आने जैसे कई खतरनाक बीमा�रय4 का �शकार बना 

सकता है। दरअसल ऐ)स के सकाराfमक और नकाराfमक 

Nभाव क� रेbटगं हुई थी, िजसमH सबसे खतरनाक इंटाvाम 

को बताया गया है। इसमH सबसे खतरनाक बात यह हJ Rक 

यह लड़Rकय4 और मbहलाओ ंके बॉडी शपे और सुदंरता के 

�लए इन�स�योर बनाता है। इंटाvाम पर यवुा �यादातर 

तवीर4 को परफे�ट bदखाने के �लए कई अलग-अलग 

तरह क� को�शश करत ेहJ। िजसे उLहH Rफuटर करने मH 

काफ� व�त लग जाता है। लोग अपने 0नजी जीवन से 

jबuकुल अलग हटकर सोशल मी{डया पर �यादा समय 

jबताना पसदं करत ेहJ। िजस वजह से कई बार घर मH 

मतभेद हो जाता है। समय ऐसा हो गया है Rक ब चH 

मोबाइल पर इतना �यादा tयत रहत ेहJ Rक मां बाप से 

उनका लगाव कम होते जा रहा है। लोग वात1वक जीवन 

से �यादा काuप0नक जीवन मH जीना पसदं करने लगे हJ 

शायद उLहH इस बात का अदंाजा नह�ं हJ Rक ऐसा ह� 

चलता रहा तो आने वाला समय मH जीवन जीना बहुत 

कbठन हो जाएगा। [6] 
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