
International Journal of Trend in Scientific Research and Development (IJTSRD) 

Volume 6 Issue 3, March-April 2022 Available Online: www.ijtsrd.com e-ISSN: 2456 – 6470 

 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD49700   |   Volume – 6   |   Issue – 3   |   Mar-Apr 2022 Page 1138 

इमाईल दखु
म के सामू�हक चेतना के �स�ांत का इ�कॉन 

(ISKCON) के संदभ" म# समाजशा�&ीय )व+लेषण 

डॉ राजेश कुमार शमा" 

आचाय� (समाजशा
�) एव ं�ाचाय�, राजक�य महा�व�यालय सपैऊ धौलपरु, राज
थान 

 

सारांश 

सामू हक चतेना (कभी-कभी सामू हक �ववेक या सचते) एक मौ%लक 

समाजशा
�ीय अवधारणा है जो साझा मा*यताओ,ं �वचार,, -ि/टकोण, और 

2ान के समूह को संद%भ�त करती है जो एक सामािजक समूह या समाज के 

%लए सामा*य ह4। सामू हक चतेना हमारे अपनेपन और पहचान क� भावना 

और हमारे 6यवहार को सू7चत करती है। सं
थापक समाजशा
�ी ilemile 

Durkheim ने इस अवधारणा को �वक%सत 9कया 9क यह समझने के %लए 

9क अ��वतीय 6यि:त कैसे सामािजक समूह, और समाज, क� तरह 

सामू हक इकाइय, म; एक साथ बंधे ह4। ऐसा :या है जो समाज को एक साथ 

रखता है? यह क; ?@य �Aन था िजसने 19 वीं शताBद@ के नए औ�यो7गक 

समाज, के बारे म; दखुDम के बारे म; %लखा था। पारंपEरक और आ दम 

समाज, क� �लेFखत आदत,, र@Gत-Eरवाज, और मा*यताओ ंपर �वचार 

करके, और जो कुछ उ*ह,ने अपने जीवन म; अपने आसपास देखा, उसक� 

तुलना करके, दखुDम न ेसमाजशा
� म; कुछ सबसे महJवपूण� %सKांत, को 

तैयार 9कया। उ*ह,ने Gन/कष� Gनकाला 9क समाज मौजूद है :य,9क 
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अ��वतीय 6यि:त एक दसूरे के साथ एकजुटता क� भावना महसूस करत ेह4। यह@ कारण है 9क हम सामू हक 

बना सकते ह4 और सामुदाGयक और काया�Jमक समाज, को �ाNत करने के %लए %मलकर काम कर सकत े

ह4। सामू हक चतेना, या अतंराJमा क� सामू हकता, जैसा 9क उ*ह,ने इसे P; च म; %लखा था, इस एकजुटता का 

Qोत है।दखुDम न ेपहल@ बार 1893 क� अपनी प
ुतक " द Wडवीजन ऑफ लेबर इन सोसाइट@ " म; सामू हक 

चतेना के अपने %सKांत का पEरचय  दया । (बाद म;, वह "समाजशा
�ीय पKGत के Gनयम", "आJमहJया", और 

"धा%म�क जीवन के �ाथ%मक \प" स हत अ*य पु
तक, म; भी इस अवधारणा पर भरोसा कर;गे ।) इस पाठ म;, 

वह बताते ह4 9क घटना "घटना" है। 9कसी समाज के औसत सद
य, के %लए मा*यताओं और भावनाओं क� 

सम`ता। " दखुDम ने देखा 9क पारंपEरक या आ दम समाज, म;, धा%म�क �तीक, पर्वचनसामू हक �वAवास, को 

मा*यताओं, और अनु/ठान, ने बढ़ावा  दया। ऐसे मामल, म;, जहां सामािजक समूह काफ� सम\प थे (उदाहरण के 

%लए, जाGत या वग� से अलग नह@ं), सामू हक चतेना के पEरणाम
व\प Durkheim ने "यांk�क एकजुटता" कहा 

- िजसके �भाव म; लोग, को एक सामू हक \प से एक 
वचा%लत बंधन म; बांटा गया। मूmय,, �वAवास,, और 

�थाओं। 

इ
कॉन के भ�व/य पर �वचार करते हुए एक गोलमेज चचा� और :या होता है जब धम� अब 'नए' नह@ं रह गए 

ह4। kpटेन म; इ
कॉन पर 9कम नॉट के साथ हमारे साqाJकार के अनुवतD के \प म;, यह पॉडका
ट बाथ 
पा 
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�वAव�व�यालय, 2016 म; इ
कॉन 50 सvमेलन म; एक गोलमेज चचा� है। इस गोलमेज सvमेलन के दौरान, 

�व�वान नए धा%म�क आंदोलन, के अwययन म; 'नया' शBद क� 6यि:तपरक �कृGत पर �वचार करते ह4। अपन े

मुyय उदाहरण के \प म; इ
कॉन (इंटरनेशनल सोसाइट@ फॉर कृ/णा कॉि*शयसनेस) के �वशषे आदंोलन का 

उपयोग करते हुए, पैन%ल
ट आंदोलन के भ�व/य और समकाल@न समाज म; इसी तरह के एनआरएम पर �वचार 

करते ह4, 'एनआरएम' क� zेणी क� सीमाएं, और भ�व/य के %लए :या हो सकता है इ
कॉन जैसे आंदोलन, का 

अकाद%मक अwययन I आरएसपी इन EरकॉWड|ग का समथ�न करने के %लए बाथ 
पा यूGनव%स�ट@ को ध*यवाद 

देना चाहता है, खासकर कैथर@न रॉkब*सन और एलन माश�ल को।अतंरा�/}@य कृ/णभावनामतृ संघ या इ
कॉन 

(अं̀ ेज़ी: International Society for Krishna Consciousness - ISKCON; उ�चारण: इंटन�शनल ्सोसाईट@ 

फ़ॉर 9�Aना कॉन%शय
नेस ्-इ
कॉन), को "हरे कृ/ण आ*दोलन" के नाम से भी जाना जाता है। इसे १९६६ म; 

*यूयॉक�  नगर म; भि:तवेदा*त 
वामी �भुपाद ने �ारvभ 9कया था। देश-�वदेश म; इसके अनेक मं दर और 

�व�यालय है। 

प1रचय 

दखुDम ने देखा 9क आधुGनक, औ�यो7गक समाज, म;, 

जो पिAचमी यूरोप और युवा संयु:त रा�य अमेEरका 

क� �वशषेता रखते थे, जब उ*ह,ने %लखा था, जो zम 

के �वभाजन के माwयम से काय� करता था, एक 

"जै�वक एकजुटता" पार
पEरक Gनभ�रता 6यि:तय, 

और समूह, के आधार पर दसूर, के �म म; उभरा। 

समाज के काय� करने क� अनुमGत। इन जैसे मामल, 

म;, धम� ने अभी भी �व%भ*न धम� से जुड़ ेलोग, के 

समूह, के बीच सामू हक चतेना पैदा करने म; एक 

महJवपूण� भू%मका Gनभाई है, ले9कन अ*य सामािजक 

सं
थाएं और संरचनाएं एकजुटता, और अनु/ठान, के 

इस अ7धक ज टल \प के %लए आवAयक सामू हक 

चतेना का उJपादन करन ेके %लए भी काम कर;गी। 

धम� के बाहर इसे पुन: पुि/ट करने म; महJवपूण� 

भू%मका Gनभाएगा। इन अ*य सं
थान, म; रा�य 

शा%मल ह4 (जो देशभि:त और रा/}वाद को बढ़ावा 

देता है), समाचार और लोक��य मीWडया (जो सभी 

�कार के �वचार, और �थाओं को फैलाता है, कैस े

पोशाक से, 9कसको वोट देना है, कैसे Gत7थ और 

�ववा हत होना है), %शqा (जो हम; आ2ाकार@ 

नागEरक, और z%मक, म; ढालता है),  

और पु%लस और *यायपा%लका (जो सह@ और गलत 

क� हमार@ धारणाओं को आकार देती ह4, और हमारे 

6यवहार को वा
त�वक भौGतक बल के खतरे के 

माwयम से Gनद�%शत करती ह4), दसूर, के बीच  

 

म;। र
म; जो परेड और अवकाश समारोह, से लेकर 

खेल क� घटनाओं, शा दय,, सामू हक मानदंड के 

अनुसार खदु को संवारने और यहां तक 9क खर@दार@ 

(Bलैक Pाइड े के बारे म; सोच;) से सामू हक सचते 

सीमा क� पुन: पुि/ट करने क� सेवा करती ह4 ।[1,2] 

या तो मामले म; - आ दम या आधGुनक समाज - 

सामू हक चतेना कुछ "परेू समाज के %लए सामा*य" 

है, जैसा 9क दखुDम ने कहा है। यह एक 6यि:तगत 

ि
थGत या घटना नह@ं है, बिmक एक सामािजक 

है। एक सामािजक घटना के \प म;, यह "पूरे समाज 

म; �वसEरत है," और "इसका अपना जीवन है।" यह 

सामू हक चतेना के माwयम से है 9क मूmय,, �वAवास, 

और परंपराओं को पी ढ़य, के माwयम से पाEरत 9कया 

जा सकता है। य�य�प 6यि:तगत लोग रहते ह4 और 

मर जाते ह4, अमूत� चीज, का यह सं`ह, िजसम; उनस े

जुड़ े सामािजक मानदंड भी शा%मल ह4, हमारे 

सामािजक सं
थान, म; पुyता ह4 और इस �कार 

6यि:तगत लोग, से 
वतं� ह4। समझने के %लए सबस े

महJवपूण� यह है 9क सामू हक चतेना सामािजक 

शि:तय, का पEरणाम है जो 6यि:त के %लए बाहर@ ह4, 

समाज के माwयम से वह पा�य�म है, और यह 

�वAवास, मूmय, और �वचार, के साझा सेट क� 

सामािजक घटना को बनाने के %लए %मलकर काम 

करता है। हम, 6यि:त के \प म;, इनको आंतEरक 

करते ह4 और ऐसा करके सामू हक चतेना को एक 
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वा
त�वकता बनाते ह4, और हम इसे �Gतkबkंबत करन े

वाले तर@क, से रहकर पनु: पुि/ट करते ह4 और इसे 

पुन: उJप*न करते ह4। दखुDम (Emile Durkheim) ने 

अपनी पु
तक “The Elementary Forms of 

Religious Life” (धा%म�क जीवन के �ारिvभक 


व प) म; धम� क� उJपिJत ‘सामू हक �GतGनधान’ 

अथवा सामािजक आधार पर �
तुत 9कया है। दखुDम 

का �वAवास था 9क टायलर, मैरेट अथवा मै:समूलर 

के �वचार, के अनुसार धम� को आJमा, ‘माना’ और 

�ाकृGतक शि:तय, के आधार पर समझना अJय7धक 

£मपूण� है। वा
तव म; धम� पूण�तया एक सामािजक 

त¤य है और वह इस कारण 9क यह सामू हक चतेना 

का �तीक है। इसी आधार पर दथुDम का �वचार है 9क 

समाज ह@ धम� का एकमा� मूल 
�ोत है। यहाँ तक 

9क 
वग� का सा¦ा�य भी एक गौरवाि*वत समाज के 

अGतEर:त और कुछ नह@ं है। (The kingdom of 

heaven is nothing but a glorified society)। 

समाज ह@ देवता है और समाज ह@ धा%म�क 9�याओ ं

का आधार है। समाज क� सेवा करना ह@ वा
त�वक 

धम� है और इसको हाGन पहँुचाना ह@ पाप अथवा 

अधम� कहा जा सकता है।[3,4] 

"9कसी को अटल GनAचय और �वAवास के साथ योग 

के अ¨यास म; संल©न होना चा हए। kबना 9कसी 

अपवाद के, झूठे अहंकार से पैदा हुई सभी भौGतक 

इ�छाओं को Jयाग देना चा हए और इस �कार मन 

के �वारा सभी इं ?य, को सभी तरफ से Gनयंk�त 

करना चा हए।" (भगवद गीता 6.24) 

इस Aलोक म; "काम" शBद आकष�क है, िजसे यहां 

"झूठे अहंकार से पैदा हुई भौGतक इ�छाओं" के \प म; 

पEरभा�षत 9कया गया है - सरल भाषा म;, कुछ भी 

जो 9कसी को हमारे गैर-भौGतक 
व के कर@ब नह@ं 

लाता है। जब म4 छोटा था, मुझ ेकाम के बारे म; एक 

युवा 6यि:त क� समझ थी, अथा�त ्से:स, «©स और 

रॉक'एन'रोल। समय के साथ, म4ने यह देखना शु\ कर 

 दया 9क कला, %शqा, यहां तक 9क परोपकार और 

�व2ान भी काम हो सकते ह4 य द आwयािJमक उ¬ेAय 

के kबना 9कया जाए। इन लोक, म; काय� सJव-गुण म; 

ि
थत हो सकते ह4, अ�छाई, ले9कन सJव zे/ठ नह@ं 

है :य,9क "अ�छाई" भी अहंकार से �ेEरत है। शायद 

एक 
व�छ अहंकार या कम हाGनकारक, ले9कन 9फर 

भी बाwयकार@। गीता के अनुसार "अ�छे" लोग, को भी 

अपने पूव� अ�छे कम� के फल �ाNत करने के %लए 

पुनज�*म लेना पड़ता है।  

काम पर काम को }ैक करने के %लए ऐGतहा%सक \प 

से यह qण एक आकष�क समय है। हम साम`ी पर 

इतने जुनूनी \प से क;  ?त और आwयािJमक से इतन े

अन%भ2 समाज कैसे बन गए? 

मै:स वेबर 19 . का थावांस;चरु@ जम�न �व�वान, 

िज*ह; समाजशा
� के qे� का आ�व/कार करने का 

zेय  दया जाता है, Pांस म; ए%मल दखुDम, इं©ल4ड म; 

हब�ट� 
प;सर और रा�य, म; WEB डू बोइस के 

साथ। वेबर ने पूंजीवाद के उदय को देखा और कुछ 

 दलच
प देखा: म;वांऔर 18वांस दय, से धन अिज�त 

करने के %लए तैयार एक मेहनती �कृGत को अधा%म�क 

के \प म; Gनदंा क� गई थी। भगवान ने अपने ब�च, 

को प�व� पसंद 9कया, उJपादक नह@ं। “यह आसान 

है,” बाइबल ने �
ता�वत 9कया, “एक धनवान के 


वग� म; �वेश करने स ेऊंट का सूई के नाके म; से 

Gनकल जाना आसान है।”[5,6] 

9फर साथ म; औ�यो7गक �ांGत आई, और वेबर न े

कहा 9क पूंजीवाद ने "प�व�" के अथ� को 9फर से 

पEरभा�षत करके अपने धा%म�क पूव�वतD को पछाड़ 

 दया। वेबर ने कहा 9क पूंजीवाद केवल �वJतीय लेन-

देन का एक समूह नह@ं था बिmक एक ऐसा -ि/टकोण 

था जो धा%म�क पर सीमाबK था। मानवता के %लए 

ईAवर क� इ�छा क� पूंजीवाद@ पEरभाषा उJपादकता के 

भीतर धम�परायणता का पीछा करना था। आFखरकार, 

:या हाल क� खोज, ने यह साkबत नह@ं 9कया था 9क 

ईAवर क� योजना प�व� लोग, के %लए धनवान बनन े

क� थी? 

मामले म; मामला: अमेEरक� तेल उ�योग, जो 1870 

के आसपास शु\ हुआ जब जॉन डी। रॉकफेलर न े


ट4डड� ऑयल का गठन 9कया। दो साल बाद, 
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रॉकफेलर ने 
ट4डड� ऑयल }
ट का गठन 9कया: एक 

अखडं छाता इकाई िजसम; चाल@स से अ7धक 

रॉकफेलर कंपGनयां थीं। }
ट जmद@ ह@ दGुनया का 

सबसे धनी, सबसे बड़ा और सबसे खतरनाक 6यवसाय 

बन गया। 

यहां आपको जानन े क� ज\रत है। रॉकफेलर को 

उनके धा%म�क �वAवास, �वारा Gनद�%शत 9कया गया 

था, और उनके %लए तेल का एक  द6य उ¬ेAय 

था। प¤ृवी पर परमेAवर के रा�य को 
था�पत करन े

म; मदद करने के %लए, उ*ह,ने कहा, भू%मगत धन 

वहाँ था। तेल “महान सिृ/टकता� का भरपूर उपहार” 

और “आशीवा�द . . . मानव जाGत के %लए। ” [7,8] 

रॉकफेलर दGुनया म; अपनी योजना को कायम रखने 

के %लए भगवान क� ओर से एक उपहार के \प म; 

तेल के इस आकलन म; अकेले नह@ं थे। �थम �वAव 

युK के बाद, तेल 6यापार@ बेयलर �वAव�व�यालय जैसे 

ईसाई सं
थान, को �वJत पोषण कर रहे थे। बायलर 

के 
नातक, म; से एक, %सड Eरचड�सन, तेल उ�योग 

म; करोड़पGत और इंजीलवाद@ kबल@ `ाहम के एक 

�मुख समथ�क बन गए।  

आपने कुछ अ*य तेल-अमीर पEरवार, जैसे हं³स और 

लेटूGन�यस के नाम सुने ह,गे। अमेEरका के पहले 

टेल@व;जे%ल
ट, म; ओरल रॉब³�स और चाmस� फुलर के 

बारे म; :या? उ*ह,ने अपने तेल मुनाफे का इ
तेमाल 

मं�ालय, को फंड करने के %लए 9कया।  

1920 के दशक तक, काय�-नैGतकता मुyयधारा क� 

सोच म; मजबूती से समा गई थी। कड़ी मेहनत करो 

और भगवान आपको धन और आराम से पुर
कृत 

कर;गे। खरै, यहाँ पEरणGत है। शी´ ह@ लोग, को 

समझ म; आ गया 9क य द लµय धन है, और य द 

धन पEरzम से �ाNत होता है, तो 9फर भगवान क� 

परवाह ह@ :य,? अगर कोई ईAवर है, तो वह हमारे 

क ठन �यास, का �Gतफल देता है। और अगर 

भगवान नह@ं है, तो मेहनत का फल वैसे भी %मलता 

है।[9,10] 

वेबर ने इस दखुद भ�व/यवाणी के साथ Gन/कष� 

Gनकाला: "आज यह [अमेEरक� मु:त बाजार उपभो:ता 

पूंजीवाद@] �णाल@ न केवल सीधे 6यापार से जुड़ ेलोग, 

के जीवन को Gनधा�Eरत करती है, बिmक इस तं� म; 

पैदा होने वाले �Jयेक 6यि:त के जीवन को Gनधा�Eरत 

करती है- और अ�छ¶ तरह से ऐसा करना जार@ रख 

सकती है। िजस  दन अGंतम टन जीवाAम ·धन क� 

खपत हो चकु� है।" यह 100 साल पहले क� बात 

है! वेबर पया�वरण पर उपभो:तावाद के �भाव क� 

भ�व/यवाणी करने म; दखुद \प से दरूदशD थे। य द 

आप आ7थ�क %सKांत क� जड़, म; वापस जाते ह4 - 

एडम ि
मथ, जॉन मेनाड� क�*स - वे सभी काम और 

पूंजीवाद को मानवता के  हत, क� सेवा के साधन के 

\प म; देखते थे, और उ*ह,ने माना 9क �कृGत वह 

असी%मत संसाधन है िजससे कड़ी मेहनत करन ेवाले 

उपभो:ता कर सकते ह4 हमेशा के %लए नीच ेखींचत े

रहो। हम तब से उस £म के पEरणाम, से Gनपट रहे 

ह4। 

ये तो कड़ी मेहनत और उपभोग के %लए अमेEरक� 

जुनून क� कुछ ऐGतहा%सक जड़; ह4- गीता का यह 

Aलोक "झूठे अहंकार स ेपदैा हुई भौGतक इ�छाओ"ं के 

\प म; वण�न करता है। बाजार अथ�शा
� के उपकरण-

फेसबुक �ोफाइ%लगं और 6यि:तगत जानकार@ के 

अ*य एक�ीकरण-आAवासन देते ह4 9क उस �णाल@ स े

खदु को Gनकालना लगभग असंभव होगा-लगभग, 

ले9कन पूर@ तरह असंभव नह@ं है। 

इस Aलोक म; और गीता म; कह@ं और, zीकृ/ण हम; 

याद  दलाते ह4 9क योग, wयान और अ�छ¶ तरह स े

Gनद�%शत अwययन के माwयम से, आंतEरक -ि/ट क� 

खेती करके, हम अपने स�च े
वयं को 9फर से जागतृ 

कर सकते ह4, जो हम उपभोग नह@ं कर रहे थे। मुझ े

वह पसंद है जो िजमी फॉलन ने हाल ह@ म; कहा था: 

"म4 एक और सफेद आदमी नह@ं बनना चाहता जो 

%सफ�  'चलो पEरवत�न हो।' म4 जानना चाहता हंू 9क 

बदलाव :या है। हम :या होने वाले ह4?”[11] 
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उ*ह,ने इसका उJतर नह@ं  दया, ले9कन यह सह@ �Aन 

है। गीता का उJतर, योग-सं
कृGत का उJतर है: 

"जीवन को उस चीज़ से पEरभा�षत करना बंद करो 

िजसे तुम माप सकते हो। यह  हमशैल का %सरा 

है।" जब हम सोचते ह4 9क हम यह शर@र ह4, तो देर-

सबेर हमारे शर@र और जीवन ह@ पूंजीवाद@ 6यव
था 

(कारखाने क� खेती और जैव-इंजीGनयEरगं म; 
प/ट 

\प से देखे जाने वाले) के भीतर प¹य बन जाते ह4। 

भौGतक आJम GनिAचत \प से वा
त�वकता का 

 ह
सा है - उदाहरण के %लए, म4 एक यहूद@, Aवेत 

पु ष, शाकाहार@, मwयमागD लोकतं�वाद@ हंू। वह 

बाहर@  ह
सा है: यह पEरवत�नशील है। अगर सह@ 

उvमीदवार साथ आया तो म4 EरपिBलकन को वोट 

दूंगा। अपEरवत�नीय  ह
सा :या है? सभी जीवन का 

अपEरवत�नीय सामा*य आधार :या है? चतेना।  

आइए इस बारे म; 
प/ट ह,: एक दाश�Gनक �शंसा 9क 

हम अभौGतक चतेना ह4 ऐGतहा%सक वा
त�वकताओ ंको 

कम करने के %लए कुछ नह@ं करते ह4। ले9कन हम; 

यह कभी नह@ं सोचना चा हए 9क गीता सैKांGतक 

अमूत�ता म; बोलती है। 
मरण रहे, अ*त म; अजु�न 

युK म; जाता है। समय आ सकता है जब अ�छे तक�  

�वफल हो जाएं और हम; सड़क, पर उतरना पड़।े और 

अगर वह समय आता है, तो हम; वह करना चा हए-

ले9कन अगर हमारे काय� से द@घ�का%लक पEरवत�न 

�ाNत करने जा रहे ह4, तो वे सभी �ाFणय, के बारे म; 

जाग\कता के आधार पर गैर-भौGतक चतेना के \प 

म; लाभाि*वत ह,गे।  

सामािजक सुधार के हमारे �यास, म; Gनर@qण के 

साथ-साथ, आइए एक अतं-�ि/ट को शा%मल 

कर;। सामािजक मु¬, का 
थायी समाधान हमारे स�च े


वयं क� समझ क� मांग करता है, 
वयं जो मायावी 

सामािजक *याय के साथ या उसके kबना मौजूद ह4, 

हम सभी क� लालसा है। 

 
वNृदावन म# इ�कॉन का मिNदर 

)वचार – )वमश" 

इस �वचारधारा को 
प/ट करने के %लए दखुDम ने कहा 9क सvपूण� सामािजक त¤य, को चाहे वे सरल ह, या 

ज टल, वा
त�वक हो या अवा
त�वक, दो �मुख भाग, म; बाँटा जा सकता है। (क) साधारण (perfane), 

तथा (ख) प�व� (sacred)। दखुDम के अनुसार, सभी धम� का सvब*ध प�व� समझी जाने वाल@ व
तुओं से है, 

ले9कन इसका यह ताJपय� कदा�प नह@ं है 9क सभी प�व� व
तुएँ धा%म�क या ईAवर@य होती है, य�य�प सभी 

धा%म�क घटनाएँ प�व� अवAय होती ह4। ये प�व� घटनाएँ सामू हक चतेना का �GतGन7धJव करती ह4 और इसी 

कारण 6यि:त इनसे �भा�वत होते ह4।[12] 
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ISKCON graph 

9कसी समाज के सद
य िजन व
तुओं अथवा घटनाओं को प�व� समझते ह4, उन साधारण (profane) अथवा 

अप�व� समझी जाने वाल@ घटनाओं से पथृक रखत ेह4 और �कार उनक� रqा करते ह4। ऐसा करने के फल
व\प 

ह@ उनके �वAवास,, सरकार, तथा आचरण, का �वकास होता है जो बाद म; धा%म�क 9�याओं का  प ले लेते ह4। 

आ दम समाज, म; अनेक ऐसी �थाएँ तथा सं
कार %मलते ह4 िजनम; आज भी सामू हक शि:त क� पूजा क� जाती 

है। ऑ
}े%लया क� अ ¹टा (Arunta) जनजाGत के अwययन से 2ात होता है 9क इस जनजाGत म; सामािजक 

उJसव, के अवसर पर गो� के जब सभी सद
य एकk�त होते ह4 तो �Jयेक सद
य को सामू हक शि:त क� 

अपेqा अपनी शि:त बहुत गौण मालूम होती है और इस कारण �Jयेक 6यि:त उस सामू हक शि:त के सामने 

नतम
तक हो जाता है। दखुDम के शBद, म;, “एक दGुनया (समाज) तो वह है िजसम; उसका �Gत दन का जीवन 

नीरस  प से 6यतीत होता है ले9कन दसूर@ दGुनया वह है िजसम; 6यि:त उस समय तक �वेश नह@ं कर सकता 

जब तक 9क उसका सvब*ध ऐसी असाधारण शि:तय, से न हो जाए िजसम; वह अपने अि
तJव को ह@ न भूल 

जाये। पहल@ दGुनया साधारण (profane) है और दसूर@ दGुनया प�व� (sacred)। आ दम समाज ने ‘प�व�’ तथा 

‘साधारण’ के बीच 9कस �कार भेद करना सीखा? इसे दखुDम ने टोटमवाद के आधार पर 
प/ट 9कया है। आपके 

अनुसार टोटमवाद के आधार पर साधारण तथा प�व� घटनाओं म; भेद 9कया जा सकता है तथा टोटमवाद ह@ 

सम
त धम� का �ाथ%मक  प है।[13] 

1. टोटम कोई भी वह पशु, पौधा अथवा GनजDव पदाथ� है िजससे जनजाGतयाँ अपना एक रह
यपूण� सvब*ध 

मानती ह4। 

2. इन रह
याJमक सvब*ध, के आधार पर �वAवास 9कया जाता है 9क टोटम गो� क� रqा करता है, सद
य, 

को चतेावनी देता है तथा भ�व/य क� घटनाओं क� ओर संकेत करता है। 

3. टोटम के �Gत सद
य, क� भावना भय, zKा तथा सvमान से यु:त होती है और इसी कारण टोटम को 

मारना अथवा हाGन पहँुचाना समूह �वारा Gन�षK (prohibited) होता है। 

4. टोटम को सामा*य पूव�ज के  प म; 
वीकार 9कया जाता है। इस आधार पर एक टोटम से सvबि*धत सभी 


�ी व पु ष आपस म; अपने भाई-बहन मानते ह4। टोटम के �Gत सद
य, का रह
याJमक तथा घGन/ठ 

आwयािJमक सvब*ध प�व�ता क� धारणा को ज*म देता है और इस �कार टोटम अपने से सvबि*धत सभी 

सद
य, को एक नैGतक समुदाय म; बाँध देता है। 

दखुDम का �वचार है 9क इस टोटमवाद क� धारणा को ह@ सम
त धम� क� उJपिJत का आधार माना जाना 

चा हए :य,9क टोटम ह@ समूह के नैGतक जीवन का सामू हक �GतGनधJव (collective representation) करता 

है। टोटम क� �कृGत सामािजक होने के कारण धम� का मूल 
�ोत भी समाज ह@ है और ईAवर समाज क� केवल 
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एक �तीकाJमक अ%भ6यि:त है (God is a symbolic expression of society itself)। इस धारणा के �वारा 

दथुDम ने धम� तथा जाद ूके अ*तर को भी 
प/ट 9कया है – य�य�प जाद ूम; भी धम� क� भाँGत ह@ अनेक 

�वAवास, सं
कार तथा अनु/ठान आ द सिvम%लत 9कये जाते ह4, ले9कन जाद ू मौ%लक  प से वैयि:तक 

(individualistic) है और इसी कारण अपने मानन ेवाल, को एक नैGतक समुदाय से सvबK नह@ं करता जब9क 

धम� का वह �ाथ%मक तथा महJJवपूण� काय� है। इसी कारण दखुDम ने धम� क� पEरभाषा देते हुए कहा, “धम� 

प�व� व
तुओं से सvबि*धत �वAवास, तथा 9�याओं क� वह सvपूण� 6यव
था है जो अपने सद
य, के एक 

नैGतक समुदाय म; बाँधती है।”[12] 

दखुDम ने 
वयं अपने %सKा*त के कुछ Gन/कष� �
तुत करते हुए कहा है, “धम� का खोत 
वयं समाज है, 

धा%म�क धारणाएँ समाज क� �वशषेताओं के �तीक के अGतEर:त कुछ नह@ं ह4, ईAवर अथवा प�व�ता क� धारणा 

केवल समाज का ह@ पया�य है, और धम� के आवAयक काय� केवल समाज म; एकता, 
थाGयJव तथा Gनर*तरता 

बनाये रखने के %लए ह@ है। इसी कारण इGतहास म; धम� का महJवपूण� 
थान रहा है। सोरो9कन के अनुसार, 

“दखुDम ने धम� का एक सुग ठत समाजशा
�ीय %सKा*त (harmonius sociologistic theory) �
तुत 9कया 

है।[14] 

समालोचना – दशुDम ने अपने �वचार, को य�य�प समािजक आधार पर 
प/ट करने का �यJन 9कया है, ले9कन 

9फर भी अलेTजUजडर गोWडनेवीजर (Alexander Golden weiser) ने कुछ आधार, पर दखुDम के �वचार, क� 

आलोचना क� है। सव��थम यह कहना युि:तसंगत नह@ं होता 9क टोटम ह@ सभी धम� का मूल आधार है :य,9क 

आ दम समाज, क� अपने घटनाएँ इसे �माFणत नह@ं करती ह4 �वशषेकर उन समाज, म; जहाँ धम� व टोटम दो 

पथृक् तJव ह4। इसके अGतEर:त ‘प�व�’ तथा ‘साधारण’ क� धारणा, िजसके ऊपर धम� का सामािजक %सKा*त 

बहुत बड़ी सीमा तक आधाEरत है, आ दम समाज, म; तो सvभव है, ले9कन वत�मान युग समाज, म; इसका 

तGनक भी 6यावहाEरक महJJव %सK नह@ं होता। इस �कार गोmडनेवीजर का �वचार है 9क समािजक त¤य धम� 

क� उJपिJत म; सहायक अवAय हो सकते ह4, ले9कन इनको धम� क� उJपिJत का एकमा� आधार 9कसी �कार भी 

नह@ं माना जा सकता। कुछ भी हो, हम यह अवAय कह सकते ह4 9क दशुDम ने धम� के सामािजक %सKा*त 

�वारा इसके ता9क� क पहलू को 
प/ट करने का सराहनीय �यJन 9कया है। 

 
Year 2021 

कृ/ण भि:त म; ल@न ISKCON अतंररा/}@य सोसायट@ क� 
थापना zीकृ/णकृपा zीमूGत� zी अभयचरणार�व*द 

भि:तवेदा*त 
वामी �भुपादजी ने सन ्१९६६ म; *यू यॉक�  %सट@ म; क� थी। गु\ भि:त %सKांत सर
वती 
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गो
वामी ने �भुपाद महाराज से कहा तुम युवा हो, तेज
वी हो, कृ/ण भि:त का �वदेश म; �चार-�सार कर,। 

आदेश का पालन करने के %लए उ*ह,ने ५९ वष� क� आयु म; सं*यास ले %लया और गु  आ2ा पूण� करने का 

�यास करने लगे। अथक �यास, के बाद सJतर वष� क� आयु म; *यूयॉक�  म; कृ/णभवनामतृ संघ क� 
थापना 

क�। *यूयॉक�  से �ारंभ हुई कृ/ण भि:त क� Gनम�ल धारा शी´ ह@ �वAव के कोने-कोने म; बहने लगी। कई देश हरे 

रामा-हरे कृ/णा के पावन भजन से गुंजायमान होने लगे। 

अपने साधारण Gनयम और सभी जाGत-धम� के �Gत समभाव के चलते इस मं दर के अनुयायीय, क� संyया 

लगातार बढ़ती जा रह@ है। हर वह 6यि:त जो कृ/ण म; ल@न होना चाहता है, उनका यह मं दर 
वागत करता 

है। 
वामी �भुपादजी के अथक �यास, के कारण दस वष� के अmप समय म; ह@ समूच े�वAव म; १०८ मं दर, का 

Gनमा�ण हो चकुा था। इस समय इ
कॉन समूह के लगभग ४०० से अ7धक मं दर, क� 
थापना हो चुक� है।[15] 

प1रणाम 

संकmपना दखुDम के %लए इ
तेमाल 9कया। एक सामािजक समूह म;, यह एक उ¬ेAय त¤य के \प म; पुि/ट क� 

जाती है, और यह एक �तीक, पहचान काय� है जो 6यि:तय, के %लए आंतEरक है। यह "सामािजक त¤य," म; 

से एक है 9क %मथक, लोकगीत, कुछ �वचार या पूवा�`ह इJया द 6यि:तय, के सैKांGतक 

इराद, या सामािजक समूह के 6यि:तगत सद
य, क� रकम म; वापस नह@ं आ सकते ह4, :य,9क 6यि:त बाÆय 

वा
त�वकता ह4। सोचने के इस तर@के ने सां
कृGतक मानव �व2ान, सामािजक चतेना %सKांत, 

ऐGतहा%सक अwययन और सा हिJयक आलोचना के साथ-साथ "धा%म�क जीवन का आ दम \प" जैसे काम को 

�भा�वत 9कया है, िजसन ेइस अवधारणा का उपयोग करके धा%म�क �GतGन7धJव के काम को 
प/ट 9कया है। 

ड)ेवड Éमील दखु
म (15 अ�ैल 1858 - 15 नवंबर 1917) एक Pांसीसी था समाजशा
�ी। उ*ह,ने औपचाEरक 

\प से समाजशा
� के शैÇqक अनुशासन क� 
थापना क� और साथ-साथ मै:स वेबर (और कुछ जोड़ते ह4 काल� 

मा:स�) - आमतौर पर आधGुनक के �मुख वा
तुकार के \प म; उKृत 9कया जाता है सामािजक �व2ान. [13] 

अपने जीवनकाल से ह@, दखुDम के �यादातर काम, का संबंध इस बात से था 9क समाज कैसे उ*ह; बनाए रख 

सकता है अखडंता और सुसंगतता म; आधGुनकताएक ऐसा युग िजसम; पारंपEरक सामािजक और धा%म�क संबंध 

अब नह@ं ह4, और िजसम; नए सामािजक ह4 सं
थान, अि
तJव म; आए ह4। उनका पहला �मुख समाजशा
�ीय 

काय� होगा दे ला Wडवीजन डू }ावेल सोशल (1893; समाज म; zम का �वभाजन), इसके बाद 1895 म; लेस 

रैगmस डी ला मेथोड सोशोलो7गक (समाजशा
�ीय �व7ध के Gनयम), उसी वष� िजसम; दखुा�इम समाजशा
� का 

पहला यूरोपीय �वभाग 
था�पत करेगा और Pांस का समाजशा
� का पहला �ोफेसर बनेगा।[5] दखुDम का 

से%मनल मोनो`ाफ, ले आJमहJया (1897), का एक अwययन आJमघाती कैथो%लक और �ोटे
ट;ट आबाद@ म; 

दर,, �वशषे \प से आधुGनक अ`णी सामािजक अनुसंधान, से सामािजक �व2ान को अलग करने के %लए 

सेवा मानस शा
� तथा राजनीGत मीमांसा। अगले वष�, 1898 म;, उ*ह,ने पk�का क� 
थापना क� ल'नेनी 

सोशोलो7गक. लेस ने élémentaires de la vie Religieuse का Gनमा�ण 9कया (1912; धा%म�क जीवन के 

�ाथ%मक \प) आ दवासी और आधGुनक समाज, के सामािजक और सां
कृGतक जीवन क� तुलना करत ेहुए, धम� 

का एक %सKांत �
तुत 9कया।[11] 

दखुDम को भी समाजशा
� को एक वैध के \प म; 
वीकार 9कए जाने के साथ गहराई से पेश 9कया 

जाएगा �व2ान। उसने पEर/कृत 9कया यक़�न मूल \प से आगे सेट अग
टे कॉमटेको बढ़ावा देने के \प म; :या 

माना जा सकता है 2ानमीमांसीय यथाथ�वाद, साथ ह@ का उपयोग कर; हाइपोथीको-Wडडि:टव मॉडल सामािजक 

�व2ान म;। दखुDम के %लए, समाजशा
� �व2ान था सं
थान,"6यापकता �वारा 
था�पत �वAवास, और 6यवहार के 
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तर@क," के \प म; इसके 6यापक अथ� म; शBद को समझना।[6] इसका उ¬ेAय संरचनाJमक क� खोज करना 

है सामािजक त¤य। जैसे, दखुDम का एक �मुख �
तावक था संरचनाJमक काया�Jमकता, दोन, समाजशा
� म; 

एक मूलभूत पEर�ेµय और मनु/य जाGत का �व2ान। उनके �वचार म;, सामािजक �व2ान �वशुK \प से होना 

चा हए सम`,[म4] उस समाजशा
� म; 6यि:तय, के �व%श/ट काय� तक सी%मत होने के बजाय बड़ े
तर पर 

समाज के %लए िजvमेदार घटनाओं का अwययन करना चा हए। 

वे 1917 म; अपनी मJृय ुतक Pांसीसी बौ�Kक जीवन म; एक �मुख शि:त बने रहे, कई 6याyयान और कई 

�वषय, पर �का%शत काय� को �
तुत 9कया, िजनम; शा%मल ह4 2ान का समाजशा
�, नैGतकता, सामािजक 

संतुि/ट, धम�, कानून, %शqा, तथा �वचलन। दखुD%मयन शBद जैसे "सामू हक चतेना"जब से लोक��य लेि:सकॉन 

म; �वेश 9कया है। कॉमटे के �Jयqवाद से परे समाज के दखुDम के -ि/टकोण पर दसूरा �भाव 

था 2ानमीमांसीय -ि/टकोण कहा जाता है सामािजक यथाथ�वाद। य�य�प उ*ह,ने इसे 
प/ट \प से उजागर नह@ं 

9कया, ले9कन द9ुक� म ने एक यथाथ�वाद@ -ि/टकोण अपनाया, ता9क 6यि:त के बाहर सामािजक वा
त�वकताओ ं

का अि
तJव �द%श�त हो सके और यह  दखाया जा सके 9क ये वा
त�वकताएं समाज के उ¬ेAय संबंध, के \प म; 

मौजूद थीं। �व2ान क� एक महामार@ �व2ान के \प म;, यथाथ�वाद इसे एक ऐसे पEर�ेµय के \प म; पEरभा�षत 

9कया जा सकता है जो अपने �
थान के क; ? kबदं ु के \प म; लेता है बाहर@ दGुनया म; बाहर@ सामािजक 

वा
त�वकताएं मौजूद ह4 और ये वा
त�वकताएं 
वतं� ह4 6यि:त क� धारणा उनम; से।[16] 

यह -Aय अ*य �मुख दाश�Gनक -ि/टकोण, का �वरोध करता है जैसे 9क अनुभववाद तथा यक़�न। अनुभववाद@, 

पसंद करते ह4 ड�ेवड Æयूम, ने तक�   दया था 9क बाहर क� दGुनया म; सभी वा
त�वकताएं मानव भावना बोध के 

उJपाद ह4, इस �कार सभी वा
त�वकताओं को केवल माना जाता है: वे हमार@ धारणाओं से 
वतं� \प से मौजूद 

नह@ं ह4, और 
वयं म; कोई कारण नह@ं है।[24] कॉvटे के �Jयqवाद ने यह दावा करते हुए एक कदम आगे बढ़ाया 

9क वै2ाGनक कानून, को अनुभवज*य  टNपFणय, से हटाया जा सकता है। इससे परे जाकर, दखुDम ने दावा 

9कया 9क समाजशा
� न केवल "
प/ट" कानून, क� खोज करेगा, बिmक खोज करने म; सqम होगा Gन हत 

�कृGत समाज क�।[15] 

 

दखुDम ने कुछ सबसे अ7धक �ो`ामे टक 
टेटम;ट %लखा है 9क समाजशा
� :या है और इसका अ¨यास कैसे 

9कया जाना चा हए।उनक� 7चतंा समाजशा
� को एक �व2ान के \प म; 
था�पत करने क� थी।[30] अ*य 
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�व2ान, के बीच समाजशा
� के %लए एक 
थान के %लए तक�  देत ेहुए, उ*ह,ने %लखा, "समाजशा
� 9कसी अ*य 

�व2ान का सहायक नह@ं है; यह अपने आप म; एक �व%श/ट और 
वायJत �व2ान है।" 

समाजशा
� को अकाद%मक दGुनया म; जगह देने के %लए और यह सुGनिAचत करने के %लए 9क यह एक वैध 

�व2ान है, इसके पास एक ऐसी व
तु होनी चा हए जो दश�न या मनो�व2ान से 
प/ट और अलग हो, और अपने 


वयं के 9�या�व7ध.[10] उ*ह,ने तक�   दया 9क "�Jयेक समाज म; कुछ �व%श/ट घटनाओं का समूह होता है, जो 

अ*य �ाकृGतक �व2ान, �वारा अwययन 9कए गए लोग, से %भ*न हो सकते ह4।" 

समाजशा
� का एक मूल उ¬ेAय संरचनाJमक खोज करना है "सामािजक त¤य".[16][33]:13 एक 
वतं�, 

मा*यता �ाNत शैqFणक अनुशासन के \प म; समाजशा
� क� 
थापना दखुDम क� सबसे बड़ी और सबसे 
थायी 

�वरासत, म; से एक है।[3] समाजशा
� के भीतर, उनके काम ने संरचनाJमकता को काफ� �भा�वत 9कया है या 

संरचनाJमक काया�Jमकता. 

पूर@ दGुनया म; ISKCON इतने अ7धक अनुयायी होने का कारण यहाँ %मलने वाल@ असीम शांGत है। इसी शांGत 

क� तलाश म; पूरब क� गीता पिAचम के लोग, के %सर चढ़कर बोलने लगी। यहाँ के मतावलंkबय, को चार सरल 

Gनयम, का पालन करना होता है- 

धम� के चार 
तvभ - तप, शौच, दया तथा सJय ह4। 

इसी का 6यावहाEरक पालन करने हेतु इ
कॉन के कुछ मूलभूत Gनयम ह4। 

तप: 9कसी भी �कार का नशा नह@ं। चाय, कॉफ़� भी नह@ं। 

शौच: अवैध 
�ी/पु ष गमन नह@ं। 

दया: माँसाहार/ अभµय भqण नह@ं। (लहसुन, Nयाज़ भी नह@ं) 

सbय: जुआ नह@ं। (शयेर बाज़ार@ भी नह@ं) [10] 

� उ*ह; ताम%सक भोजन Jयागना होगा (ताम%सक भोजन के तहत उ*ह; Nयाज, लहसुन, मांस, म दरा आ द से 

दरू रहना होगा) 

� अनैGतक आचरण से दरू रहना (इसके तहत जुआ, पब, वेAयालय जैसे 
थान, पर जाना विज�त है) 

� एक घंटा शा
�ाwययन (इसम; गीता और भारतीय धम�-इGतहास से जुड़ ेशा
�, का अwययन करना होता है) 

� 'हरे कृ/णा-हरे कृ/णा' नाम क� १६ बार माला करना होती है। 



International Journal of Trend in Scientific Research and Development @ www.ijtsrd.com eISSN: 2456-6470 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD49700   |   Volume – 6   |   Issue – 3   |   Mar-Apr 2022 Page 1148 

 
ISKCON calendar 

cनdकष" 

दखुDम का काम सामािजक त¤य, के अwययन के इद�-7गद� घूमता है, एक शBद जो उ*ह,ने ऐसी घटनाओं का 

वण�न करने के %लए गढ़ा है िजनका खदु म; और खुद म; अि
तJव है, 6यि:तय, के काय� के %लए बाwय नह@ं ह4, 

ले9कन उन पर एक जबरद
त �भाव है।[35] दखुDम ने तक�   दया 9क सामािजक त¤य ह4, सुई जेनेEरस, एक 


वतं� अि
तJव जो समाज क� रचना करने वाले 6यि:तय, के काय� से अ7धक और अ7धक उ¬ेAयपूण� है।[36] 

केवल ऐसे सामािजक त¤य ह@ देखे गए सामािजक घटना क� 6याyया कर सकते ह4।[11] 6यि:तगत 6यि:त के 

%लए बाहर@ होने के नाते, सामािजक त¤य इस �कार भी 6यायाम कर सकते ह4 बलपूव�क सJता समाज क� रचना 

करने वाले �व%भ*न लोग, पर, :य,9क यह कभी-कभी औपचाEरक कानून, और Gनयम, के मामले म; भी देखा जा 

सकता है, ले9कन ऐसी ि
थGतय, म; भी जो अनौपचाEरक Gनयम, क� उपि
थGत को दशा�ती ह4, जैसे 9क धा%म�क 
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अनु/ठान या पाEरवाEरक मानदंड म; अwययन 9कए गए त¤य, के �वपर@त �ाकृGतक �व2ान, ए सामािजक त¤य 

इस �कार घटना क� एक �व%श/ट zेणी को संद%भ�त करता है: "एक सामािजक त¤य के Gनधा�रण का कारण 

पूव�वतD सामािजक त¤य, के बीच और 6यि:तगत चतेना के रा�य, के बीच नह@ं होना चा हए।"[11] 

  
ISKCON TEMPLE IN TIRUPATI 

इस तरह के त¤य, को बल क� शि:त से संप*न 

9कया जाता है, िजसके कारण वे 6यि:तगत 6यवहार, 

को Gनयंk�त कर सकते ह4।दखुDम के अनुसार, इन 

घटनाओं को कम नह@ं 9कया जा सकता है जै�वक या 

मनोवै2ाGनक आधार।सामािजक त¤य भौGतक हो 

सकते ह4 (अथा�त भौGतक व
तुएं) या अपEरमेय 

(अथा�त अथ�, भाव आ द)। हालां9क बाद वाले को देखा 

या छुआ नह@ं जा सकता है, वे बाहर@ और जबरद
त 

ह4, इस �कार वा
त�वक और �ाNत कर रहे ह4 

"त¤य".[36] भौGतक व
तुओं, भी, दोन, साम`ी और 

सारह@न सामािजक त¤य, का �GतGन7धJव कर सकत े

ह4। उदाहरण के %लए, एक wवज एक भौGतक 

सामािजक त¤य है जो अ:सर �व%भ*न सारह@न 

सामािजक त¤य, (जैसे इसके अथ� और महJव) के 

साथ जुड़ा होता है।[12] 

हालाँ9क, कई सामािजक त¤य, का कोई भौGतक \प 

नह@ं है।यहां तक 9क सबसे "6यि:तवाद@" या 

"6यि:तपरक" घटनाएं, जैसे 9क Nयार, 
वतं�ता, या 

आJमहJया, को दखुDम �वारा माना जाएगा उ¬ेAय 

सामािजक त¤य।समाज क� रचना करने वाले 6यि:त 

सीधे आJमहJया का कारण नह@ं बनते ह4: आJमहJया, 

एक सामािजक त¤य के \प म;, समाज म; 
वतं� \प 

से मौजूद है, और अ*य सामािजक त¤य, के कारण 

होती है - जैसे 9क शासन करने वाले Gनयम 6यवहार 

और समूह का लगाव — चाहे कोई 6यि:त इसे पसंद 

करता है या नह@ं।:या एक 6यि:त "समाज" छोड़ता 

है, जो समाज म; पEरवत�न नह@ं करता है त¤य यह 

समाज करेगा अभी भी शा%मल ह4 आJमहJया करता 

है। आJमहJया, अ*य सारह@न सामािजक त¤य, क� 

तरह, एक 6यि:त क� इ�छा से 
वतं� \प से मौजूद 

है, इसे समाNत नह@ं 9कया जा सकता है, और 

गु Jवाकष�ण जैसे भौGतक कानून, के \प म; 

�भावशाल@ है। इस%लए समाजशा
� के काय� म; ऐस े

सामािजक त¤य, के गुण, और �वशषेताओं क� खोज 

शा%मल है, िज*ह; एक के माwयम से खोजा जा 
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सकता है मा�ाJमक या �योगाJमक -ि/टकोण (दखुDम 

बड़ ेपैमाने पर भरोसा 9कया आंकड़)े.[15] 

उ*ह,ने ए मानक %सKांत सामू हक जीवन क� 

पEरि
थGतय, पर wयान क;  ?त करना। चार अलग-

अलग �कार क� आJमहJया का �
ताव करना, 

िजसम; शा%मल ह4 अहंमानी, परोपकार@, परमाणु, 

तथा भा©यवाद@, दखुDम ने अपने चाट� के ए:स-

एि:सस पर सामािजक �वGनयमन और वाई-एि:सस 

पर सामािजक एक�करण क� सािजश रचकर अपना 

%सKांत शु\ 9कया: 

� अहंमानी आbमघाती सामािजक एक�करण के 

Gनvन 
तर से मेल खाती है। जब कोई सामािजक 

समूह म; अ�छ¶ तरह से एक�कृत नह@ं होता है तो 

यह महसूस कर सकता है 9क उ*ह,ने 9कसी के 

जीवन म; कोई बदलाव नह@ं 9कया है। 

� परोपकारj आbमघाती बहुत अ7धक सामािजक 

एक�करण से मेल खाती है। यह तब होता है जब 

एक समूह एक 6यि:त के जीवन पर एक हद तक 

हावी हो जाता है जहां वे समाज के %लए Gनरथ�क 

महसूस करते ह4। 

� परमाणु आbमघाती तब होता है जब 9कसी के 

पास सामािजक �वGनयमन क� अपया�Nत मा�ा 

होती है। यह समाजशा
�ीय शBद से उपजा 

है एनोमी, िजसका उ¬ेAय लµयह@नता या Gनराशा 

क� भावना है जो जीवन क� पूवा�नुमेयता के %लए 

यथो7चत अपेqा क� अqमता से उJप*न होती है। 

� भाkयवादj आbमघाती बहुत अ7धक सामािजक 

�वGनयमन से पEरणाम। इसका एक उदाहरण तब 

होगा जब कोई एक  दन के बाद उसी  दनचया� 

का पालन करेगा। इससे यह �वAवास होता है 9क 

आगे देखने के %लए कुछ भी अ�छा नह@ं है। 

दखुDम ने सुझाव  दया 9क यह कै दय, के %लए 

आJमहJया का सबसे लोक��य \प था। 

 

� भारत से बाहर �वदेश, म; हजार, म हलाओं को 

साड़ी पहने चदंन क� kबदं@ लगाए व पु ष, को 

धोती कुता� और गले म; तुलसी क� माला पहने 

देखा जा सकता है। लाख, ने मांसाहार तो :या 

चाय, कॉफ�, Nयाज, लहसुन जैसे तामसी पदाथ� 

का सेवन छोड़कर शाकाहार शु\ कर  दया है। वे 

लगातार ‘हरे राम-हरे कृ/ण’ का क�त�न भी करत े

रहते ह4। इ
कॉन ने पिAचमी देश, म; अनेक भ6य 

मि*दर व �व�यालय बनवाये ह4। इ
कॉन के 

अनुयायी �वAव म; गीता एवं  ह*द ू धम� एव ं

सं
कृGत का �चार-�सार करते ह4।[16] 

संदभ" 
[1] "Montesquieu's contributions to the formation 

of social science" (1892) 

[2] The Division of Labour in Society (1893) 

[3] समाजशा
�ीय �व7ध के Gनयम (1895) 

[4] On the Normality of Crime (1895) 

[5] आJमघाती (1897) 

[6] The Prohibition of Incest and its 
Origins (1897), in L'Année Sociologique 1:1–
70 

[7] Sociology and its Scientific Domain (1900), 
translation of an Italian text entitled "La 
sociologia e il suo dominio scientifico" 

[8] आ दम वगDकरण (1903), in collaboration 

with मास�ल मौस 

[9] धा%म�क जीवन के �ाथ%मक \प (1912)  

[10] Who Wanted War? (1914), in collaboration 

with अन�
ट डGेनस 

[11] Germany Above All (1915) 

[12] Education and Sociology (1922) 

[13] Sociology and Philosophy (1924) 

[14] नैGतक %शqा (1925) 

[15] समाजवाद (1928) 

[16] Pragmatism and Sociology (1955) 

 


