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प्रकृतत का मनोरम रूप हमेशा से ही कतियोों को तप्रय रहा है। 

कतिता से प्रकृतत का सोंबोंध माों और पुत्री के सोंबोंध की तरह है। 

हर युग मे प्रकृतत के तिराट ि मनोराम रूप ने कतियोों को उद्दीप्त 

तकया है। सोंसृ्कत के महाकाव्ोों मे कातिदास से िेकर बाणभट्ट 

तक, तहोंदी मे कबीर, सूर, तुिसी जायसी से िेकर आधुतनक 

काि मे प्रसाद, पोंत, तनरािा से िेकर केदारनाथ अग्रिाि, 
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नागजुुन तक सभी कािजयी कतियोों ने प्रकृतत के बहुतिध 

मनोरम, जीिनदायी ि निोने्मषशािी रूप का अोंकन तकया 

है।[16] 

िेतकन उत्तर आधुतनक युग मे भूमोंडतिकरण ि अबाध िूट ि 

मुनाफे पर आधाररत उपभोक्तािाद ने तजस तेजी के साथ इस 

प्रकृतत का तिनाश तकया है िह पूिुिती कतियोों ने सोचा भी नही ों 

होगा। इसतिए समकािीन तहोंदी कतिता जो बाजारिादी - 

उपभोक्तािादी सोंसृ्कतत का मुखर तिरोध करती है, इसी में िह 

पयाुिरण सोंकट पर तचोंता जातहर करते हुए पृथ्वी को बचाने का 

आहिान करती है। 

इस सोंदभु में कति स्वगीय मोंगिेश डबराि की कतिताएों  अत्योंत 

महत्वपूणु हैं। मोंगिेश डबराि का बचपन पहाड़ोों में बीता था। िे 

तटहरी गढ़िाि के काफिपानी गाोंि के रहने िािे थे। उन्ोोंने 

पहाड़ोों की तहम आच्छातदत स ोंदयु को देखा था इसतिए तिकास 

के नाम पर पहाड़ोों की दुदुशा को अपनी व्क्तक्तगत सृ्मततयोों की 

क्षतत के रूप में देखते हैं। अपनी कतिता   यहाों थी िह नदी ’ में िे 

तिखते हैं - 

“ हमे याद है 

यहाां थी वह नदी इसी रेत में 

जहाां हमारे चेहरे हहलते थे 

यहाां थी वह नाव इांतजार करती हुई 

अब वहाां कुछ नही ां है 

हसर्फ  रात को जब लोग नी ांद में होते हैं 

कभी - कभी एक आवाज सुनाई देती है रेत सी ” 

एक नदी के सूख कर रेत हो जाने की त्रासदी को ये पोंक्तक्तयाों 

बहुत ही मातमुक तरीके से व्क्त करती हैं। मोंगिेश जी पयाुिरण 

के सोंकट को प्रकृतत ि मनुष्यता के सोंकट के समतुल्य रखकर 

समझते हैं। पूोंजीिादी सोंसृ्कतत जो िैश्वीकरण के नाम पर 

स्थानीयता को नष्ट कर रही है, िोक सोंसृ्कतत को ग्लोबि 

साोंसृ्कततक के नाम पर समाप्त कर रही है। ऐसे में प्रकृतत को 

बचाने के तिए कति हमारी िोक सोंसृ्कतत ि प्राकृततक जीिन 

शैिी को अपनाने की बात करता है। अपनी कतिता   घटती हुई 

ऑक्सीजन ’ [17] में िे तिखते हैं - 

“ अक्सर पढ़ने में आता है 

दुहनया में ऑक्सीजन कम हो रही है 

कभी ऐन सामने हदखाई दे जाता है हक वह हकतनी तेजी 

से घट रही है 

रास्ो ां पर चलता हां खाना खाता हां पढ़ता हां सोकर उठता 

हां 

तो एक लांबी जमुहाई आती है 

जैसे ही हकसी बांद वातानुकूहलत जगह में बैठता हां 

उबासी एक झोांका भीतर से बाहर आता है 

एक ताकतवर आदमी के पास जाता हां 

तो तत्काल ऑक्सीजन की जरूरत महसूस होती है 

बढ़ रहे हैं नाइटोजन सल्फर काबफन के ऑक्सीजन 

और हवा में झलूते अजनबी और चमकदार कण 

बढ़ रही है घृणा दमन प्रहतशोध और कुछ चालू हकस्म की 

खुहशयाां ” 

ये पोंक्तक्तयाों उपभोक्तािादी सोंसृ्कतत के कारण उत्पन्न हो रहे 

पयाुिरण सोंकट की ओर इोंतगत करती हैं। 

इस शोध पत्र में मोंगिेश डबराि के अततररक्त समकािीन 

कतिता मे सतिय उन कतियोों की कतिताओों की पड़ताि की गई 

है तजन्ोोंने भूमोंडिीकरण के बाद बढ़ते पयाुिरण सोंकट को 

अपनी रचनाओों के कें द्र मे रखा है। यह शोध पत्र पयाुिरण की 

तचोंताओों को कें द्र मे रखकर रची गई कतिताओों और कतियोों को 

दृतष्टगत रखते हुए तिखा गया है। 

मोंगिेश डबराि पयाुिरण प्रदूषण की समस्या को आधुतनक 

तिकास की अिधारणा के अोंततिुरोधोों के रूप मे समझने की 

कोतशश करते हैं। नगरीकरण ि आधुतनक जीिन शैिी की 

उपभोक्तािादी प्रिृतत्त ने प्रकृतत का सिाुतधक तिनाश तकया है। 

भूमोंडिीकरण की प्रतिया के साथ बड़ी बड़ी कों पतनयोों ने जोंगिोों 

पहाड़ोों और नतदयोों जैसे प्राकृततक सोंसाधनोों का अोंधाधुोंध दोहन 

करना प्रारोंभ तकया। जोंगिोों ि पहाड़ोों पर कबे्ज के तिए िहााँ 

हजारोों सािोों से तनिास कर रहे आतदिातसयोों को तिस्थातपत 

करने का अतभयान चिाया गया। इस प्रयास का आतदिातसयोों ने 

प्रततिाद भी तकया। आतदिातसयोों की जीिन शैिी िनोों और 

प्रकृतत के साथ सह अक्तित्व पर आधाररत है। िे िनोों पर तनभुर 

रहते हैं साथ ही उनका सोंरक्षण भी करते हैं। पयाुिरण की रक्षा 

उनके तिए सहज जीिन शैिी का अोंग है। [15] मोंगिेश डबराि 

जी अपनी कतिता   आतदिासी ’ में इस प्रतिया को इस प्रकार 

दजु करते हैं - 

“ हसर्फ  नहदयाां नही ां उनके वाद्ययांत्र हैं 

मुररया बैगा सांथाल मुांडा उराांव डो ांगररया कोांध पहाहिया 

महज नाम नही ां वे राग हैं हजन्हें वह प्राचीन समय से गाता 

आया है 

और यह गहरा अरण्य उसका अध्यात्म नही ां उसका घर है 

कुछ समय पहले तक वह अपनी तस्वीरो ां में 

एक चैिी और उनु्मक्त हांसी हांसता था 

उसकी देह नृत्य की भांहगमाओां के सहारे हटकी रहती थी 

एक युवक एक युवती एक दूसरे की ओर इस तरह देखते 

थे 

जैसे वे जीवन भर इसी तरह एक दूसरे की ओर देखते 

रहेंगे 

युवती बालो ां में एक रू्ल खोांसे हुए 

युवक के सर पर बांधी हुई एक बाांसुरी जो अपने आप 

बजती हुई लगती थी 

अब हिहतज पर बार - बार उसकी काली देह उभरती है 

वह कभी उदास और कभी डरा हुआ हदखता है 

उसके आसपास पेि हबना पत्ो ां के हैं और हमट्टी हबना 

घास की 

यह सार् है हक उससे कुछ छीन हलया गया है 

उसे अपने अरण्य से दूर ले जाया जा रहा है अपने लोहे 

कोयले और अभ्रक से दूर 

घास की ढलानो ां से तपती हुई चट्टानो ां की ओर 

सात सौ साल पुराने हरसूद से एक नये और हबयाबान 

हरसूद की ओर 

पानी से भरी हुई हटहरी से नयी हटहरी की ओर जहाां पानी 

खत्म हो चुका है 

वह कैमरे की तरर् गुसे्स से देखता है 

और अपने अमर्फ का एक आहदम गीत गाता है 

उसने हकसी तरह एक बाांसुरी और एक तुरही बचा ली है 
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एक रू्ल एक माांदर एक धनुर् बचा हलया है 

अखबारी ररपोटें बताती हैं हक जो लोग उस पर शासन 

करते हैं 

देश के 626 में से 230 हजलो ां में 

उनका उससे मनुष्ो ां जैसा कोई सरोकार नही ां रह गया है 

उन्हें हसर्फ  उसके पैरो ां तले की जमीन में दबी हुई 

सोने की एक नयी हचहिया हदखाई देती है 

एक हदन वह अपने वाद्ययांत्रो ां को पुकारता है अपनी नहदयो ां 

जगहो ां और नामो ां को 

अपने लोहे कोयले और अभ्रक को बुला लाता है 

अपने माांदर तुरही और बाांसुरी को जोरो ां से बजाने लगता 

है 

तब जो लोग उस पर शासन करते हैं 

वे तुरांत अपनी बांदूक हनकाल कर ले आते हैं। ” 

पहाड़ोों की सृ्मततयाों मोंगिेश जी की कतिता में तितभन्न रूप मे 

आती हैं। आधुतनक तिकास के मॉडि ने तहमाियी के्षत्र के पहाड़ोों 

ि उत्तराखोंड जैसे पिुतीय राज्य के पयाुिरण को बहुत अतधक 

प्रभातित तकया है। जि तिद्युत पररयोजनाओों के तिए नतदयोों पर 

बाोंधोों का तनमाुण और पहाड़ के ढिान पर िनोों के तनबाुध कटाि 

ने भूस्खिन को बढ़ािा तदया है साथ ही तापमान के बढ़ने के 

कारण गे्लतशयरोों के तपघिने की पररघटना सामने आती है।[18] 

इसी कारण जोशीमठ जैसी त्रासदी घतटत होती है। पहाड़ोों के 

जीिन स ोंदयु को याद करते हुए िे तिखते हैं - 

“ इन ढलानो ां पर वसांत आएगा 

हमारी सृ्महत में 

ठांड से मरी हुई इच्छाओां को 

हर्र से जीहवत करता 

धीमे - धीमे धुुँधुवाता खाली कोटरो ां में 

घाटी की घास रै्लती रहेगी रात को 

ढलानो ां से मुसाहर्र की तरह 

गुजरता रहेगा अुँधकार 

चारो ां ओर पत्थरो ां में दबा हुआ मुख 

हर्र से उभरेगा झाुँकेगा कभी 

हकसी दरार से अचानक 

हपघल जाएगा जैसे बीते साल की बर्फ  

हशखरो ां से टूटते आएुँ गे रू्ल 

अांतहीन आहलांगनो ां के बीच एक आवाज 

छटपटाती रहेगी 

हचहिया की तरह लहलुहान ” 

      

                                                      

                                                       

                                                    

                                                   

                                  6  

               आ              आ           8     

                                                    

                                      आ             

           

 

                                   - 

                    र      र              

  ल                      र        ए उ         

        र    ऊ     र             ल           

र         र        र     र             ल        

                    र      र              

आ                                                 

                - 

  ल  र  ल     ल   ल     

            ल           

                                                  

             ई                -       आ           

                       औ                          

          - 

  ल      र           ए 

                 ल   ल  ए   

                                                         

                                                     - 

           र      

           र    

आ               

                

आ                                                  

                            [18]                        

                                                  

               - 

              ल   र   

  ल र       ल  ल    

                ई    

     और    र  ल    

                             औ             ई 

                                                          

     ई                                                

                                     - 

                        

                     

  ल    र    ल   ल    

     उल       ल    

                                              

         - 

      र    उ        र  र 

ए       ल        ल      

ए                     

    र       ल       

                           औ                          

     7  8  



International Journal of Trend in Scientific Research and Development @ www.ijtsrd.com eISSN: 2456-6470 

@ IJTSRD   |   Unique Paper ID – IJTSRD45060   |   Volume – 5   |   Issue – 5   |   Jul-Aug 2021 Page 2468 

      

[1]                   36/17 

[2]                1/2/15 

[3]                    .-295 

[4]                        2/236/3 

[5]                        .-31 

[6]    -         औ          आ                 

  .-5 

[7]                                        ’         

     

[8]                                     .-51 

[9]        ’           .                   .-11 

[10]                                    .-5 

[11]      औ                                      

             

[12]                          .-68 

[13]                                                    

        

[14]                                  .-30 

[15]   यहाों थी िह नदी ’ मोंगिेश डबराि, मोंगिेश डबराि सेतु 

समग्र, सेतु प्रकाशन, नई तदल्ली, प्रथम सोंस्करण पृष्ठ 

सोंख्या 51 

[16] घटती हुई ऑक्सीजन, मोंगिेश डबराि, मोंगिेश डबराि 

सेतु समग्र, सेतु प्रकाशन, नई तदल्ली, प्रथम सोंस्करण पृष्ठ 

सोंख्या 32, 

[17] आतदिासी, मोंगिेश डबराि, मोंगिेश डबराि सेतु समग्र, 

सेतु प्रकाशन, नई तदल्ली, प्रथम सोंस्करण पृष्ठ सोंख्या 334 

[18] िसोंत, मोंगिेश डबराि, मोंगिेश डबराि सेतु समग्र, सेतु 

प्रकाशन, नई तदल्ली, प्रथम सोंस्करण पृष्ठ सोंख्या 48  

 


