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हरियाणवी लोक कला का सशक्त माध्यम - 
बदलते परिवेश में लोक गीत-सगंीत 

डॉ. अंजु िानी शमाा 

राजकीय महाविद्यालय सफीदों (ज ींद) 
 

प्राक्कथन 
हररयाणा भारत के उत्तर पश्चिम में बसा एक अत्यींत समदृ्धशाली क्षते्र है। 
यह िैसे तो 1 निींबर 1966 को अलग राज्य बना परन्तु साींस्कृततक रूप से 
यह बहुत ही प्राि न समय से यह एक प्रादेशशक इकाई के रूप में विद्यमान 
रहा है। यदद हम हररयाणा के लोक सादहत्य की बात करें तो ककस  भ  देश 
प्रदेश का सादहत्य िहाीं के जनमानस की भािनाओीं इच्छाओीं आकाींक्षाओीं की 
नैसर्गिक प्रततध्ितन करता है। लोक धरा ककस  भ  प्रदेश की लोक सींस्कृतत 
और लोक भािनाओीं की घोतक होत  है। इस शलए तो कहा जाता है कक यदद 
िेद ईचिर प्रदत है तो लोक सादहत्य धरत  से प्रसूत। लोक सादहत्य की 
विविध विधाओीं में लोकग त ही ऐसा स्िरूप है जो की लोक सींग त को 
विविधता प्रदान करता है। श्जस प्रकार बादलों के तघरते ही मोर नािन े
लगता है और पेड़ पर बौर आत ेही कोयल कूकने लगत  है। इस  तरह 
ज िन के सुख-दखु के उद्गारों को प्रकट करने के शलए जो सींग त अपने 
आप मुखररत हो उठे उस  को हम लोक सींग त कहत ेहैं। इसमें ना तो स्िर 
का बींधन होता है ना ही ताल का तनयम। यह तो मन की भािनाओीं को 
प्रकट करने का एक स्िररत रूप है श्जसमें प्रधानता तो भले ही शब्दों की है 
परींतु भािात्मक अशभव्यश्तत का माध्यम स्िर तथा लय है। लोक सींग त की 
अमूल्य धरोहर को सुरक्षक्षत करने के शलए केिल लोक सींग तज्ञ ही माध्यम 
हैं जो अपने लोक सींग त के माध्यम से प्राि न साींस्कृततक धरोहर को 
पररपति बनाकर उस ेविकशसत करत ेहैं। लोक कलाकारों द्िारा प्रस्तुत लोक 
सादहत्य लोकग त, लोक िाद्य, लोक नतृ्य से सींबींर्धत होता है।  
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हरियाणवी लोक कला का सम्पूणण ववविण:  
लोक साहित्य को लोक गाथाओं के रूप में, कथाओं के रूप 
में प्रदर्शित करने की परम्परा िै और लोकगीत की इन 
परंपराओं को चार शरै्लयों में विभाजित ककया गया िै। 
िोली राग, लोक राग, ककस्सा राग, सांग संगीत। िोली राग 
में िोली से संबंधित गीत िोते िैं गेय िोने के कारण इनिी ं
राग की संज्ञा दी गई िै।शास्रीय संगीत से इस सजं्ञा का 
कोई िोड़ या अर्भप्राय निीं िै। 

ये िोली राग, ककस्सा राग, सांग, संगीत और मुक्तक 
काव्य के रूप में हदखाए िाते िैं। इन िररयाणिी लोकगीतों  
 

 
में अधिकतर स्थानीय किाितें, बुझािल, तुकबंदी प्रमुख 
तौर पर रिती िै। जिनमें संस्कारों के गीत, उत्सिों के 
गीत, िार्मिक अनुष्ठानों के, ऋतुओं के गीत विशेष रूप से 
गए िात ेिैं। लोक कला को गीतों के साथ-साथ स्िांग 
करके भी लोगों को दशािया िाता िै और इन स्िांगों में 
संतों के द्िारा ककए गए तप की किाननयां, सािुओं की 
किाननया,ं िीरों की किाननयां, लोगों की िमि परायणता की 
किाननया,ं रािाओं की दानिीरता की किाननया,ं लोक 
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पाखंडों पर आिाररत किाननयां िोती िैं। जिनिें गायन एि ं
नतृ्य के र्मल-ेिुले िास्य पररिास से हदखाया िाता िै।  

िोली के गीतों के साथ नगाड़ा बिाया िाता िै। दो-दो की 
टोली में दो दो की िोड़ी में दो-दो टोर्लयां बन िाती िैं 
जिसमें एक टोली पिल ेआकर राम की गाथा गाती िै और 
दसूरी टोली उस ेदोिराती िै। िोली राग गाने िालों को 
डार्लयार किा िाता िै। इन गीतों में श्ृंगार रस प्रिान 
िोता िै। क्योंकक फागुन का मिीना िोता िै और शीत ऋतु 
िाती िुई तथा खेत सरसों के पीले फूलों से भरकर सौंदयि 
भरी मादकता प्रदान करत ेिैं। इसीर्लए इस मौसम के लोक 
गीतों में श्ृंगार रस की प्रिानता रिती िै। 

यद्यवप िररयाणा लोक कलाओं का एक समदृ्ि क्षेर िै 
तथावप ककसी भी कला में समय के साथ-साथ थोड़ े से 
पररितिन की आिश्यकता भी िै क्योंकक मनुष्य और समय 
पररितिनशील िै और यहद शुद्िता को नष्ट ककए बबना िम 
अपनी र्शक्षा, अपने व्यििार, अपनी आिश्यकताओं में 
पररितिन को शार्मल करेंग ेकफर चािे िि िमारे िीिन की 
हदनचयाि िो या िमारा संगीत। समयानुसार थोड़ े से 
पररितिन के साथ िम समाि के साथ सामंिस्य बनाकर 
अपनी लोक कला को विकर्सत करने के उत्कृष्ट माध्यम 
लोकसंगीत में ननहित लोकगीतों को एक नए रूप के साथ 
प्रर्सद्धि दे सकने में सक्षम िो सकते िैं। 

ककसी भी देश या िानत की संस्कृनत उसकी शताजददयों से 
अजिित आध्याजत्मक, िजै्ञाननक, कलात्मक तथा दाशिननक 
उपलजदियों का भंडार िै और यिी संस्कृनत प्रत्येक िानत 
या देश का िादी स्िर भी िोती िै। मनुष्य अपने िनम से 
लेकर बुढापे तक अपने देश की संस्कृनत से िी प्रभावित 
िोता िै और यिी प्रभाि उसके संपूणि िीिन को पोवषत 
करता िै।संस्कृनत ज्ञान, भाग्य और कमि का सामंिस्य िै। 
संस्कृनत िीिन के शोि की एक ऐसी किया िै जिसमें 
व्यजक्त और समाि एक व्यापक बौद्धिक चतेना तथा 
सौंदयि बोि में अपना सिृनात्मक व्यििार करता िै। इस 
प्रकार किा िा सकता िै की संस्कृनत ककसी भी व्यजक्त 
समाि तथा राष्र की िरोिर िोती िै। "ितिमान का 
इनतिास सदैि भूतकाल की कृनतयों से िी िनमा िोता िै 
और ििी िमारे भविष्य का मागिदशिन भी करता िै"। 

हरियाणा के सगंीत का इततहास: 
ऐसा लोक संगीत िो िहैदक काल से शास्रीय सगंीत 
गायन शैली के सबसे अधिक ननकट िै और संगीत की यि 
वििा िररयाणा की प्राचीन और पारंपररक वििा भी रिी िै। 

यिां के लोगों का िीिन इतना संगीतमय िै कक उनकी िर 
किया में संगीत रचा बसा िुआ िै। िीिन से लेकर मतृ्यु 
तक, तीि - त्यौिार, खेत खर्लयान, सुख-दखु सभी कियाए ं
िैस ेसंगीत के द्िारा िी प्रकट की िाती िैं।लोक साहित्य 
को किानी,गीत और किाितों के माध्यम से दशािया िाता 
िै। किाननया ंकभी कभी सत्य और कभी कभी मनोरंिन 
के र्लए भी गढी िाती िैं। दसूरे गीत जिनमें एक विशषे 
नायक के कायों का वििरण िोता िै िैसे भूरा और बादल 
की कथा, िदी रानी की गाथा,ियमल पननािा की गाथा 
और किाितों में तुकबंद किाितें, स्थानीय किाितें, 
बुझािल आहद बिुत प्रचर्लत िैं।(1) िररयाणा के लोकगीतों 
का िरातल बड़ा रंग रंगीला, उनमुक्त तथा िीिन के 
आंदोलनों से आंदोर्लत िोता िै। रीनत ररिाि,तीि 
त्यौिार,उत्सि और खेत खर्लिानों में िी िररयाणा के लोक 
गीत बसे िोत ेिैं गीतों के संगीत पक्ष में साहित्य पक्ष भी 
सबल िोता िै।(2) एक सािारण सा हदखने िाला कृषक भी 
संगीत ननदेशक की भानंत अपने विचार कुछ यंू रखता िै – 

दस चंगे बैल देख ता दस मन बैिी 
हक हसाबी ना वा साक्सीि जोिी 
भूिी भैंस का दधु वा िाबड़ घोलणा 

इतना दे किताि तै फेि ना बोलना। । (3) 

िररयाणा के गीतों में प्रमुखतया - संस्कार गीत िैस:ेपुर 
िनम के समय गाए िाने िाले, वििाि के समय गाए िाने 
िाले और मतृ्यु के समय गाए िाने िाले गीत िोत ेिैं। 

ऋतु गीत - इन गीतों में देिी - देिताओं के गीत, तीि -
त्यौिार के गीत।  

कृवष गीत - फसल, ककसान, और गाय - बैल के गीत िोत े
िैं। 

रािनीनतक गीत - देश प्रेम के गीत,युद्ि में भती िोने के 
गीत िोत ेिैं। 

सामानय हदनचयाि के गीत - इन गीतों में पननिारी का 
गीत, हिचकी गीत, चरखे का गीत, प्रभाती गीत, फागुण के 
िमाल गीत, व्यंगात्मक गीत िो की पनत, िीिाऔर साली 
पर बने िोत ेिैं। इसके अनतररक्त नाट्य गीत, िकड़ी के 
भिन ि गीत िो कक साथिक और ननरथिक भािनाओं में 
ननबद्ि िोत ेिैं।(4) 

यि तो सििविहदत िी िै कक ककसी भी प्रदेश के लोक गीतों 
के रचनयता अज्ञात िी िोत े िै। अधिकतर गीत आपसी 
व्यििार, बोलचाल की भाषा के शददों की बनािट,देश तथा 
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संस्कृनत से संबंधित िोत ेिैं। ये ककसी एक विशेष व्यजक्त 
द्िारा रधचत ना िोकर अवपतु एक प्रदेश एक समूि से िुडे़ 
िोते िैं। इनम ेलोक संस्कृनत का िास्तविक धचरण िोता 
िै।। ये न कुछ नछपात ेिैं और न दसूरे का नछपने देत ेिैं। 
आि भी केिल िररयाणा िी एक ऐसा प्रदेश िै ििा ंके 
लोगों के बारे में यि प्रचर्लत िै की ये बेबाक िोत ेिैं और 
िो बात इनिें अच्छी न लगे उसको मंुि पर िी कि देत े
िैं। िररयाणिी लोकगीत में नारी िेदना का धचरण, यौिन 
की उमंगों के साथ साथ िीिन की सादगी, आपसी प्रमे 
और मस्ती तथा बड़ों के द्िारा र्शक्षाप्रद किाननया ंइनके 
प्रमुख गुण िैं िो इनके गीतों से सपष्ट प्रकट िोते िैं। 
इनके गीत लोक मंगलता तथा रंिकता के प्रतीक िोत े
िैं।(5) 

हरियाणा के लोक संगीत का शे्रय: 
िोगी, भाट और सांधगयो को िाता िै जिनिोंने िररयाणिी 
संगीत को घर घर पंिुचानें में सबसे अधिक अग्रणी 
भूर्मका ननभाई िै। इनिोंने बबना ककसी विशेष साि या 
उपकरण के केिल अपने अंगों के िाि िी भाि प्रदर्शित 
करके आमिन को अपनी ओर आकवषित ककया िैं। (6) 

उनकी गंूिती िुई नैसधगिक आिाि, समदृ्ि लोक िुन और 
प्रस्तुनत का अनत प्रभािशाली ढंग इस कला का प्रमुख 
स्तोर रिा िै। िररयाणा की शुद्ि लोक कला में यहद िम 
गीतों का गिराई से वििेचन करेंग ेतो पाएंग ेकक यद्यवप 
िररयाणा शास्रीय सगंीत से बिुत अधिक िुड़ा िुआ निी ं
रिा लेककन इस पर संगीत के शास्र रूप का प्रभाि भी 
निीं पड़ा िम ऐसा निीं कि सकते क्योंकक संगीत से पे्रम 
का अंदािा तो इसी िानकारी से लग िाता िै कक दादरी 
तिसील में ककतने िी गािों का नाम उत्तर भारतीय 
शास्रीय संगीत पर आिाररत िै िैस:े नंदयम,सारंगपुर, 
बबलािाला, िृंदािन, तोड़ी, आसािरी, िय श्ी, 
मालकोष्ण,हिडंडला, भैरिी, और िींद ज़िल े में िय 
ियिंती,मालिी, मल्िार इत्याहद। आि भी हदिाली, दशिरा 
िैसे मेलो और तीि - त्यौिारों में गाए िाने िाले गीत 
ििी िैं िो सहदयों से परंपराओं में बंिे िैं और आि भी 
शादी - वििाि के अिसर पर सबसे पिल ेउनिी ंप्राचीन 
परंपरािादी रीनत - ररिाि के साथ शगुन के गीत गाए 
िाते िैं और वििाि का शुभारंभ ककया िाता िै। आि भी 
सांगीनतक िाद्यों में ढोलक, डमरू, धचमटा, मंिीरा, सारंगी, 
एक तारा िो भाट बिात ेिैं, बीन, खंिरी, नगाडे़ और िायु 
यंर शंख का प्रयोग बबल्कुल िैसे िी ककया िाता िै िैस े
प्राचीन समारोिों में और विशेष पिों में ककया िाता था। 

आि भी लोक नतृ्यों में फाग नतृ्य, नूर नतृ्य, रतिाई 
नतृ्य, झूमर नतृ्य िमाल, सांग, गोगा नतृ्य छड़ी नतृ्य, 
खोडडया और गणगौर पूिा और रासलीला तथा पूणि भगत 
िैसी पौराणणक किानी - कथाए ंऔर अनुष्ठानों िैस ेगीतों 
पर िैिैिंती, पिाड़ी और भैरि तथा भैरिी और अिीरों के 
द्िारा गाए िाने िाले गीतों पर राग पीलू इत्याहद रागों की 
छाया िै। नतृ्य िनम िनमांतरों से आि भी इसी रूप में 
िररयाणा से िुडे़ िुए िैं। 

हरियाणवी संगीत पि पड़ोसी सीमावती प्रदेशों का प्रभाव: 
यहद सांगीनतक दृजष्ट से िररयाणा का अिलोकन करें तो 
िररयाणा के गीत, िाद्य, नतृ्य और सांगों पर आरंभ से िी 
पड़ोसी राज्यों की भाषा बोली और संगीत का प्रभाि रिा िै 
िैस ेरासलीला में ब्रि से प्रभावित भाषा का प्रभाि और 
गणगौर पूिा में रािस्थान की भाषा का प्रभाि देखा िा 
सकता िै। ऐसी िी एक सकारात्मक बदलाि की पिचान 
का आरंभ सन 1968 में आई कफल्म "िरती" ने िररयाणा 
को कफल्म िगत में पिचान बनाने में एक विशेष भूर्मका 
ननभाई और यिी िररयाणिी संगीत के बदलते पररिेश का 
एक अिम दौर रिा। यद्यवप 1980 तक मंुबई हिदंी कफल्में 
और उनके संगीत ने कफल्म इंडस्री पर आधिपत्य िमा 
रखा था लकेकन िररयाणिी कफल्में भी िीमी गनत से अपनी 
पिचान बनाने की और अग्रसर रिी और 1984 में बनी 
"चंद्रािल" का संगीत िैस े हिदंी र्सनेमा में िररयाणिी 
कफल्मों के र्लए "मील का पत्थर "साबबत िुआ और यिी से 
हिदंी र्सनेमा में िररयाणिी भाषा एिं संगीत का चलन शुरू 
िो गया िो कक कालांतर में "सुल्तान और दबंग "िसैी 
कफल्मों में स्पष्ट देखने को र्मलता िै।  

2000 में, अजश्िनी चौिरी ने िररयाणिी कफल्म लाडो के 
र्लए राष्रीय कफल्म पुरस्कारों में एक ननदेशक की सििशे्ष्ठ 
पिली कफल्म का इंहदरा गािंी पुरस्कार िीता। 2010 में 
िररयाणा सरकार ने घोषणा की कक िे िररयाणिी भाषा की 
कफल्मों को बढािा देने के र्लए एक कफल्म बोडि स्थावपत 
करने पर विचार कर रिे िैं। 62िें राष्रीय कफल्म पुरस्कारों 
में, िररयाणिी कफल्म "पगड़ी द ऑनर" ने िररयाणिी में 
सििशे्ष्ठ फीचर कफल्म का पुरस्कार िीता और बलजिदंर 
कौर ने उसी में अपनी भूर्मका के र्लए सििशे्ष्ठ सिायक 
अर्भनेरी का राष्रीय कफल्म पुरस्कार िीता। 

बदलते िररयाणिी संगीत पर पाश्चात्य संगीत का प्रभाि: 
यहद िररयाणिी संगीत पर िम पाश्चात्य संगीत का प्रभाि 
देखें तो प्रकृनत के इस ननयम की अनदेखी निीं कर सकत े
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क्योंकक प्रकृनत का ननयम सदैि पररितिनशील रिा िै तो 
यिां पर रिने िाले प्रत्येक िनमानस भी बदलाि की आशा 
रखता िै और इस आशा में सबसे मित्िपूणि योगदान 
संगीत का िी िोता िै।  

बदलते पररिेश में पाश्चात्य संगीत के प्रभाि से िररयाणा 
का संगीत भी अछूता निीं रिा और िैसा कक संगीत और 
संस्कृनत एक दसूरे के पूरक िोत ेिुए इसमें सबसे अधिक 
प्रभाि र्शक्षा का िोता िै क्योंकक र्शक्षा एक ऐसा माध्यम 
िै िो ककसी भी विषय के प्रचार और प्रसार का सबसे 
अधिक सशक्त और उपयुक्त माध्यम िोता िै। इसी प्रयास 
के तित अनेक र्शक्षण ससं्थानों में िररयाणिी पॉप को 
शार्मल ककया गया जिससे िररयाणिी संगीत की 
लोकवप्रयता को बढािा र्मल।े ितिमान काल में तो आि िर 
तीि - त्यौिार, शादी - वििाि के अिसरों पर िररयाणिी 
पाश्चात्य संगीत का र्मलन िैस े िर िगि देखने को 
र्मलता िै और यि इस गाने से प्रकट भी िोता िै : 

"हट जा ताऊ पाच्छे नै 
नाचण दे जी भि कै नै" 

लोक संगीत के प्रचाि प्रसाि के ललए कुछ सुझाव: 
ननरंतर बित ेप्रभाि में कई नीनतया ंिो शार्मल िोती िैं 
िि कभी - कभी सुखकारी भी िोती िैं परंतु उसके साथ-
साथ अनेकों समस्याएं और चुनौनतयां भी लेकर आती िैं 
जिनका समय रित े ननिारण और पालन करना अनत 
आिश्यक िोता िै संगीत में इस प्रकार के बदलाि यद्यवप 

नई पीढी को रोचक अंदाि तो दे देंग ेपरंतु यि बदलाि 
किी ं इसके परंपरागत लोक रूप को खो ना दे और 
कालांतर में िम इनतिास के इस रूप का पता ढंूढने में भी 
अक्षम िो िाएं। इसर्लए ऐसी जस्थनत से पिल ेलुप्त िोती 
इस कला के कलाकारों को आि के युिा िगि से िुडे़ िुए 
सभी कायििमों िैस े युिा- मिोत्सि सम्मेलनों द्िारा 
पररधचत करिाया िाए जिसस े दोनों पीहढया ं में एक 
सकारात्मक और विकर्सत रूप में स्थावपत ककया िा सके 
और आम िन संगीत के रूप से इतना प्रभावित िो की 
यि घर घर में प्रचर्लत िो िाए। 
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