
International Journal of Trend in Scientific Research and Development (IJTSRD) 

Volume 4 Issue 2, February 2020  Available Online: www.ijtsrd.com e-ISSN: 2456 – 6470 
 

@ IJTSRD |  Unique Paper ID – IJTSRD30219  |  Volume – 4  |  Issue – 2  |  January-February 2020  Page 1190 

शिक्षा में संगीत 
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प्राक्कथन 

संस्कृतत राष्ट्र की पहचान होती है जजसमें राष्ट्र का प्रततबबबं झलकता है।  
भारतीय संस्कृतत योग और तप से तनसमित है तो भारत का प्रत्येक जन 
अपना जीिन ईश्िर से ककसी न ककसी रूप में जुड़कर देखता है। भारतीय 
संस्कृतत में पल्लवित संगीत अपने में संगीत को विसभन्न रूपों को समेटे 
हुए है जजसके अन्तगित भारत का हर तनिासी ककसी न ककसी रूप में संगीत 
से जुड़ा हुआ है। इसी प्रकार पाश्चात्य संगीत विलाससता और भोग से ग्रससत 
ददखाई पड़ता है जजसे सुनने पर मन नह ं अवपतु पैर नाचता है।  संगीत का 
यह रूप अकेलेपन से ग्रससत होता है।  इसीसलए िहां के लोग स्िच्छंद और 
अकेला रहना पसंद करत ेहैं। जबकक भारतीय संगीत तीन सप्तकों मंद्र, 
मध्य और तार अर्ाित ध्ितन के हर रूप से जुड़ा है।  इसीसलए भारतिासी 
जीिन की हर पररजस्र्तत में अपने आपको ढालना जानत ेहैं और इसका शे्रय 
केिल और केिल संगीत को ह  ददया जा सकता है जो जन्म के तुरन्त बाद 
मा ंकी लोर  से आरम्भ होकर संगीत के अनेकों पड़ािों से गुजरता हुआ 
प्रिीणता और पारंगतता को प्राप्त होता है।िैददक काल से ह  संगीत अनेकों 
धमि और आिश्यक अनुष्ट्ठानों का असभन्न अंग भी रहा है। सामिेद जैसा 
महान ग्रंर् संगीत पर ह  आधाररत है। अरस्तू उसी को संगीत कहत ेहैं 
जजसमे सत्य का अशं हो। 
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संगीत की आवश्यकता: 
संगीत समाज का एक अहम भाग है और हम समाज से 
जुडे होत ेहैं तथा हमारे द्वारा क्रियान्ववत क्रियाए ंसमाज 
और उसकी संस्कृतत का रूप तिन्चित करती हैं। न्जस 
प्रकार भाषा का एकमात्र साहहन्ययक अध्ययि ही उस भाषा 
का एकमात्र स्वरूप िही है उसी प्रकार संगीत के भी क्रकसी 
एक प्रकार का अध्ययि उसका स्वरूप िही है संगीत के 
ववववध आयाम हैं और उसके अिेक रूप हैं और उि रूपों 
के अिेकों प्रयोग।  हमारे छोटे-छोटे प्रयास और सुझाव 
हमारे आस-पास के वातावरण को अतत सूक्ष्म रूप में भी 
प्रभाववत करत ेहैं। शिक्षा मािव जीवि को सबसे अधधक 
प्रभाववत करती है।  इसीशिए इवहीं सब बातों को ध्याि में 
रखकर ववद्याियों और महाववद्याियों में पुस्तकें  और 
पाठ्यिम की रूपरेखा बिाई जाती है िूंक्रक शिक्षा का मुख्य 
उद्देचय प्रतत व्यन्तत से समाज एवं देि तथा ववचव का 
िहंूमुखी ववकास संभव होता है इसशिए यह ववकास  

 
मिोवैज्ञातिक व िारीररक दोिों प्रकार से महयवपूणण हो 
जाता है। मिोवैज्ञातिक व िारीररक कारणों में सक्षम होिे 
पर हम उसका आधथणक रूप भी वविारत ेहैं अतः मिुष्य के 
िाहंूमुखी ववकास में जो महयवपूणण हो वही ववषय संपूणण 
मािा जाता है।  

मिुष्य प्राकृततक रूप से ध्वतियों से प्रभाववत होता है और 
संगीत ध्वति का सबसे उयकृष्ट माध्यम है। हर बदिते 
पररवेि में संगीत में भी पररवतणि होता रहा है और मिुष्य 
संगीत के उस बदिते रूप से प्रभाववत भी हुआ है। समय 
की मांग िे संगीत की िािीिता को कम भी क्रकया है 
परवतु तिमाणण के शिए हम ेअपिा समय और िन्तत 
शिकायत की तरफ िा करके समाधाि की ओर िगािी 
िाहहए।  संगीत में वतणमाि काि में मिुष्य िे ववज्ञाि की 
सहायता से हर ववषय में ववकास क्रकया है परंतु यहद हम 
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मािव के स्वयं के सवाांगीण ववकास की बात करें तो वह 
वववेक तथा िातंत की िन्तत की जो क्षमता है उस क्षमता 
को पूणण रूप से प्राप्त िहीं कर पाया है, यह तभी संभव है 
जब शिक्षा में किा को एक अतत महयवपूणण स्थाि हदया 
जाए। वैहदक काि से ही मािव कृततयव से संपवि होिे 
वािी प्रययेक रििा को किा कहा गया है। सभी किाएं 
रसोयपवि में सक्षम ि होिे से केवि पािं किाओं को 
सवणशे्रष्ठ मािा गया है और इि पांिो किाओं में संगीत 
को सवणशे्रष्ठ किा मािा गया है संगीत में तीिों किाए ं
गायि, वादि तथा ियृय इि तीिों किाओं का समाविे है 
यह तीिों किाएं स्वतंत्र होत ेहुए भी एक दसूरे पर आधश्रत 
है तथा एक दसूरे की पूरक भी है। 

पाइथागोरस के अनुसार, "ववश्व के कण-कण में संगीत 
व्यापक है।" 

प्लेटो के अनुसार, "समस्त ववज्ञानों का मूलाधार संगीत 
है।" 

संगीत जैसी किा मािव के शिए भगवाि का वरदाि है 
इसके द्वारा मािशसक व िारीररक दोिों प्रकार के सुख की 
प्रान्प्त होती है। जैस े तियम से ियृय करिे से िारीररक 
गठि में सौंदयण व िन्तत का संिार, वादि से हदमाग का 
ववकास तथा गायि से आयमा में परमायमा का शमिि 
होता है। गायि से मिुष्य की सजृि िन्तत का ववकास 
होता है तथा पद्य, गद्य और गायि में से मि पर गायि 
का वविेष प्रभाव पडता है। वैहदक काि से िेकर मध्यकाि 
हम कोई भी समय देखे तो संगीत किा के ववषय में 
अिेकों अद्भुत उल्िेखों का हमें वणणि शमिता है उवहें 
उल्िेखों से प्रभाववत होकर संगीत के ववकास का सबसे 
अधधक शे्रय पंडित ववष्ण ुहदगंबर प्िुस्कर व पंडित ववष्ण ु
िारायण भातखंि ेजी को है न्जवहोंिे संगीत को अचिीिता 
से मुतत क्रकया तथा संगीत के िास्त्र एवं क्रियायमक पक्ष 
को पुष्ट क्रकया। संगीत को आयमसात करिे के शिए आज 
हमारे पास अिेकों सुववधाएं हैं एवं अिेकों ऐसे कारण हैं 
न्जससे इस महाि तथा अययंत उपयोगी ववषय का महयव 
भी जािा जा सकता है क्रक तयों यह ववषय ववद्याथी के 
शिए अतत आवचयक हो जाता है और केवि ववद्याथी ही 
तयों सम्पूणण मािव जातत के शिए संगीत शिक्षा अतत 
महयवपूणण है। 

संगीत के द्वारा हम मािशसक रूप से समदृ्ध होत ेहैं। 
संगीत के अभ्यास से हमारी धितंि िन्तत का ववकास 
होता है तथा धिि को एकाग्र करिे की प्रववृि बढ़ती है। 

मािशसक ववकास के साथ-साथ संगीत हमारे िारीररक 
ववकास में भी सहायक है। ियृय िारीररक व्यायाम का 
सवोिम साधि है गायि से फेफडों को पयाणप्त िन्तत तथा 
वादि से हदमागी िन्तत बढ़ती हैं। 

संगीत अशभव्यन्तत का अतत संुदर साधि है। संगीत के 
माध्यम से हम अपिी अशभव्यन्तत को और भी अधधक 
तिखार सकते हैं। संगीत हमारे सवाांगीण ववकास में सबसे 
अधधक सहायक है। यहद हम मािशसक व िारीररक रूप से 
स्वस्थ होंग ेतो जीवि के प्रययेक मूल्य की प्रान्प्त का 
साधि प्राप्त करिा हमारे शिए अधधक आसाि हो जाएगा।  

संगीत के द्वारा हमारी संस्कृतत का भी ववकास होता है। 
यहद हम संगीत क्रक क्रकसी भी ववधा की बात करें तो संपूणण 
ववचव में भारतीय संगीत को एक सम्माििीय दजाण प्राप्त 
है। 

संगीत समाज में प्रेम व शमत्रता की भाविा का तिमाणण 
करता है। संगीत ही हमें हषण, िीि, संयम तथा िम्रता का 
पाठ पढ़ाता है न्जसस ेहम एक-दसूरे के प्रतत मेि शमिाप 
की संभाविा को दिाणत ेहैं और एक सितत वह बजेोड 
समाज की रििा करत ेहैं। 

संगीत के द्वारा ही भौगोशिक व राजिीततक सीमाओं को 
पार करके संपूणण ववचव में एकता की भाविा जगाई जा 
सकती है। एक देि का सांस्कृततक समुदाय दसूरे देिों में 
संगीत एवं ियृय के प्रदिणि से आपसी सहयोग व प्रेम की 
भाविा जगाता है न्जसस ेआपसी भाई-िारे का माहौि 
पिपता है। 

उपरोतत सभी मत हमारे जीवि में संगीत की उपयोधगता 
को दिाणत ेहैं। ववषय के आरंभ में यहद हम देखें तो इस 
बात का महयव दिाणया गया है क्रक हमारे जीवि में जो 
उपयोगी है वह हमारी हदिियाण में भी िाशमि होिा िाहहए 
और हमारी हदिियाण का सबसे अधधक महयव ववद्याथी 
जीवि में है। ववद्याथी जीवि में अन्जणत की गई शिक्षा का 
महयव स्थाई होता है। ववद्याथी जीवि में यहद हम संगीत 
को ववकास का स्थाि दें तो कुछ प्रयास अतत आवचयक हो 
जात ेहैं जैस:े- ववद्याधथणयों को िास्त्रीय संगीत के सभी 
पक्षों का ज्ञाि करिा एवं उिमें संगीत के प्रतत प्रेम का 
ववकास करिा न्जसस ेक्रक उिके श्रवण ज्ञाि का ववकास हो 
और वे स्वयं के द्वारा संगीत प्रदिणि करिे में सक्षम हो 
सकें । ववद्याधथणयों को िय वह ताि का ज्ञाि करिा तथा 
उि सभी यंत्रों की प्रकृतत का ज्ञाि करिा न्जसस ेसगंीत 
को सफिता तथा संपूणणता शमिती है। ववद्याधथणयों को 
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समय की मांग की कसौटी पर खरा उतरिे के शिए संगीत 
के मूि रूप को बबगाडे बबिा िए-िए प्रयोग का समावेि 
करके सीखिा न्जसस े क्रक श्रोताओं को भिी प्रकार से 
प्रभाववत क्रकया जा सके। 

वतणमाि समय में संगीत ववषय के ववकास के शिए यह भी 
जरूरी है- क्रक संगीत ववषय का िुिाव ववद्याथी की रुधि 
एवं क्षमता के आधार पर हो भिे ही वह क्रकसी भी संकाय 
से संबंधधत हो। 

ववद्याियों में सांगीततक शिक्षा के रूप में भाव संगीत तथा 
महाववद्याियों में अिंकारों का अभ्यास स्वरों के साथ-साथ 
आकार में भी आवचयक हो और एक ही थाट पर आधाररत 
रागों का अभ्यास करवाया जाए। न्जसस ेकी हर थाट का 
रूप ववद्याथी को भिी-भांतत समझा जाए। 

ताि संगीत का प्राण है।  ताि वह स्तम्भ है न्जस पर 
गायि, वादि और ितणि तीिों अविंबबत होते हैं। 
ववद्याधथणयों को तबिा-वादि का ज्ञाि तबिा की कक्षा में 
करिा आवचयक हो तथा हरमोतियम पर गायि का 
अभ्यास हो।"एक साधे सब साधे, सब साध ेसब जाय" यही 
िीतत अिुकरणीय हैऔर इसके तहत केवि एक राग के 
सुर पूणण रूप से गिे में न्स्थत होिे पर अवय राग की ओर 
बढ़िा िाहहए। वजै्ञातिक उपकरणों की सही जािकारी जसै े
ररकॉडिांग शमन्तसंग व माइक में बोिे व गािे का अभ्यास 

अथाणत िए इिेतरॉतिक संगीत के शिए उपयोगी वाद्यों की 
जािकारी होिा भी अतत जरूरी है। पाचिायय संगीत के 
बढ़त ेप्रभाव संगीत के अध्ययि क्षेत्र का ववकास हुआ है। 
संगीत िास्त्र के ज्ञाि को अधधक सुव्यवन्स्थत एवम 
वैज्ञातिक स्वरूप देिे के उद्देचय से ध्वति ववज्ञाि, सौंदयण 
िास्त्र ,कंठ संस्कार, मिोववज्ञाि आहद का अध्ययि क्रकया 
जािे िगा है।  

इस प्रकार से वर्णणत उपरोतत साधिों से हम संगीत के 
मूि रूप के ववकास एवं प्रिार को िवदृन्ष्ट से धितंि 
प्रक्रिया द्वारा गततिीि रख पाएंग ेतथा िास्त्रीय सगंीत 
को िेकर आमजि में जो भ्ातंतयां हैं उिका तिवारण संभव 
हो सकेगा। 
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